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RESUMO

A imagem corporal é a forma que o sujeito percebe seu corpo e sua construgdo ocorre ao longo
do tempo, desde 0 nascimento até a fase adulta, esta sofre alteracGes no decorrer da vida por
mudancas no estilo de vida, da prética de atividade fisica, da danga, de esportes, assim como,
da alimentacdo que leva a mudancas de peso corporal. A sociedade atual vive sob o julgo de
padrdes no qual todos tentam se encaixar, através do advento das midias sociais esses ideais
sdo perpetuados com mais agilidade, no que diz respeito a padrdo de corpo perfeito, é notorio
padrdes de comportamentos estéticos e seus reflexos na sociedade. Todas essas acfes mudam
a percepcao que o ser humano tem de si mesmo, sendo positiva ou negativa. O presente trabalho
objetiva avaliar a percepgédo de imagem corporal, bem como a presenca de fatores de risco para
0 desenvolvimento de transtorno alimentares em académicos de nutricdo. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com carater descritivo, os resultados foram apresentados de
forma qualitativa, a partir da coleta de informacdes em fontes secundarias (livros, producoes
académicas e contetidos publicados por especialistas) que contribuiram para construcdo de uma
base sélida de conhecimento. A leitura e analise dos artigos evidenciaram que mais de 50% dos
entrevistados de cada estudo estavam eutroficos, porém apesar do estado nutricional adequado
para estatura ainda assim um percentual deste estavam insatisfeitos com o préprio corpo. Na
pratica faz-se necessario que os futuros nutricionistas estejam atentos quanto a influéncia
sociocultural que sofrem, e que tenham ciéncia no trato dos seus pacientes, priorizando sempre
a promocao da saude e uma vida saudavel, adequada e equilibrada.

Palavras chave: Imagem Corporal. Transtornos Alimentares. Insatisfacdo Corporal. Risco.
Estudantes.



ABSTRACT

Body image is the way the subject perceives his body and its construction occurs over time,
from birth to adulthood, it undergoes changes throughout life due to changes in lifestyle,
physical activity, dancing, sports, as well as food that leads to changes in body weight. Today's
society lives under the yoke of standards in which everyone tries to fit in, through the advent of
social media these ideals are perpetuated with more agility, with regard to the perfect body
standard, it is notorious standards of aesthetic behavior and its reflexes in the society. All these
actions change the perception that the human being has of himself, being positive or negative.
The present study aims to evaluate the perception of body image, as well as the presence of risk
factors for the development of eating disorders in nutrition students. This is an integrative
literature review, with a descriptive character, the results were presented in a qualitative way,
from the collection of information from secondary sources (books, academic productions and
contents published by specialists) that contributed to the construction of a solid base of
knowledge. The reading and analysis of the articles showed that more than 50% of the
interviewees in each study were eutrophic, but despite the adequate nutritional status for height,
a percentage of them were still dissatisfied with their own bodies. In practice, it is necessary for
future nutritionists to be aware of the sociocultural influence they suffer, and to be aware of
how they treat their patients, always prioritizing health promotion and a healthy, adequate and
balanced life.

Keywords: Body Image. Eating Disorders. Body dissatisfaction. Risk. Students.
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1. INTRODUCAO

A Imagem corporal é compreendida como a forma que o individuo percebe seu corpo.
Paul Schilder em sua obra A imagem do corpo: as energias construtivas da psique, traz o
conceito de imagem corporal como sendo uma figuragdo do nosso corpo formado em nossa
mente; ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nds (1994, p. 35). A autoimagem é
construida ao longo do tempo desde o nascimento até a fase adulta sofrendo alterages ao
decorrer das fases da vida, através da mudanca no estilo de vida, por meio da pratica de
atividade fisica, da danca, de esportes, como também por meio da alimentacdo, levando a
alteracdes de pesos e medidas, todas essas agdes mudam a percep¢do que o ser humano tem
sobre si mesmo, podendo ela ser positiva ou negativa.

A percepcdo da imagem corpérea negativa € denominada como insatisfacao corporal
que compreende a falta de satisfagdo com o corpo real, quando comparado com outros corpos
idealizados, é uma busca constante para se encaixar em um padrdo. A insatisfacdo quando chega
a niveis maiores que o0 comum, gera prejuizos para o individuo podendo ocorrer alterac6es do
comportamento alimentar, baixa autoestima, baixo desempenho fisico, distarbios mentais e
cognitivos.

A prevaléncia da insatisfacdo corporal pode desencadear distirbios alimentares como
anorexia nervosa, bulimia nervosa, compulsdo alimentar entre outros transtornos alimentares.
Os transtornos alimentares sdo definidos como uma recorrente alteracdo do comportamento
alimentar ou da alimentacdo, que tem como resultado o consumo de alimentos ou absorcédo
alterada, comprometendo diretamente a saude fisica e o funcionamento psicossocial (HILUY,
2019). Estando relacionados com o medo excessivo de engordar, preocupagao constante com o
peso e com a forma corporal, nesse contexto pode-se notar que a midia exerce acdo direta sobre
os disturbios alimentares, pois assim como ha a cobranca para atingir o corpo ideal, ocorre 0
estimulo de praticas alimentares distorcidas e erréneas.

Discutir sobre a percepcao de imagem corporal de académicos de nutri¢do justifica-se
pelo fato de que esses futuros profissionais serdo responsaveis por tratar e promover a salde
através da alimentacdo adequada. Assim, € possivel notar que a cobranca imposta pela
sociedade para que os nutricionistas se adequem dentro do padrdo de corpo idealizado, tido
como corpo perfeito, pode impactar direta ou indiretamente como o individuo percebe sua
forma corporal, além disso a insatisfacdo gerada através da analise distorcida do proprio corpo

pode ser um fator de risco determinante para o surgimento de transtornos alimentares. Para
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tanto, a avaliagdo da imagem corporal € um ponto fundamental para entender como 0s
académicos de nutricdo tém se comportado com relacdo ao seu corpo.

Considerando os principais elementos do cenario até aqui apresentado, esta revisdo
objetiva responder: “De que maneira a percep¢do da imagem corporal de académicos de
nutricdo podem atuar como fator de risco precursor de transtornos alimentares? ™.

De acordo com a delimitacdo tematica até aqui apresentada, determina-se como objetivo
geral da pesquisa a avaliar a percepcdo de imagem corporal, bem como a presenca de fatores
de risco para o desenvolvimento de transtorno alimentares em académicos de nutrigdo. Para
tanto essa pesquisa ira conceituar imagem corporal e transtorno alimentar, analisar a percepcao
de imagem corporal de académicos de nutricdo e discutir os principais fatores de risco

precursores de transtornos alimentares.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONSTRUCOES SOCIAIS SOBRE A IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal é definida como a visao que o individuo possui do seu proprio corpo,
ou seja, como ele se percebe no meio ao qual vive, sendo esta modificada ao longo do tempo.
Foi na Franga durante o século XVI, que ocorreu os primeiros estudos sobre esse tema, 0 termo
imagem corporal ainda ndo era utilizado, foi através de Ambrosie Paré um médico e cirurgido
da época, que notou em um de seus pacientes a existéncia do membro fantasma, onde esse
sujeito tinha alucinacdes que o0 membro amputado estaria no local. Ao decorrer do tempo mais
estudos relacionados com a imagem do corpo foram feitos e mais conceitos foram
desenvolvidos, porém, Paul Schilder se destaca conceituando a imagem corporal ndo sé como
uma construcdo mental, mas também, como um reflexo de desejos, atitudes emocionais de
interacdo com 0s outros e com 0s eventos diarios que contribuem para sua construcao
(SCATOLIN, 2012).

Corroborando, Davison e McCabe (2006) definem a imagem corporal como sendo uma
representacdo cognitiva que os individuos tém a respeito do tamanho e forma do corpo, que se
constitui pela influéncia de fatores historicos, culturais, sociais, individuais e biologicos. Para
esses autores além da percepcao outros aspectos relacionados com a cognicédo, conduta e afetos
implicam de maneira direta na formacao da imagem corporal.

A construcdo da imagem do corpo proprio envolve diversos fatores, e pode ser dividida
entre duas grandes dimensdes: Uma delas é a dimensdo perceptiva, que diz respeito a forma
com que o individuo se enxerga podendo ser essa visao superestimada pela propria pessoa
quando a mesma se enxerga maior que realmente é, contrapondo essa visdo quando a pessoa se
enxerga menor do que ela realmente é, afirma-se que essa pessoa subestima o tamanho corporal
(FERREIRA; CASTRO; MORGADO, 2014).

A dimenséo atitudinal pode ser dividida em componentes, sendo estes: cognitivo que
diz respeito aos pensamentos e crengas sobre 0 corpo, ou seja, tudo que eu penso e acredito
sobre meu corpo e a aparéncia do mesmo podendo ser esses pensamentos positivos ou
negativos; comportamental que corresponde ao afastamento individual de situa¢fes que possam
induzir a preocupagdo com a imagem corporal, observa-se alguns comportamentos de
checagem corporal e de evitar se pesar, evitar situagdes sociais, evitar determinados tipos de
roupas dentre outros; afetivo que corresponde a emocdes que estdo inteiramente ligadas a
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aparéncia fisica (FERREIRA; CASTRO; MORGADO, 2014). O componente afetivo
corresponde a satisfacdo ou insatisfacdo que o individuo apresenta sobre a imagem corporal.

Na visdo de McCabe et al, (2004, apud DEL CAMPO, 2010) a satisfacdo corporal
possibilita 0 adequado desempenho emocional e social dos individuos perante a sociedade. Para
0 autor a auto percepgdo e a satisfacdo sdo pontos importantissimos quando se trata do auto
aceitacao das pessoas podendo alterar o seu convivio social.

A satisfacdo corporal estd diretamente associada a trés pilares, sendo eles, a imagem
corporal, satisfacdo com o peso e a catexia corporal. A imagem corporal diz respeito ao nivel
de proximidade ou distancia que a imagem corporal atual se encontra da idealizada. A satisfacéo
corporal diz respeito a quantidade de peso, ou seja, 0 qual proximo o peso atual esta daquele
almejado, ja a catexia é definida pela satisfacdo por determinada parte ou aspecto do corpo
(CARDOSO et al, 2012). Desta forma as pessoas que desenvolveram algum distdrbio na
percepcdo da imagem corporal ao longo da vida, estdo mais propensas a superestimar a sua
imagem corporal.

A insatisfacdo corporal ¢ um dos componentes da imagem corporal que esta
intimamente ligado com a baixa autoestima, esta revela preocupacfes excessivas que um
individuo possui sobre seu peso, forma do corpo e gordura corporal, segundo Adami et al.
(2008), ela pode ser definida como a avaliagdo negativa do proprio corpo. Na maioria das vezes
pessoas que se sentem insatisfeitas com o corpo tendem a adotar comportamentos inadequados
que prejudicam a qualidade de vida.

Um estudo realizado com universitarios do curso de nutrigdo, educacdo fisica e estética,
apontam para um elevado grau de insatisfacdo corporal nas mulheres quando comparadas com
os resultados do publico masculino do mesmo curso, sendo estas mais propensas a adesdo de
comportamentos alimentares de riscos, também neste mesmo estudo foi observado que
comportamentos de checagem corporal e a insatisfacdo corporal levaram a adotar habitos
alimentares inadequados (SILVA et al, 2017).

Em outro estudo desenvolvido por Silva, Saenger, Pereira (2011), com universitarios do
curso de educacado fisica, identificou-se insatisfacdo corporal nas académicas quanto ao excesso
de peso e nos académicos quanto a magreza, quanto aos individuos estroficos foi observado
maior prevaléncia de insatisfacdo com a imagem do corpo. Segundo 0 mesmo autor essas
divergéncias quanto ao estado nutricional e a insatisfacdo corporal podem ser observadas pela
preocupacgao excessiva com a estética, através de um padrdo social imposto, tornando uma

busca incansavel pelo corpo perfeito.
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Dessa maneira, entende-se que a distorcdo da imagem corporal de forma negativa
qguando ndo tratada pode ser um marcador de riscos para o desenvolvimento de transtornos
alimentares (TA), como bulimia nervosa (BN), anorexia nervosa (NA), transtorno de

compulsdo alimentar (TCA) entre outros disturbios associados com a imagem do corpo.

2.2 INFUENCIA DAS MIDIAS E OS TRANSTORNOS ALIMENTARES NA
SOCIEDADE POS MODERNA

A sociedade atual vive sob o julgo de padrdes no qual todos tentam se encaixar, através
do advento das midias sociais esses ideais sdo perpetuados com mais agilidade, no que diz
respeito a padrdo de corpo perfeito, é notério padrbes de comportamentos estéticos e seus
reflexos na sociedade, algumas pessoas sentem-se influenciadas a possuirem corpos esculturais
expostos nessas redes, mesmo que fuja da realidade fisiolégica daquele individuo, o padrdo
quase que inalcancavel para grande maioria é um ponto crucial para o desenvolvimento de
transtornos alimentares.

Os transtornos alimentares sdo um conjunto de doencas multifatoriais que podem ter
origens genéticas, sociais, psicolégica ou hereditaria. Schmidt e Mata (2008) consideram os TA
como sindromes cuja sua caracteristica predominante ¢ a ma relacdo do individuo com a sua
alimentagéo, corroborando Hiluy (2019) em seu estudo define como uma recorrente alteragdo
do comportamento alimentar ou da alimentacdo, que tem como resultado o consumo de
alimentos ou absorc¢éo alterada, comprometendo diretamente a saude fisica e o funcionamento
psicossocial.

As principais caracteristicas do transtorno é a relacdo equivocada que o individuo tem
com a alimentacdo, a exagerada preocupacdo com o estado nutricional, além da busca
exacerbada pelo emagrecimento através de estratégias ndo saudaveis, ou ndo convencionais,
existe também o sentimento de culpa ao ingerir certos tipos de alimentos seguidos de
comportamentos de compensacao dentre outros que influenciam o surgimento do transtorno.

Nota-se que os TA sdo distarbios com fenbmeno multifatorial que interagem entre si,
ndo se pode definir um dnico fator que produz o transtorno, cada individuo é inserido em um
contexto social, econémico e cultural diferente. Os fatores que influenciam a iniciar e em alguns
momentos perpetuar a doenca, diferenciam-se entre fatores predisponentes que séo aqueles que
possibilitam os surgimentos dos transtornos, fatores precipitantes que séo evidenciados pelo
surgimento dos sintomas e 0s mantenedores que estabelece a continuidade do transtorno
(CORDAS, 2007).
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Segundo Klein e Walsh (2004) os TA atingem na maioria das vezes mulheres mais
jovens, que atuam em profissdes como atletas, modelos e bailarinas e que podem apresentar
maiores riscos de desenvolver distarbios alimentares. Na cultura do ocidente, a magreza esta
intimamente relacionada com prestigio e sucesso.

Esses paradigmas levam a praticas desordenadas em busca desse corpo ideal, através
de estratégias como dietas restritivas, excesso de cirurgias plasticas que fazem parte do caminho
para alcancar o inalcancavel, cada corpo possui uma particularidade e colocar todos dentro de
um mesmo padrdao € humanamente impossivel dada as condi¢cdes bioldgicas que cada um
apresenta.

Dentre os transtornos alimentares, a anorexia nervosa (AN) apresenta-se através da
recusa por alimentacédo ligada a sugestdes negativas da forma do corpo e de peso, levando a
preocupacao excessiva com o ganho de peso (SCHMIDT e MATA, 2008). A anorexia esta
intimamente ligada com a falta de apetite seguida de priva¢des alimentares em niveis altos, com
a finalidade de atingir um peso ou forma corporal desejada. Enfatizando, para Maham e
Raymond (2018), a AN € caracterizada pela baixa da massa corporal, elevada preocupacdo com
a magreza seguidos de comportamentos alimentares privativos.

Os primeiros relatos médicos de AN surgiu através de Morton em um de seus livros
sobre doengas consumptivas, onde apresenta dois casos, 0s quadros clinicos eram
caracterizados pela diminuicdo do apetite, aversdo a comida, amenorreia, obstipacdo,
emagrecimento exagerado e hiperatividade (CORDAS e CLAUDINO, 2002).

A perda de peso continua e gradual determina o curso e o progresso da doenca. Na
forma mais comum, a AN inicia durante a infancia ou adolescéncia, através da privacdo de
alimentos considerados como caldricos em principal os carboidratos, em sequéncia apresentam
insatisfacdo com o peso, sentem-se obesas, apesar de em casos alguns casos estarem eutroficas,
percebe-se ai a distorcdo da imagem corporal, e isto caracteriza 0 medo de estar acima do peso
como sendo o fator que leva os sujeitos a viverem em funcéo de dietas, da comida, da forma do
corpo. Por outro, se privam do convivio social e familiar. (APOLINARIO e CLAUDINO,
2002).

Sdo vérias as complicacbes que podem aparecer devido a desnutricdo e
comportamentos purgativos resultantes da anorexia nervosa, como problemas hormonais,
anemias, osteoporose e outros, também € associado a transtornos psicoldgicos como alteragdes
de humor, ansiedade e transtorno de personalidade, em casos mais graves podem chegar até a
6bito (OLIVEIRA et al, 2020).
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Segundo o CID-10 (Classificagdo internacional de doencas, 2011) (apud ALVES;
ROCHA; BEAL, 2013) a anorexia nervosa e a bulimia nervosa sao classificadas separadamente
como transtornos, apesar de apresentarem pontos em comum. Em ambos o paciente apresenta
preocupacao excessiva com o peso e a forma do corpo, levando 0 mesmo a comportamentos
alimentares inadequados, utilizando-se de dietas restritas e estratégias inadequadas como meio
de alcancar o corpo ideal. A prética desse comportamento sobre o corpo, retrata como 0s
pacientes costumam julgar a si mesmo na busca de uma aparéncia fisica perfeita.

A bulimia nervosa (BN) € caracterizada por episddios de compulséo alimentar onde o
sujeito ingere grandes quantidades de alimentos no curto espaco de tempo seguido do
sentimento de culpa e falta de controle. Em sequéncia ocorre 0 comportamento compensatério
afim de diminuir as consequéncias do comer desordenado como a pratica de vomito induzido,
uso de laxativos, diuréticos e outros medicamentos assim como, a pratica de exercicio em
excesso.

De acordo com Oliveira et al. (2020), nos quadros de BN é possivel observar
sentimentos e sensacdes de vergonha e culpa relacionados com o exagero do consumo
alimentar. E apontado também que individuos que sofrem esse transtorno sentem-se como se
ndo houvesse controle sobre o ato de comer. E notavel também que individuos com BN
possuem baixa autoestima, sentem-se inseguros com o corpo, fazem grandes periodos de
restricdo alimentar decorrente de dietas, e possuem sentimentos relacionados ao peso e a forma
do corpo.

O tratamento nutricional nos transtornos alimentares € capaz de propor modificagdes
nos padrdes do comportamento alimentar desses individuos, objetiva recuperar e/ou manter o
peso adequado, estabelecer padrbes alimentares saudaveis, ajudar a diminuir as préaticas
inadequadas relacionadas com a alimentacdo e de controle de peso, o tratamento para AN
propde 0 ganho de peso, enquanto em casos da BN, a internacdo visa a interromper o ciclo

restricdo-compulsdo-purgacdo (CONTI et al, 2012).
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Uma pesquisa através
de coleta de informagOes de fonte secundaria, por meio de levantamento de dados
bibliogréaficos, cujo seu principal objetivo é reunir informacdes pertinentes sobre determinado
tema, possibilitando a formacao de um estudo significativo (SOUZA, SILVA; CARVALHO,
2010). Segundo Ercole, Melo e Alcoforado (2014), o pesquisador pode utilizar desse tipo de
estudo para multiplas finalidades, como definir conceitos, revisar teorias e mais, afim de
proporcionar entendimento mais aprofundado do tema de interesse.

A supervalorizacdo do corpo, e a comparagdo excessiva imposta pela midia para que
mais e mais pessoas busquem se adequar dentro do padrao de corpo ideal, torna esse grupo mais
suscetiveis a desenvolver distirbios alimentares.

O olhar para os estudantes de nutri¢cdo e nutricionistas deve ser ampliado, haja vista que
esses profissionais/académicos vivem a pressdo social de ter o corpo segundo os padrdes
modernos vistos na TV, nas midias sociais e outros meios de comunicacao, alem do mais, a
forma do corpo é atrelada ao nivel de conhecimento e ao potencial como profissional, esses
fatores podem tornar essa classe suscetivel a desenvolver tais distdrbios.

Um estudo feito por Bosi et al. (2010), dar evidéncia a importancia da educacédo de
universitarios, em especiais 0s da satde que serdo perpetuadores de conceitos e praticas sobre
alimentacdo e sobre o corpo, como também irdo tratar e identificar diretamente pessoas com
tais disturbios. O uso da revisdo integrativa nesse contexto proporciona uma ampla busca e
andlise no que se refere a percepcdo corporal que esses estudantes possuem sobre seu préprio
corpo.

Considerando as seis fases cruciais do processo de elaboracdo da revisdo integrativa,

descreve a aplicabilidade e seus critérios.

3.2 12 FASE: Elaboracdo da pergunta norteadora.

Nesta etapa usa-se como base a questdo norteadora da pesquisa, a partir dela serdo
determinados quais estudos fardo parte da pesquisa. Delimitou-se o tema a percepgdo de

imagem corporal de académicos de nutri¢do, proporcionando responder a questdo norteadora:
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“ De que maneira a percepcdo da imagem corporal em académicos de nutricdo podem atuar

como fator de risco precursor de transtornos alimentares? .

3.3 22 FASE: Busca ou amostragem na literatura

Para a coleta de dados foram estabelecidas combinacdes entre as seguintes palavras
chave consideradas descritores pelo DeCS: Imagem corporal; Nutricdo; Comportamento
Alimentar; estudantes; dieta; universitarios. As estratégias de busca foram baseadas em
cruzamento dos descritores na lingua portuguesa, as bases de dados utilizadas nessa revisao
foram: SCiELO e BVS, os anos de publicacdo para incluséo neste artigo foram de 2008 a 2022.

Os critérios de incluséo definidos para esse estudo foram: artigos publicados em lingua
portuguesa; artigos na integra; artigos cujo o publico de estudo era académicos de nutricdo; que
se assemelhasse a tematica definida. J& os critérios de exclusdo eliminaram-se as publicacdes
duplicatas e as que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo proposto na metodologia.

Nessa busca, foram inicialmente encontrados 96 artigos na base de dados BVS e 340 na
base de dados SciELO para leitura exploratoria dos resumos e, sé entéo, selecionados 16 para
ser lidos a integra. Depois da leitura foram selecionados 8 artigos que fardo parte desta revisao
por apresentar caracteristicas que respondiam a questdo norteadora. As etapas deste processo

estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicéo das referéncias bibliograficas encontradas nas bases de dados Scielo e
BSV, seguindo as palavras chaves selecionadas.

Base Palavras-chave cruzadas NuUmerode Resumo Referéncia  Selecionados

de concomitantemente referéncias analisado selecionada para revisao
dados  (como descritores e como obtidas para
palavra no resumo) anélise
“Imagem corporal” 10 0 0 0
“Nutri¢do”
“Comportamento alimentar” 17 9 8 4
BVS “Nutricdo” “Estudantes”
“Imagem Corporal” 32 5 2 0
“Estudantes”
“Imagem Corporal” “Dieta” 11 0 0 0
“Nutricdo” “comportamento 26 6 5 3
alimentar”
“Imagem corporal” 53 5 2 0
Scielo "comportamento alimentar™
"nutricdo” "universitarios" 47 2 0 0
“imagem corporal’’ 240 9 1 1

Fonte: Autoria prépria (2021)
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A selecdo dos estudos foi dividida em trés etapas: A principio foram analisados todos
os titulos dos artigos e escolhidos aqueles que possivelmente seriam incluidos no trabalho,
foram encontrados 436 artigos quando cruzadas as palavras-chave nas bases de dados, nesta
etapa ocorreu a exclusdo por artigos duplicados e por aqueles que ndo se adequavam no tema,
como também aqueles cujo o publico estudado ndo eram exclusivamente académicos de

nutricdo, destes apenas 36 publicacGes foram selecionadas para segunda etapa.

A leitura dos resumos, nesta fase houve a selecéo de 18 artigos, destes foram escolhidos
8 para a analise completa das publica¢fes. Os estudos examinados até essa etapa foram lidos

por completo e selecionados aqueles que tinham relacdo com a pergunta norteadora.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo da amostra, Parauapebas, Para, 2021

Excluséo por ndo atender os
critérios do estudo (400)

Total de estudos
identificados (436)

v

Excluido por andlise do resumo.

Resumo Analisado (36) (18)

v

Excluido por referéncia
selecionadas para analise (8)

Referéncia selecionadas
para analise (18)

\ Selecionados para Sintese

(8)
Fonte: Autoria Prépria (2021)

v

3.4 3° FASE: Coleta de Dados

A extracdo de dados dos 8 artigos selecionados para esta revisdo, utilizou-se um
instrumento modelo sugerido por Souza, Silva Carvalho (2010), o anexo 1, o autor evidencia a
necessidade de um instrumento de coleta eficiente que proporcione a confiabilidade e a

totalidades dos dados obtidos, garantindo menos erros e precisao na analise das informacdes.
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3.5 4° FASE: Analise critica dos estudos incluidos

Nesta etapa foi realiza uma analise critica dos dados com a finalidade de ordenar e
sumariar as informac@es contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a obtencéo de
respostas ao problema de pesquisa, sendo uma andlise detalhada, buscando explicacdes para
resultados divergentes ou conflitantes nos estudos.

3.6 5° FASE: Discussdo dos resultados

Esta etapa corresponde a interpretacdo dos resultados, ocorrendo comparagdes entre 0s
dados obtidos através dos artigos selecionados para a revisdo com o conhecimento tedrico.

3.7 6° FASE: Apresentacdo da revisdao integrativa

Dessa maneira, como concluséo desta reviséo integrativa foi realizado o resumo das
evidéncias disponiveis, com a producéo dos resultados.

3.8 ASPECTOS ETICOS

Seguindo preceitos éticos essa pesquisa de forma continua se preocupa e se compromete
em citar os autores utilizados nos estudos respeitando as normas da Associacao Brasileira de
Normas técnicas sendo uma delas a NBR6023 que trata dos elementos e orientacao na utilizacéo

de referéncias.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepcdo de imagem corporal de
estudantes de nutricdo e pontuar as possiveis relacdes com o desenvolvimento de transtorno
alimentares através de uma revisao integrativa da literatura.

Essa analise € de suma importancia pois o publico em questdo esta inserido em um
ambiente propicio para o desenvolvimento de transtornos alimentares, dado a pressao social
imposta pela midia sobre a profissdo que futuramente irdo exercer, assim como, o contato
constante com os alimentos.

Por diversos fatores muitas vezes o profissional nutricionista é visto apenas como um
emagrecedor ou meros modeladores de corpos, se esses profissionais ndo se enquadram nesse
padrdo de corpo magro e definido visto nas grandes midias, seus conhecimentos sdo colocados
a prova, vivemos em um mundo capitalista que atrela a ideia do corpo perfeito ao sucesso
profissional, de certa forma esses conceitos recaem sobre os graduandos, quando ndo possuem
0 corpo esperado.

Penz, Boscone, Vieira (2008), pontua em seu estudo que os futuros nutricionistas séo
cobrados a colocar em préatica os conhecimentos adquiridos durante a graduagdo, por meio dessa
pressdo que pode ser interna ou externa, podem utilizar-se de estratégias ndo saudaveis para
alcancar um objetivo.

Apos a andlise dos oito artigos selecionados, € necessario frisar alguns pontos
importantes sobre a amostra. No que se refere ao publico pesquisado observou-se uma
prevaléncia de estudos feitos com o publico feminino, sendo que o publico masculino foi
considerado uma amostra muito inferior.

Essa caracteristica observada é um retrato da formacéo profissional, como afirma o
CFN (Conselho Federal de Nutricionista, 2016) que através de uma pesquisa sobre o perfil da
nutricdo no Brasil, apontou que 94,1% dos profissionais nutricionistas sao mulheres.

A respeito dos instrumentos de pesquisa observou-se a preferéncia pela utilizacdo dos
questionarios autoaplicaveis como EAT-26 (Teste de atitudes alimentares), que atua como um
indicador de riscos para desenvolvimento de transtorno alimentares e o BSQ (Body shape
questionnaire), esse instrumento é utilizado para avaliar os niveis de preocupagdo com a
imagem corporal através de uma escala que vai de oitenta a cento e quarenta pontos, esses
pontos sao obtidos com o somatdrio de acordo com a resposta do questionario.

A Tabela 2 apresenta a sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa: Autores,

ano, titulo do artigo, amostra, local, objetivo, instrumentos utilizados e principais resultados.
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Autores  Titulo do Amostra Objetivo Instrumento Resultados
(ano) Artigo e local S
24,7% apresentaram
KIRSTE  Transtornos 186 Verificar sintomas Questionario sintomas de
N et al, Alimentares em estudantes de transtorno  sobre sintomas transtorno
(2009) alunas de de nutricdo alimentares em de TA ( Eating alimentar.
nutricdo do Rio do sexo estudantes de Attitude Test, Cerca de 85,5% da
Grande do Sul ~ feminino. nutricdlo do sexo EAT-26) amostra eram
RS feminino em estroficas.
relacdo ao estado 8,5% apresentavam
nutricional, a algum grau de
prética de atividade desnutricdo e 6,0%
fisica e ao semestre apresentavam
cursado. sobrepeso ou
desnutricéo.
PENAFO  Ortorexia 141 Identificar a Body Shape 87,2% apresentaram
RTE et al, nervosa (ON) estudantes prevaléncia de Questionnaire — comportamentos
(2017) em estudantes de ambos os comportamentos BSQ alimentares com
de nutricdo  sexos com tendéncia a tendéncia a
associagoes (feminino e ortorexia nervosae ORTO-15 desenvolver ON.
com o estado masculino). suas associagfes Estudantes com ON
nutricional, MG com o0 estado apresentavam
satisfacdo e nutricional, insatisfacdo corporal
periodo cursado satisfacdo corporal e excesso de peso.
e periodo cursado
em estudantes de
nutricdo
BANDEI  Avaliacio da 300 Avaliar a imagem Body Shape 29,0% do publico
RA el al, (  imagem estudantes corporal e Questionnaire — apresentou
2016) corporal de de nutricdo identificar os mais BSQ insatisfacdo  leve.
estudantes de do sexo diversos tipos de 14% apresentou
nutricdo de um feminino. distorcéo de insatisfacdo
centro CE imagem corporal. moderada e 4%
universitario insatisfacdo grave.
particular  de
Fortaleza.
GARCIA  Avaliar 104 Avaliar a Questionario 11,8 %
et al, prevaléncia de estudantes prevaléncia de sobre sintomas apresentaram
(2010) comportamento  de nutricdo comportamentos de TA (Eating comportamento
s alimentares de ambos os alimentares Attitude Test, alimentares
inadequados sexos. RS inadequados (CAl) EAT-26) inadequados, 13,5%
(CAl) e niveis e niveis de apresentam
de insatisfacdo insatisfacdo com a Body  Shape insatisfagdo com a

com a imagem

corporal entre
alunos de
Nutricdo da

Universidade
Federal do Rio
Grande do Sul.

imagem corporal
entre alunos de
nutricdo da
universidade
Federal do
Grande do Sul

Rio

Questionnaire —
BSQ

imagem corporal.
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PENZ et Risco para 203 Avaliar a presenca Questionario 35% do publico
al, (2008)  desenvolviment  estudantes de risco para o sobre sintomas apresentaram riscos
0 de transtornos de nutricdo desenvolvimento de TA (Eating para transtornos
alimentares em do sexo de transtorno  Attitude Test, alimentares e 75,8%
estudantes de feminino. alimentares em EAT-26) eram eutroficas.
nutri¢do RS estudantes de
nutricdo
SILVA et Influéncia do 175 Avaliar as Questionario 21,7%
al, (2012)  estado estudantes alteracBes do sobre sintomas Apresentaram alto
nutricional no de nutricho comportamento de TA (Eating risco para
risco para do sexo alimentar, Attitude  Test, transtornos
transtornos feminino. associado a EAT-26) alimentares e 13%
alimentares em MG insatisfacdo com a apresentaram
estudantes  de imagem corporal.  Body  Shape insatisfagdo com a
nutricao Questionnaire — imagem corporal.
BSQ
REIS et Estudantes de 165 Avaliar a Questionario 38,8% das pessoas
al, (2017)  Nutrigdo universitario  percepgao de sobre sintomas analisadas
apresentam s do sexo imagem, a de TA (Eating apresentavam
risco para feminino. satisfacdo corporal Attitude Test, distor¢éo naimagem
transtornos MG e 0 risco para EAT-26) corporal, 69,7%
alimentares transtornos apresentavam
alimentares de Body Shape insatisfagéo corporal
estudantes de Questionnaire — € 32,7% tinham
Nutricéo BSQ risco para transtorno
alimentar
Silhouette
matching  task
(SMT)
ALVES et Auto percepcdo 83 Verificar a auto Questionario 36 dos entrevistados
al, (2013) da imagem académicos  percepcdo de composto por apresentaram-se
corporal entre de nutrigio imagem corporal, 23  perguntas satisfeitos com a
estudantes de do sexo bem como a fechadas. imagem corporal, 27
nutricdo da feminino e presenca de afirmou seguir
universidade masculino. transtornos algum tipo de dieta
catlica de DF alimentares em sendo que 18 desses
Brasilia estudantes de faziam
nutrigao da acompanhamento
Universidade nutricional, 27 dos
Catolica de entrevistados
Brasilia apresentaram algum

Fonte: Autoria prépria (2021)

tipo de distarbio

~ alimentar.

Os artigos selecionados evidenciaram que mais de 50% dos entrevistados de cada
estudo apresentavam eutrofia como estado nutricional predominante, apesar de estar dentro do
peso considerado saudavel para estatura ainda assim um percentual estava insatisfeito com o

corpo. Bandeira et al. (2016), frisa o desejo desse publico em estar mais magras que 0 peso
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referido, esse fato pode ser associado a mudanga do conceito de beleza visto por muitos, para
alguns a beleza esta intimamente ligada ao corpo esguio apresentado pela midia, como afirma
os padrdes de beleza se alteram ao decorrer do tempo, os atuais atingem toda a comunidade e
se torna inalcangavel para imensa maioria.

Essa busca incontrolavel pelo corpo ideal pode levar individuos a praticas alimentares
ndo saudaveis como o comer desordenado, tentativas frustradas para perda de peso e distor¢ao
da imagem corporal. Pode-se observar que mesmo apresentando o estado nutricional de eutrofia
ainda era alto o nivel de insatisfacdo corporal por partes dos académicos de nutri¢do. O estudo
de Reis e Soares (2017) apontou que dentre a porcentagem de 72% de estudantes eutroficas,
54,1% apresentaram algum grau de insatisfagdo com o corpo.

Corroborando com esse resultado, o trabalho de Bosi et al. (2006), apresenta um
percentual de 18,6% da amostragem de estudantes com distorcdo moderada a grave, destes
82,8% estavam o quadro de eutrofia, esses resultados sdo preocupantes visto que ultrapassam
o limite da saude e o corpo passa a ser tratado meramente como estético.

Dentre os académicos estudados, o percentual de estudantes com sobrepeso e
obesidade foram baixo se comparado ao percentual de eutrofia, no entanto, quase que unanime
esse mesmo grupo apresentou insatisfacdo com o peso, como aponta o estudo de Reis e Soares
(2017), nesse mesmo estudo observou-se a prevaléncia para desenvolvimento de TA a medida
que o IMC aumentava, também se constatou que as alteracdes na percepcao de imagem corporal
foram maiores em pessoas com sobrepeso/obesidade.

Segundo Silva et al. (2012), o ganho de peso e 0 aumento da gordura corpdrea
aumentam as chances de insatisfacdo com a imagem corporal. Esse fato pode esta intimamente
ligada ao risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares.

Os transtornos alimentares ndo dependem de um Unico fator, eles possuem uma
etiologia multifatorial, o fator sociocultural pode ser observado em quase todos os artigos de
base para essa revisdo, como expdem Bosi et al. (2006), quando afirma que a sociedade tem
influéncia nos ideais de padrdes de beleza sobre as futuras nutricionistas. Os dados apresentados
acima reafirmam essa ideia, visto que mesmo dentro do peso saudavel esses estudantes ainda
se sentem insatisfeitos com seus corpos. Essa insatisfacdo por sua vez pode desencadear outro
fator determinante para o surgimento dos TA, o fator precipitante que leva o sujeito a praticas
alimentares inadequadas.

No estudo de Penz, Boscone, Vieira (2008), foram analisadas 203 estudantes de
nutricdo por meio do teste de atitudes alimentares, os resultados apontaram que 35% do publico

estudado apresentou riscos para desenvolvimento de transtornos alimentares. Ratificando, o
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estudo de Reis e Soares (2017), obteve que 32,7% dos académicos apresentavam riscos pra TA.
Nesse mesmo estudo o publico que evidenciou maiores riscos foram os estudantes sobrepeso.
Dessa forma pode-se concluir que a percepcdo de corpo pode influenciar diretamente o
comportamento alimentar. Nunes et al. (2001), em seu estudo comprovou que mulheres que se
sentiam obesas apresentaram maior tendéncia para o desenvolvimento de disturbios do
comportamento alimentar.

A literatura apresenta maior prevaléncia de TA em universitarios cujo 0s cursos
tendem a valorizacdo da aparéncia fisica, como pode-se observar no curso de Nutricdo
(BANDEIRA et al, 2016). Neste trabalho foi observado a associagao entre a insatisfagdo com
0 corpo, seja ele dentro das métricas de saudaveis ou ndo com o0s riscos para distlrbios
alimentares.

Dessa forma, nota-se a necessidade de mais conteddos educativos sobre esse tema,
assim, como quanto a influéncia que a midia exerce sob os corpos de mulheres e homens, em
especiais ao grupo de estudo dessa revisdo, como também estudantes das areas da salde em
geral, visto que esses serdo multiplicadores do saber e praticas concernentes ao corpo e a
alimentacdo. Esses profissionais tem o papel fundamental no manejo clinico e no tratamento de

possiveis desvios do comportamento alimentar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os futuros profissionais da nutri¢cdo precisam compreender ainda dentro da graduagéo
que a melhor conduta ainda é aquela que prioriza a saude do individuo, que o principal
instrumento de trabalho do nutricionista é o alimento, a estética ndo deve se opor ao cuidado
nutricional com o paciente e consigo. Além disso, o corpo padrdo que a midia e a sociedade
impbem ao profissional ndo é sinbnimo de conhecimento e capacidade, ndo sdo esses
estere6tipos que devem definir o bom profissional, esses paradigmas devem ser quebrados. O
profissional ndo deve ser medido pelo seu corpo, mas sim pelos resultados do seu trabalho.

O nutricionista como promotor de salde tem seu papel fundamental diante do
tratamento e principalmente na prevencéo de distdrbios do comportamento alimentar de sujeitos
em todas as faixas etarias. E notavel sua capacidade de direcionar seus pacientes quanto a
habitos e escolhas relacionadas a alimentacdo, quando a conduta do nutricionista consigo €
duvidosa coloca-se em risco a salde de outras pessoas Vvisto que, ndo havendo uma relacéo de
equilibrio e adequacdo com o comer e com a comida, dificilmente esses profissionais
conseguiram auxiliar seus pacientes de maneira complexa englobando todos os aspectos:
sociais, culturais e emocionais que compdem a vida do individuo.

Os resultados do presente estudo apontam que os académicos de nutricdo fazem parte
de um grupo de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares, foi evidenciado
também que o meio ao qual esses sujeitos estdo inseridos pode torna-se propicio para o
desenvolvimento desses distdrbios. Os nimeros apontam que mais de 50% dos entrevistados
estavam dentro dos padrdes de peso por altura considerados como eutroficos, embora
estivessem saudaveis um percentual de estudantes ainda obtinham o desejo por corpos diferente
do atual, esse desejo pode ser evidenciado pela insatisfacdo que os académicos nutriam quanto
a sua imagem corporal.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de mais pesquisas sobre a imagem
corporal de estudantes de nutricdo e os riscos para o desenvolvimento de transtornos
alimentares devido a importancia do tema e as inumeras contribui¢es para o meio académico.
é recomendado a promoc¢do de mais discussdes sobre essa tematica ainda no processo de
formacao profissional, visto que é preocupante os resultados obtidos nessa revisdo. Na pratica
faz-se necessario que os futuros nutricionistas estejam atentos quanto a influéncia sociocultural
que sofrem, e que tenham ciéncia no trato dos seus pacientes, que venham priorizar sempre a

promocdo da saude e uma vida saudavel, adequada e equilibrada.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. ldentificacao

Titulo do artigo:

Titulo do periddico:

Autores

Nome:

Titulagéo:

Pais:

Idioma:

Ano de publicacao:

B. Instituicédo sede do estudo:

C. Periddico de publicacgéo:

D. Caracteristicas metodologicas do estudo:

1. Tipo de publicacgéo

1.1 Pesquisa

2. Objetivo ou questdo de investigacao:

() Abordagem quantitativa

Populacéo de estudo:

( )Abordagem qualitativa

Resultados:

1.2 Néo pesquisa

() Revisdo de literatura
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( ) Relato de experiéncia

() Outras
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