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RESUMO

A pratica de natagdo & uma modalidade muito antiga, era usada pelos nossos
antepassados como um meio de sobrevivéncia, assim como a pesca e caga. As
atividades aquaticas podem ser praticadas por todos os publicos. Segundo Carvalho
(1994) saber nadar é fundamentalmente ser capaz de flutuar e deslocar-se na agua
sem recursos a apoios fixos ou a meios auxiliares de sustentagdo. A pesquisa teve
como objetivo analisa as fases do desenvolvimento motor adquiridos durante o
percurso realizado no meio liquido, tanto nos beneficios quanto na qualidade de vida
futura para esses individuos, evitando possiveis doengas sdo inumeros os beneficios
que ela pode proporciona desde condicionamento respiratorio, ajuda na qualidade
de vida, estimulam o desenvolvimento motor congnitivo, trabalham o equilibrio e a
cordenagdo motora, promovem o fortalecimento da musculatura. Nesta fase, o
movimento é extremamente fundamental para que os bebés se desenvolvam
continuamente aquisicdo dos movimentos voluntarios mostram-se variavel no ritmo,
em func¢do de restricio de ordem do bebé do ambiente e da tarefa. O presente estudo
tem como motivagao levar as informagdes precisa da importincia da natagao para
0s bebés pois o desenvolvimento moto aquatico consisti em algumas mudancgas ao
longo da vida possibilitando uma melhora na qualidade. Segundo Connoly (2000),
para o autor o desenvolvimento motor se toma uma agao que levamos para o resto
da vida e é algo individual.

Palavras-chave: . Bebés. Beneficios. Desenvolvimento Motor. Natagao
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ABSTRACT

The practice of swimming is a very old sport, it was used by our ancestors as a
means of sgrvwal, as well as fishing and hunting. Water activities can be practiced
by all audiences. According to Carvalho (1994), knowing how to swim is
fundamentally being able to float and move in the water without resources for fixed
supports or auxiliary means of support. The research aimed to analyze the phases
of motor development acquired during the journey carried out in the liquid
environment, both in terms of benefits and future quality of life for these individuals,
avoiding possible diseases. quality of life, stimulate cognitive motor development,
work balance and motor coordination, promote muscle strengthening. At this stage,
movement is extremely fundamental for babies to develop continuously. The
acquisition of voluntary movements is variable in rhythm, due to the restriction of the
baby's order of the environment and the task. The present study is motivated to
provide accurate information on the importance of swimming for babies, as the water
bike development consists of some changes throughout life, enabling an
improvement in quality. According to Connoly (2000), for the author, motor

development becomes an action that we take for the rest of our lives and is
something individual.

Key words: Babies. Benefits. Motor development. Swimming
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INTRODUGAO

A prética de natagdo é uma modalidade muito antiga, foi usada pelos nossos
antepassados como um meio de sobrevivéncia, assim como a pesca e a caga tinha
como interesse atender as necessidades. Com o passar do tempo a natagdo foi
ganhando seu espago tornando-se uma atividade de lazer e esportiva, pelo fato de
ter grandes beneficios pois ajuda a melhorar a qualidade de vida, condicionamento
fisico, coordenagéo motora, o cardiorespiratorio e a flexibilidade, e por conta de todos
esses motivos a pratica dessa modalidade vem aumentando devivo ser uma
atividade de baixo impacto. As atividades aquaticas podem ser praticadas por todos
0s publicos pois exigem poucas restrigdes (MOURA JR., 2000).

Para o publico infantil a natagios pode comegar bem cedo, estudos afirma
que os primeiros reflexos dos movimentos sdo visiveis na primeira infancia, pois
estimula o apitite do bebé, a uma preparagdo neurologica e piscicologica nessa fase
além de ajudar no auto-salvamento. “Busca-se, desde a mais tenra idade, dar
condigdes para que os pequeninos também possam aproveitar-se dos beneficios das
atividades aquaticas e aprender as primeiras licoes de auto salvamento”. (De LIMA,
2003).

Para os bebés a natagao é de extrema importancia, pois € neste periodo em
que os pais deve ser mais presente, e ela se toma um momento em que as criangas
constroem a propria imagem corporal e a dos pais. Para Mc Graw (1993) os bebes
apresentam um comportamento semelhante aos de outros mamiferos quadripedes
mantendo um bom dominio de postura na locomog&o. E importante a natagdo para
os bebés pois o desenvolvimentomotor aquético consisti em algumas mudancgas ao
longo da vida, possibilitando uma melhora na qualidade de vida tendo progressao ao
longo do tempo.

O presente estudo tem relevancia visto que busca sanar e apresentar os
resultados dos pontos a serem considerados quanto a importancia e os beneficios
que a natagdo pode proporcionar a vida de um bebé, visto que esta fases de
desenvolvimento é uma fases de grande mudancas fisicas. A pesquisa teve como
objetivo analisar as fases do desenvolvimento motor adquiridos e realizados no neio
liquido e seus beneficios para ma boa qualidade de vida futura.

A presente pesquisa trata-se de abordagem qualitativa, e bibliografica, a qual
foi possivel levantar dados certificano o assunto abordado no estudo. As fontes de
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pesquisas que foram utilizadas para a realizagdo do presente estudo, foram sites
academicos, artigos e livros fizeram presente.

O ensino da natagdo mostra que ela é uma atividade que continua
propocionando diversos beneficios sendo assim realizado com a presenga de
profissionais qualificados na aréa de educago fisica, possuem entendimento tanto
da tecnica de ensino quanto das areas complementares, como o desenvolvimento
que esta sendo abordado aqui. (de LIMA, 2003).
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1HISTORIA DA NATACAO

A realizagdo da pratica da natagéo ja é bem antiga vem desde a pré-historia,
historiadores relatam tal afirmag&o devido a algumas pinturas rupestres que foram
deixadas ao longo dos tempo, por volta de 7.000 anos atras. A natagdo tinha o
objetivo de atender as necessidades de sobrevivéncia dos homens e animais.
Originalmente ela foi propagada por esse motivo. A sua caracteristica principal sao os
movimentos de bragadas e pernadas coordenadas dentro da agua e assim ja era
praticadas em comunidades primitivas.

No ano de 1800 na Europa a natagdo deu se inicios a primeira competi¢ao,
onde so ano de 1896 na cidade de Atenas a natagdo fez parte dos primeiros Jogos
Olimpicos, no ano 1908 foi fundada a Federagao Internacional de Natagao (FINA).

Segundo Carvalho (1994) a tecnica de saber nadar, flutuar, ou se deslocar
sem usar nem um recurso, ou ate mesmo apoios fixos para uma sustentagdo no meio
liquido, da ao aluno uma seguraga. Caso isso ndo ocoma existem a tecnicas de
iniciagdo, adaptagao ao meio liquido que requer um conjunto de tecnicas que nelas
exigem, coordenagao motora, equilibrio, respiragéo, e nogao de espago que axialia
no bom desempenho.

Antigamente, a natagdo era considerada um pré-requisito fundamental na
formagdo de jovens e dos soldados gregos, pois ajudava na forma fisica de toda uma
populagdo. Neste tempo, o exercicio dentro da agua funcionava como um
aprimoramento pessoal e ndo como uma modalidade esportiva.(LEWIN, 1979;
RODRIGUEZ, 1997).

A natagdo era um pré requisito, considerado fundamental na formagdo de
jovens soldados gregos, uma vez que ela era usada para a manutenc¢do da forma
fisica da populagao.

Na Grécia antiga, os romanos praticavam a natagdo como um meio de
treinamento dos soldados, as atividades eram realizadas em rios e piscinas
(PERINAZZO, 2000), ja no Brasil, os indios prativam a natagdo como meio de
transporte, pesca, caga e lazer (ARAUJO JR, 1993). Com isso a pratica da
modalidade foi crescendo, e ganhando espago de modo que a atividade pode ser
realizada por qualquer pessoa. A pratica da modalidade foi oficializada no ano
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de 1897 no Brasil, quatros clubes do Rio de Janeiro (Botafogo, Gragoata, Icarai e
Flamengo) criaram a URF (Unigo de Regatas Fluminense). J4 em 1908 foi fundaram
a Federagdo Internacional de Natagao (FINA) so depois de alguns anos surgiu a
Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA). (SANTOS, 2010).

2.2 NATACAO PARA OS BEBES

Para Abrantes (2012) a periodizagao consiste em histérico cultural é definido
por épocas, que consiste Primeira Infancia (36 meses). Qual a idade correta de se
iniciar a natagdo? Segundo Fouace (1980) citado por Barbosa (2001) consiste nas
aulas de natagao para a primeira infancia que devem ter seu inicio aos trés meses
de vida, pois € quando consegue sustentar sua cabeca e terminar aos 36 meses, ja
Sarmento (1992) determina que o inicio da atividade é a partir dos seis meses, pois
é neste periodo que o bebé ja estara com suas vacinas tomadas e seu término aos
36 meses, seguindo a literatura que determina de 24 a 36 meses de idade.
(SAAVEDRA; ESCALANTE; RODRIGUEZ, 2003).

Quando comegar, e porque “ensinar’ . Entende-se que apds o nascimento as
vacinas sao necessarias pois 0os bebé torna-se mais ricos em anticorpos,
aumentando seu sistema imunoldgico, ndo prejudicando seu organismo podendo
assim proporcionando uma melhor para a defesa do seu organismo. (SAAVEDRA;
ESCALANTE; RODRIGUEZ, 2003).

Segundo Pereira (2009), as modalidades aquaticas deve conter atividades
lidicas pois elas ajudam nas descobertas sensoriais e motoras trabalhada no
ambiente, a seguranca e atengdo deve ser essencial, quando se trata de bebés e
criangas os pais e professores precisam estar atentos quando se refere a este publico
. A natagéo para os bebés podem antecipar algumas capacidade até mesmo a fase
da postura de como ficar em pé esse desenvolvimento exige algumas aptidées, &
através desenvolvimento que acontece dentro da agua que acontece o processo de
maturagdo, aprimoramento os reflexos da coordenagdo motora. A atagao
proporciona melhorias na capacidade do nivel motor, tornando mais ativos com isso
ajuda a melhorar o dominio cognitivo. As atividade aquatica, aumenta o
conhecimento e dominio corpo, tras um nivel maior de seguranca, trasendo consigo
uma comunicagio tanto para os bebé criancas e adultos visando um qualidade de vida

de um modo geral.
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Para alguns autores a natagfio serve como um suporte de seguranga em
quanto bebd, podendo evitando possiveis acidentes graves, além proporciona
competénaias motoras no meio liquido podendo beneficiar o seu desenvolvimento
integral, também favorece a consciéncia do bebé em relagdo a si mesmo.
(SAAVEDRA; ESCALANTE; RODRIGUEZ, 2003).

Segundo Bresges (1980), o bebé nido aprende a nadar assim que entra em
contato com o meio liquido, a princicio & necessario passar por um processo
pedagdgico que exige uma serie de fundamentos e um processo de aprendizado,
assim faz com que haja aperfeigopamento em suas habilidades de como trabalhar a
respiragao, flutuagdo podendo evitar riscos de afogamento. Quanto mais cedo o
bebé for encaminhado a a pratica da natagao, tera elevada sua aptiddo psicomotora,
pois esse tipo de atividade funciona como um pré-estimulo motor, conseguindo fazer a
alguns exercicio que ndo conseguiria fora da agua.

Para Gallahue e Ozmun (2003), as atividades no meio liquido para bebés
ajudam na formagdo de modificagbes nervosas além da estimulagdo motora e
sensorial das atividades exercidas na agua, alguns estimulos sdo desenvolvidos nas
ramificagdes dos neurdnios quando crescer, e unem-se a outros neurdnios
aumentando o nimero de sinapses que &: conexdo por onde segue as informagoes,
tendo assim a possibilidade de desenvolver capacidade de memorizagdo. As
adaptagbes dos estimulo e resposta, acontece quando o bebé entra na fase da
crianga € quando expande seu acervo sensério motor, mais adaptativo fazendo assim

crescer o nivel de inteligente, de maneira agradavel e motivadora.

2.3 ANATAGCAO E OS PROCESSOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR
NAPRIMEIRA INFANCIA

A natagdo é uma forma de desenvolver o bebé de jeito excelente sendo que
os resultados aparecem de maneira leve e divertida. E importante que seja
desenvolvida na primeira infancia, pois nesta fase algumas mudancas parecem estar
ligadas aos aspecto fisicos e padrées e comportamentos, incluindo prontidao que
vem dominar algumas habilidades como: engatinhar, caminhar e correr. (PEREIRA,

2009).
A agua proporciona ao bebé um leque de opigdes de movimentos, quando o
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bebé entrar em contato com motricidade ele pode, caminhar mais cedo, e com isso
ajuda melhor desenvolvimento neuromotor, uma vez que & proporcionado o nimero
de sensagdes sdo importantes. (LIMA, 2003).

Aquisi¢ao das habilidades aquaticas basicas. Segundo Navarro (1995), segue
se a fase dos saltos, rotages, movimento, equilibrio, empurrar sdo fatores essenciais
para o inicio da pratica da natagdo. As manipulagées, que também abrangem os
langamentos e as recepgdes, € uma etapa muito importante, pois representa os pré-
requisitos algumas habilidades motoras que s&o realizadas no meio liquido podem
ser aperfeicoadas, com a introdugéo de técnicas de nado.

O dominio da aprendizagem do desenvolvimento motor, sdo habilidades
motoras basicas que exige pré-requisito para uma aquisicdo, de algumass
habilidades mais complexas e especificas como sdo as desportivas. (Barbosa, 2001).

De acordo com Cirigliano (1981), citado por Raiol e Raiol (2010), & neste
periodo que o professor passa a explorar os reflexos naturais do bebé. O
amadurecimento faz com que varios reflexos sejam inibidos e com o passar do tempo
venha desaparecer. Os reflexos no processo de aprendizagem da natagdo faz com
que bebé realize movimentos de pernas e bragos. Quando acontece esse reflexo do
bloqueio da glote que impede que a aguachegue até aos pulmdes faz com que
desaparega por volta dos 10 a 12 meses. O reflexo de preenséo se da quando a
palma da méo é estimulada, gerando a flexdo dos dedos, e por fim a méo fecha,
desaparecendo por volta dos 3 a 4 meses. Reflexo de paraquedas se cair na piscina,
isso na primeira infancia é quando o bebér estende os bragos, protegendo o rosto.
Reflexo de moro, consiste na adugado e abdugao dos bragos, acompanhado de choro,
essa fase desaparece por volta dos 4 meses. Em seguda o reflexo de endireita mento
é o reflexo que provocado por pressdo dos pés, que corresponde a verticalizagao
das pernas e do tronco fazendo leve movimento de rotagao do troco e a prati inferior
do corpo.

Os autores Pereira (2009) e Breges (1980) citam que € no periodo da
gestagdo, enquando o bebé estar no meio liquido se inicia os seus primeiros
movimentos natatérios sdo movimentos lentos de baixa intensidade, movimentos
estes involuntarios, peo fato de espago ser pequeno, até mesmo na  hora do
nascimento & possivel que execute movimentos bruscos. Airmar que uma mulher
gravida ouca e sinta os movimentos de seu bebé sdo bastante bruscos, porém se for
ver o espago que o bebé tem dentro da placenta é bem reduzido,deixando espago
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somente para movimentos desordenados involuntarios.

Pereira (2009) afirma que a diferengas no processo do desenvolvimento motor
e é possivel observar em bebés de diferentes culturas. A motricidade segue em
discussao pois a mesma € aliada com o tema do desenvolvimento motor que
justamente faz parte do estudo do homem e seu corpo em movimento. As atividades
aquaticas € de extrama importancia para os bebés, ao descobrir do seu corpo, num
meio onde ele consegue se deslocarquase completamente de um local, da a ele a
liberdade e e autonomia, podendo ver um mundo que a em seu redor. A fase da
motricidade fara com quue o bebé no meio liquido, desenvolva todos os elementos
o equilibrio corporal até sua nogao no liquido para sua coordenagdo de movimentos.
O desenvolvimento motor faz parte do dia a dia do bebé quanto para um adulto,
conforme vai se passando o tempo vai criando um nivel de maturidade para as
proximas fases, movimentos como engatinhar, manipular e andar. Sdo esses
movimentos alcagados que levam os aperfeicoamento nas habilidades que revelam
os periodos e as fases que estdo vivendo. Para Matos (2009) afirma, que os bebés
realizam séries movimentos que proporcina umagrande satisfagdo mediante as suas
necessidades, fase movimentagao € muito importante pois € nela que encontramos a
satisfagdes das necessidades primarias e fundamentais.

Nao é que natagdo antecipa as fases de desenvolvimento motor dos bebés.
Simplismente a natagdo ela vem auxiliar na coordenagdo dos movimentos na
primeira infancia, pois estimula alguns movimentos gqe de acordo com sua
capacidade e sua fase motora, abre espaco para a capacidade de realizar outros
movimentos de sua faixa etaria. (GALLAHUE, 2013).

2.4 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Gallahue (2013) define-se que o desenvolvimento motor & a mudanga
continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, seda pela interagio de
exigéncias do nosso comportamento da tarefa motora, a biologia de cada individuo
varia com as condigbes de cada ambiente a uma diferenciagdo dos termos
crescimento e desenvolvimento, usando o mesmo sentido de tecnicas. Para
Gallahue (2013) diferencia o crescimento do desenvolvimento pois a um sentido puro
enquanto ao crescimento que se refere ao aumento do tamanho do corpo do

individuo ou de suas partes durante a maturagao. Em outras palavras, crescimento
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fisico @ 0 aumento na estrutura do corpo provocado pela multiplicagdo ou aumento
das células. O desenvolvimento no seu sentido mais puro refere-se a mudangas no
nivel de funcionamento do individuo ao decorrer do tempo.

Segundo Connoly (2000), para o autor o desenvolvimento motor se torna uma
acgdo que levamos para o resto da vida algo biologico. Contudo, proporciona uma
realizagdo de atividades diarias. Neste caso desenvolvimento motor é alteragdo que
tem uma sequéncia logica, indo do mais facil para o mais complexo, se
proporcionando uma ordem de seguintes etapas, tem uma sequéncia muito
importante de execugao de movimento crescente, com isso se torna uma ferramenta
de suma importancia e indispensavel para a demonstragdo da ordem do movimento.

Algumas habilidades motoras €& um comportamento relacionado ao
desenvolvimento motor, tem como objetivo, compreender e entender as tentativas de
locomogado em varias formas e vanas dire¢bes, com isso realizando uma atividade
motivadora para o dominio de um movimento. Segundo Gallahue e Ozmun (2002), o
desenvolvimento motor & uma formagéo continua de alteragdo no comportamento
motor ao longo da vida, proporcionada pela participagao na necessidade da tarefa. Ja
Bresges (1980), define o desenvolvimento motor como uma transformagdo de
movimentos que atua ao longo da vida. E isso esta baseado no processo de mudancgas
diarias relacionando aos ambientes e tarrafas que realizamos no decorrer do dia é o
processo que os seres humanos adquirem ao longo da vida.

Os movimentos estabilizadores sdo aqueles que em sentido mais restrito, ndo
locomotor e ndo manipulativo. A categoria inclui movimentos como girar, virar-se,
empuirar e puxar, que néo pode ser classificada como locomotores ou manipulativos.
Enquanto que os locomotores se caracterizam por movimentos que envolvem
mudangas na localizagdo do corpo relativamente a um ponto fixo na superficie,
caminhar, pular, correr ou saltar um obstaculo é desenvolver uma fungio locomotora.
As categoria de movimentos manipulativos séo divididas em duas fases: fase 1 que
é manipulagdo motora rudimentar e manipula¢io motora refinada. Ja na fase 2 que
é a rudimentar, envolve aplicar forga sobre objetos ou receber forga deles, bem como

tarefas de arremessar, apanhar, chutar e demrubar,envolve o uso complexo dos
musculos da méo e do punho (GALLAHUE e OZMUN,2002).

Gallahue (2002), ainda no que diz respeito ao desenvolvimento motor. As
seguintes fases do desenvolvimento motor sdo: fase motora reflexiva, fase motora
rudimentar, fase motora fundamental e por ultimo a fase motora especializada, sdo
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juntamente classificadas pela faixa etaria de desenvolvimento e pelos estagios de

desenvolvimento motor.

2.5 OS BENEFICIOS DA NATAGAO

A natagdo & uma atividade diferenciada por conta de ser uma modalidade de
baixo impacto, e seus beneficios sdo inumeros pois trabalha tanto os membros
superiores quanto os membros inferiores ha inumeros beneficios que a natagao
proporciona, no que diz respeito aos aspectos fisico, ha mais facilidade em realizar
movimentos de baixo impacto evitando possiveis fraturas nas articulagdes e tendées,
estimulando toda musculatura, adquirimos varios beneficios no sistema respiratério
e cardiovascular, recuperando e prevenindo doengas, nos aspectos psicolégicos ha
uma elevagdo da auto estima, diminuindo o stress, disposigdo para demais
atividades, no aspecto social melhora a relagao interpessoal e aumento dos circulos
de amizade, compartilhando experiénciase ideias (TAHARA et al, 2006).

A natagdo € uma atividade motora que contribui de varias formas para o
desenvolvimento e evolugdo dos seus praticantes. Ha um fortalecimento da
musculatura, colabora para a aprendizagem do equilibrio, orientagdo espacial e
coordenagdo motora trabalhando a flexibilidade. A diversidade de movimentos na
agua, faz com que as criangas explorem seu corpo e 0 espago a sua volta. Aumenta
a capacidade cardiovascular, aumenta o apetite devido o gasto caldrico, além de
proporcionar um sono mais tranquilo. Favorece o equilibrio emocional, favorece a
socializagdo, favorece a autoestima, favorece a prevengéo de doengas respiratérias,
e oferece descontragdo e ludicidade através das orientagbes e descontragbes
dinamica do professor. (SILVA, 2012 apud AZEVEDO et al, 2008).
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3. METODOLOGIA

Como metodologia para a realizagao deste trabalho foram utilizadas pesquisas
bliograficas alguns instrumentos de consultas como artigos, sites académcos, livros
materiais estes que contian assutos que abordavam temas como: natagao para beés,
desnvolvimento motor, as fases do desenvovimento e os beneficios. A analise da

pesquisa foram relevantes, pois teve bons resultados.
3.1TIPO DE ESTUDO

A presente pesquisa trata-se de abordagem qualitativa, que aborda uma
metodologia bibliografica, a qual foi possivel levantar dados cientificos do assunto
abordado no estudo.

Pesquisas realizadas em fontes bibliograficas direcionadas para area da
saude, educagio fisica foram de extrema importacia, pois através destes estudos
que somaram que tivesse um resultado satisfatério, e com a atuagao de professores
de educacdo fisica que vém, ganhando espago na area da saude tomando seu

tomando posse da sua devida posi¢do no mercado de trabalho. (LAKATOS e
MARCONI, 2007).

3.2COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada através de estudos, consultas em fontes
bibliograficas, indexadas no bancos de dados: LILICS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciencias Social e Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine).
Enquanto & amostra, partiu dos artigos que foram selecionados totalizando 18
artirgos.

A selegdo foi realizada apartir de leitura criteriosa dos artigos, teses e
dissertagdes encontradas na base de dados selecionados que atendia os criterios
de inclusdo a fim de tomar possivel a coleta de dados, e é necessario que se
determine a populagdo a ser estudada. Foram incluidas apenas as publicagdes que

atendiam a as exigencias do estudo publicadas no periodo de 1984 a 2012.
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3.3INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Os instrumentos que serviram como base para este estudo foram quatro artigos
e um livio como referéncia maior, referente ao aos de 1984 a 2012 foi sequido a
proposta do estudo a quais foram exigidos criterios de sele¢des de incusio e
excluséo, delimitando algumas pesquisas e teve como o intuito de estudar os artigos
livros e sites para uma escolha que vinhece enriquecer o estudo aqui presente.
Segundo Oliveira (1997) “A pesquisa bibliografica tem por finalidade conhecer as
diferentes formas de contribuigdo cientifica que se realizaram sobre determinado
assunto ou fenémeno”.

Entdo o mais importante & que se defina, desde o inicio da sua pesquisa, o que
se pretende com ela. As pesquisas so feitas segundo alguns aspectos especificos,
ou seja: por assunto, autores, veiculos, periodo de tempo. Segundo oliveira (1997,
pg.108) “Uma vez definido o tema e os problemas iniciais, 0 pesquisador poder4

enquadra-los num marco referencial mais amplo, de natureza teérica”.
3.4 ANALISE DOS DADOS

Nesta etapa foi realizado um estudo que teve com a finalidade de obter
informagdes necessarias para o estudo aqui presente pesquisas estas que contia
assunto sobre Natagdo para bebés: A sua importancia dos para o desenvolvimento
motor dos bebés tendo como base na pesquisa a garantia da melhora da qualidade
de vida futura desses individuos.

Tendo como base princial nesta pesquisa o livro, Natagéo para Bebés, foram
ultilizados artigos e revistas que serviram como inspiragdo os seguintes autores
Segundo Fouace (1980), Segundo Connoly (2000), Segundo Oliveira (1997), citado
por Barbosa (2001), Para Abrantes (2012), Para Gallahue (2013).

3.5 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo por ser de revisdo bibliografica ndo sera submetido a
avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa de acordo com a Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde (CNS), seguindo todos os preceitos éticos que foram
estabelecidos na pesquisa vem zelar e respeitar as informagdes aqui presente,
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seguindo total sigilo das informacges.

O projeto sera submetido 4 analise do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Para o Desenvolvimento Sustentavel da Amazbnia, e no seu
desenvolvimento serdo observadas as orientagdes e demais normas e
recomendacdes éticas para a realizagdo de pesquisas no Brasil.

O material coletado sera de uso exclusivo do pesquisador, sendo utilizado com
a unica finalidade de fomecer elementos para a realizagdo deste projeto de pesquisa,
da prépria pesquisa e dos artigos e publicagdes que dela resultem. No projeto da
pesquisa e mesmo na escrita da dissertagdo, ser4 assegurada a confidencialidade
dos dados e das informagdes que possibilitem a identificagdo dos participantes.

O estudos, que respeitam as autorias das fontes pesquisadas, referenciado
aos autores citados nos textos e nas referéncias bibliograficas conforme a lei vigente
querege direitos autorais no pais Brasil (1998).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

NATAGAO PARA BEBES: A SUA IMPORTANCIA E BENEFICIOS PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DOS BEBES.

Observando a histéria da natagdo, como passar dos anos, foi possivel
observa que a natagao foi tomando outros rumos, sendo atualmente praticada por
motivos que vdo desde o lazer até a pratica esportiva, por isso, & recomendada, visto
proporcionar inimeros beneficios a seus praticantes, que vdo desde: melhora da
coordenagao motora, aumento do equilibrio, condicionamento cardiomespiratério,
desenvolvimento da lateralidade, aumento da flexibilidade e do nivel de forga.
(EVANS, 2009,ARROYO; OLIVEIRA,2007).

Visando os beneficios da natagdo é na primeira infancia que a o individo se
descobri é a fase a qual o desenvolvimento motor tem o processo de mudangas no
comportamento, relacionado ao crescimento. E na 4gua que acontece os primeiros
movimentos basicos € importante realizar um acompanhamento do desenvolvimento
motor da criangca e o progresso nas habilidade aquaticas, pode ser observados
durante uma aula, ecom essa mudanc¢a de comportamento se nota o quanto é
importante a natagao na primeira infancia a fase do bebé a indicios de que um bom
desenvolvimento motor repercute na vida futura da crianga, nos aspectos sociais,
intelectuais e culturais, mas esse é assunto para outro estudo.

Em relagdo ao desenvolvimento infantil que se inicia ainda na vida uterina, com
o crescimento fisico, a maturagdo neurolégica a construgdo de habilidades
relacionadas ao comportamento e as esferas cognitiva, afetiva e social. A primeira
infancia, que abrange a idade entre zero a cinco anos, € a fase onde a crianga se
encontra mais receptiva aos estimulos vindo do ambiente e o desenvolvimento das
habilidades motoras ocorre muito rapidamente. E sabio aproveitar esse periodo,
principalmente no primeiro ano de vida, os primeiros marcos motores aparecem com
o controle de cabega, o rolar, o arrastar e mais tarde o sentar, o engatinhar e a
marcha no final do primeiro ano para ensinar por meio da natagéo e estimular de um
modo bem didatico, no caso por meio da natagdo, visto que a agua ndo causa
impacto diminuindo o risco de “machucar” a crianga. Mas claro o risco existe e é
necessario um adulto que consiga conduzir com a orientagdo do profissional.
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Segundo Breges (1980), o bebé ndo aprende a nadar quando em contato
comum meio propicio a aprendizagem, e sim fazer uso de suas habilidades inatas
(flutuabilidade, reserva de oxigénio, inconsciéncia do perigo), para assim, ficar livre
do perigo na agua eventualmente. Percebe-se que quanto mais cedo & crianga foren
caminhada a préatica da natagéo, sera elevada sua apliddao psicomotora, pois esse
tipo de atividade funciona como um pré-estimulomotor, j4 quea crianga primeiramente
consegue deslocar-se dentro da &gua, porque fica muito leve, conseguindo assim,
executar movimentos que nao conseguiria fora da agua.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2003), as atividades aquaticas para bebés
favorecem a formagdo de modificagdes nervosas com a estimulagdo motora e
sensorial dos exercicios desenvolvidos na &gua, onde como estimulos do
aprendizado, as ramificagées dos neurdnios crescem, unem-se a outros neurdnios
aumentando o numero de sinapses (conexdo por onde passam informacbes),
formando assim uma boa capacidade de memorizagdo. Nessas adaptagbes de
estimulo e resposta, acrianga expande seu acervo sensério motor, mais adaptativo
e mais inteligente, de maneira agradavel e motivadora.

Essa faixa etaria se justifica primeiramente em virtude de que antes de
comegar a frequentar as atividades aquéticas, o bebé deve aumentar de peso, em
vista da probabilidade de apresentar um estado de hipotermia, uma vez que seu
sistema termorregulador n&o est4d bem desenvolvido, segundo por que o sistema
imunolégico do recem-nascido € bastante deficitario, sendo necessario algum tempo
para que o mesmo se desenvolva, antes de frequentar um meio propenso a
contratagdo de inumeros problemas de saide, como o de foro virolégico,
bacteriolégicos ou micéticos (SAAVEDRA; ESCALANTE;RODRIGUEZ, 2003).

O fim dessas atividades no periodo de (36 meses) com base que o
desenvolvimento motor desse bebé que esta entrando na fase da crianga, ou seja,
os programas devem-se adequar ao nivel de desenvolvimento ontogenético que eles
evidenciam.

No decorrer desta pesquisa foipossivel perceber a importancia da natagdo nos
primeiros meses de vida dos bebés. Reconhecer movimentos voluntarios, reflexos e
movimentos rudimentares traz base para notar o quanto estimular o bebé e o que
esperar que ele realize, respeitando que os beneficios vem com o tempo e a
constancia da pratica. Os beneficios do desenvolvimento motor, em se tratando de

realidade varia e crianga para crianga, porém oportunizar, motivar e auxuliar o bebé
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a de adaptar e se perceber no ambiente aquatico além de todos os ganhos fisicos
prepara a crianga para respeitar o ambiente e ndo querer ousar além do que ela
pode, sendo desenvolvido com isso a consciéncia corporal de si e melhorando a
percepgdo do meio ao qual esta inserida. O fortalecimento muscular, a coordenagdo
motora, a lateralidade e todos os beneficios fisicos aqui citados ou anteriormente, se
tornam pequenos quando fala-se na inquestionavel valor de um pai ou mée realizar
a aula de natag&o junto com seu bebé e ambos fortalecerem os lagos de afetividade

por meio do instrumento natago.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa realizada, foi bibliogrifica e exploratéria, visando
importancia dos beneficios da natagdo para o desenvolvimento motor dos bebés,
usando os meiosqualitativos e quantitativos para a obtencio de bons resuitados
perante o trabalho aqui presente.

O principal objetivo desta pesquisa foi analisar a importancia da revis3o
bibliografica, trazendo a importancia da natagao para os primeiros meses de vida na
primeira infancia. A natagdo € uma das modalidades mais completas, pois pode ser
iniciado desde o comego da vida, fazendo com que os bebés e criangas consigam
realizar os movimentos na agua. O desenvolvimento motor do bebé est assoczado
as habilidades que o mesmo adquireno decorrer do tempo, que vao desde movimerto
simples a movimentos complexos.

Segundo Ferreira (2003) sdo inGmeros os beneficios que a natacio
proporciona, além de ser uma atividade que melhora a coordenagdo motora,
proporcionando nog¢des de espago e tempo, prepara a crianga psicolégicamente e
neurologicamente para o auto-salvamento, além de aumenta o condiconamento
cardiorrespiratorio, estimulando o apetite, e por fim trazer qualidade no sono.

As atividades para bebés devem ter seu inicio entre os trés e seis meses de
idade, confrontando com os dados obtidos a idade de ingresso permitido na maior
parte das academias € de no minimo seis meses. Segundo Velasco (1997) sugere
que a duracdo da aula n&o ultrapasse trinta minutos, pelo fato de ser movimentos
intensos e exaustivo, natacao tem essa realidade que foi observada na pesquisa
tendo todos os locais de visitagdo a duragdo de aula de exatos trinta minutos.

Conclui-se que a natagdo na primeira infancia trazem inGmeros beneficios
como desenvolvimento motor, a sodalizagdo, a formacdo cognitiva para os bebés e
criangas. O estudo presente tem como objetivo analisar, por meios pesguisas de
revisao bibliograficas, os beneficios da pratica da natagdo para o desenvolvimento
motor de bebés. Apbs os critérios de inclusdo e exclus3o, foram analisados aiguns
artigos, sites e livros como base principal, a melhoria do desenvolvimento motor de
bebés, quanto praticantes de natacZo. Pode-se constatar através dos estudos
encontrados que, bebés que a natagdo para primeira infancia gera uma maior
formagdo de modificagdes nervosas através da estimulagio motora e sensorial dos
exercicios projetados na agua.
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