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RESUMO

Por meio da portaria GM/MS n. 154, de 24 de janeiro de 2008, o NASF foi criado de acordo
comsuas diretrizes buscou-se tornar mais aabrangene o campo das agdes da atengdo basica,
bem como solucionar questdes basicas relacionadas a saide no local, visando a insergdo da
Estratégia Saide da Familia na rede de servigos e o processo de territorializagdo e
regionalizagdo a partir da atengdo basica. E justamente, buscando compreender a atuagdo do
profissional de educag@o fisica nessas agdes de promogao da satide, que o presente estudo busca
responder problemdticas, como as principais oportunidades e desafios na atuagdo dos
profissionais de educag@o fisica no NASF. Neste estudo foi realizada uma revisdo bibliografica,
seguindo uma abordagem qualitativa. Considerando a escassez de estudos sobre o tema, este

trabalho apresenta papel relevante na comunidade, uma vez que oferece uma oportunidade de

reflexdo sobre as possiveis modalidades de atuagio do Profissional de Educagéo Fisica.

Palavras-chave: Educacio Fisica; Profissional de Educagdo Fisica; Saude; NASF.
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ABSTRACT

Through ordinance GM/MS n. 154, of January 24, 2008, the NASF was created in accordance
with its guidelines and sought to make the field of primary care actions more comprehensive,
as well as to solve basic issues related to health in the place, aiming at the insertion of the Health
Strategy of the Family in the service network and the process of territorialization and
regionalization based on primary care. It is i:recisely, seeking to understand the role of physical
education professionals in these health promotion actions, that this study seeks to respond to
problems, such as the main opportunities and challenges in the performance of physical
education professionals in the NASF. In this study, a literature review was carried out, following
a qualitative approach. Considering the scarcity of studies on the subject, this work has a

relevant role in the community, as it offers na opportunity for reflection on the possible

modalities of performance of the Physical Education Professional.

Key words: Physical Education; Physical Education Professional; Health; NASF.
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1 INTRODUCAO

Por meio da portaria GM/MS n. 154, de 24 de janeiro de 2008, o Nicleo de Apoio a
Saide da Familia (NASF) foi criado. De acordo com suas diretrizes, buscou-se tornar mais
abrangente o campo das agdes relativas a atenc¢do basica, bem como solucionar questdes
béasicas relacionadas a saide no local, tendo em vista o processo de territorializagdo e
regionalizag@o da Estratégia Saide da Familia (ESF) (BRASIL, 2008).

O NASF surgiu para proporcionar suporte as equipes de Saide da Familia (SF), que
necessitam da atuagdo de diversos profissionais da 4drea da saiide, entre eles o Profissional
de Educagdo Fisica (PEF), que tem como eixos de trabalho a responsabilizag@o e o cuidado
fisico e/ou mental dos usuérios do Sistema Unico de Saide (SUS) (TAVARES; BRASIL;
PINTO, 2012).

Estudos apontam que houve um aumento significativo de doengas cronicas e

epidemioldgicas, principalmente devido ao aumento do sedentarismo, fatos esses que tornam
cada vez mais importante a inser¢do do PEF para atuar nas politicas publicas e promover agoes

direcionadas a promog¢do da saide e qualidade de vida da populagdo (RODRIGUES et al.
2013).

Segundo Moreira (2007), o PEF pode ser integrado ao Programa Saide da Familia
(PSF) por proporcionar uma formagdo generalista e um dominio no campo tedrico e pratico
que qualificam este profissional para atuar tanto na Educagdo Fisica escolar, quanto na ndo

escolar como hospitais, centros de saide, clubes, academias, condominios, resorts turisticos,
entre outros.

A habilidade e capacidade do PEF vai muito além do ambiente escolar, e 0 CONFEF
(2002) declara através da Lei 9696/98, de 1° de setembro de 1998, que dispde sobre a
profissdo de Educacdo Fisica e sua ampliagio relacionada a sua visibilidade social e académica,
consagrando os vérios campos de intervengdo dos profissionais pertencentes & mesma,
delegando-os a prerrogativa de ministrarem e orientarem atividades fisicas e esportivas. A
Educagdo Fisica é “(...) um campo profissional legalmente organizado e integrado a éarea da
saude e da educagdo” (CONFEF, 2002, p. 124).

Segundo Souza e Loch (2011), o PEF com integragdo mais recente na area da saude, em
especial na Atencdo Primaria a Satide (APS), tem qualificag@o para atuar no NASF, conforme
sua regulamentacdo, embora historicamente tenha sido capacitado para atuar na educagdo € no
esporte-competicdo. No entanto, sua inclusdo no campo da da saide publica ainda encontra

uma série de desafios e dificuldades, por lidar com questdes que saem de suas atividades
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cotidiana.

A Politica Nacional de Promogdo da Saide (PNPS), formulada em 2006, torna
importante a atuagdo do PEF nas acdes de promogdo de saide e qualidade de vida, visto que
a PNPS preconiza a prética corporal e a atividade fisica tanto nas agdes na rede basica de
saude quanto na comunidade tornando imprescindivel que essas agdes ocorram com a
organizagdo e monitoramento desse profissinal (PEDROSA; LEAL, 2012).

Segundo Mendes et al. (2010), é fundamental a atuacdo do PEF para que os
objetivos da atividade fisica sejam alcangados da melhor forma possivel e em coformidade
com a promogdo da saiide e do bem-estar, evidenciando o corpo na sua integridade motora,
cognitiva e psiquica.

Ao longo do tempo o PEF teve sua atuagdo restrita ao meio escolar e esportivo, além
do fitness. Até alguns anos, a graduagdo em Educacdo Fisica ndo era constituida de disciplinas
como epidemiologia e salide publica em sua grade. Porém, hoje encontram-se presentes, mas
ainda de forma superficial e sem um maior aprofundamento das tematicas, fato esse que
reflete na formacgdo desses profissionais e faz com que sua atuagdo no sistema publico de
saude seja timida (RODRIGUES et al. 2013).

A atencdio basica caracteriza-se por um grupo de agdes de saude tanto no dmbito
individual quanto coletivo, que compreende a promogdo e a prote¢do do estado de equilibrio
do corpo humano no que concerne o diagnéstico, o tratamento, a recuperagdo e a manutencgao
da saide. Além disso, é desenvolvida através do exercicio de praticas democraticas,
gerenciais, sanitirias e participativas, de acordo com o trabalho em equipe, tendo em
considerag@o a dinamicidade presente no territério em que estio essas populagdes (BRASIL,
2010).

Considerando tal contexto, enfatizado pela escassez de estudos sobre o tema, este
trabalho se apresenta relevante para a comunidade, uma vez que oferece uma oportunidade de
reflexdo sobre as possiveis modalidades de atuag@o do Profissional de Educagéo Fisica. Deste

modo, este estudo justifica-se.
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9 REFERENCIAL TEORICO

2.1Sistema Unico de Saide - SUS

A institucionalizagdo do Sistema Unico de Satide (SUS), foi considerada um salto
civilizatdrio, pois possibilitou que diversos profissionais ampliassem seu campo de atuag3o.
O sistema foi criado em 1988 definido pela Constituigdo Federal e regulamentado pela lei n°
8.080/90. Como um conjunto de agdes e servigos de satide, e consolida o acesso gratuito e
igualitirio a promogdo, prote¢do, recuperagdo e reabilitagio da saide da populagio.
Permitindo que todos tenham acesso aos servigos de saiide publica sem discriminagdo,
priorizando os que mais carecem, ouvindo 0s usudrios, o inserido em seu contexto social.

Segundo a Lei 8.080,2,1. "O dever do Estado de garantir a saide consiste na
formulagdo e execuciio de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de
doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condigées que assegurem acesso
universal e igualitario as agGese servigos para a sua promogao, prote¢do e recuperagdo'.

Por fim, o SUS deve ter suas atengdes voltadas as agdes de assisténcia & comunidade
atravésde agdes objetivando a promogdo, protegdo e recuperagdo da saude.

O Sistema Unico de Saide tem como fungdes principais:

e Controlar e fiscalizar de procedimentos, produtos e substincias relativas a saude;

e Relizar a¢des de vigilancia sanitdria, controle de epidemias e de cuidados com a saide
do trabalhador;

e Participar na produgdo de remédios, equipamentos e outros produtos ligados a satde;

e Organizar a formagdo de recursos humanos na area de saiude, como médicos,

enfermeiros e outros profissionais;

e Participar na elaboragdo de politicas e planos de execugdo de agdes de saneamento
basico;

e Usar os avangos cientificos e tecnolégicos na area da saude;

e Efetuar a fiscalizago e a inspe¢do de alimentos e o controle nutricional;

e Controlar e fiscalizar da produgdo, transporte, armazenamento € uso de substéincias
psicoativas, toxicas e radioativas;

e Colaborar na protegio do meio ambiente e do ambiente de trabalho.
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2.2Atuacdo do profissional de Educacio Fisica

Segundo o Ministério da Saide (2008), o dmbito do saber da Educagdo Fisica é
composto por conteudos da cultura corporal ou de movimento, e da sistematizacio de
conhecimentos nos campos do esporte e aptiddo fisica, da Histéria, da Antropologia, da
Sociologia, da Educagdoe da Satde. Contrariamente ao que muitos supdem, a atuagdo do PEF
nio se limita somente ao meio escolar e academias. O PEF é atuante em outras importantes

dreas também, como na reabilitagdo fisica e promogdo de satde coletiva, promovendo saiide e
bem-estar para a comunidade.

Todavia, a metodologia de desenvolvimento do profissional da educagdo fisica deve
assumir um compromisso essencial a sua de atuagdo integrada a satide publica, lheas passando
conhecimentos e experiéncias que favoregam o atendimento as necessidades sociais em satde.
Para isso se faz necessdria uma reflexdo e reformulagdo no processo de formagdo desses
profissionais, afim de torna-los mais capacitados para suprir uma demanda no campo da saide.

De acordo com Rodriguez e outros. (2013), o PEF apresenta uma vulnerabilidade em
sua formagio, pois a formagdo ndo é voltada para o trabalho multiprofissional da equipe de
saiude e carece de vivéncia tedrica e pratica antes de sua realizagdo. Com isso, € impossivel
quebrar os padroes de cuidado pessoal de projetos de intervengdo coletiva e agdes
multiprofissionais e interdisciplinares. A Educagdo Fisica segue duas éareas de formagdo

especificas e é baseada em cada 4rea especifica, sendo o bacharelado o mais adequado e
qualificado para integrar a equipa NASF. Como eles tém um treinamento mais aprofundado
na area de saude e reabilitag¢do, enfrentam oportunidades para diferentes desafios.

2.3 Diretrizes do NASF

Segundo o Ministério da Satde (2009), no que diz respeito as principais diretrizes do
NASF, o programa teria como objetivo: “ampliar a abrangéncia e o escopo das ag3es da atencdo
basica, bem como sua resolubilidade, apoiando a insergéo da estratégia de Saide da Familia na
rede de servigos e o processo de territorializagdo e regionalizagdo a partir da atengdo basica.”
Dessa forma, os micleos de ateng¢do nio sdo a porta de acesso ao sistema de saide ofertado a

populaciio, mas sim um mecanismo de auxilio da equipe de saude da familia utilizado na UBS
do local.
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As agdes de intervencdo do NASF seguem uma rede de cuidados organizado e
planejado por uma equipe multiprofissional, constituido por um ambiente de debate interno e

externo, visando a realizacdo do cuidado coletivo. Portanto, a proposta de a¢do do NASF é
voltada para o atendimento coletivo.

As diretrizes do NASF foram formuladas com base nas recomendagdes do Ministério
da Saude. De acordo com os termos da PNPS, no qual propdem que as atividades fisicas,
praticas e corporais sdo determinantes da saide e da qualidade de vida social. Este fato

evidencia a importancia da inser¢do do PEF na UBS como agente promotor de vida.

2.4 Estratégia Saide da Familia (ESF)

A ESF € pautada nas politicas e diretrizes do SUS, sendo também a forma preferencial
de organiza¢gdo da atengdo basica. Além disso, a estrutura da ESF visa promover o
acolhimento de quem gosta das unidades locais.

Segundo o Ministério da Satde (2010), a ESF consitui um importante movimento de
reposicionamento do modelo de saide do pais € ¢ um ramo da atengdo primaria a saide do
Brasil. Além da hierarquia e da regionalidade, é também uma porta de entrada para um
processo constitucional no sistema de saide baseado no direito a saude e na equidade do
cuidado. A ESF ainda surge como estratégia para aproximar os profissionais da comunidade e
promover suas atuagdes para um acesso mais integral a saide, cultura e qualidade de vida.

O sucesso da ESF depende de uma boa relagdo entre os profissionais envolvidos e
comunidade, para tal fim ¢ interessante deixar claro o interesse pela continuidade do vinculo
com o usuério, o que enriquece o controle social e tras confiabilidade ao sistema de saude.
Sendo que, o ESF vem de uma ideia de decentralizar o atendimento e reduzir a assisténcia
emergencial, ou seja, tratar o paciente antes que se exista a doenga, praticando a atengéo
priméria através de orientacdes e campanhas educacionais. Afim de reduzir as internagdes
hospitalares resultando em uma diminuicdo de gasto publico e melhorando a estrutura de

atendimento.

2.5 Nicleos de Apoio 2 Saiide da Familia (NASF)

A ideia é que haja um compartilhamento de conhecimento entre os profissionais da ESF e
NASF, com o objetivo de ampliar o conhecimento de profissionais participantes e, assim,

melhorar a qualidade do atendimento. Dessa forma, essa troca de conhecimentos e
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experiéncias tera um impacto na experiéncia entre os profissionais e a comunidade.

De acordo com o Caderno de Aten¢do Basica n° 27, a proposta é garantir um
profissional que guarda a familia na equipe de saide de forma dindmica e interativa por meio
de um grupo que ndo necessariamente tem uma relagdo direta e didria com os profissionais do
NASF assegurando, de modo dindmico e interativo, a retaguarda especializada nas equipes de
Sadde da Familia. Portanto, o suporte fornecido pelo profissional pode ser ser assistenciais

técnicas ou pedagogicas.

Neste contexto, a equipe NASF constréi didlogo com diferentes pontos da atengdo
através da conexio entre os diferentes profissionais. Esses didlogos propiciam agdes que
resultam em novos hébitos de vida, e consequentemente num aperfeicoamento das
condi¢des de vida e transformacgdo de comportamento dos cidadaos.

Segundo Tavares e Pinto (2012), qualidade de vida € mais do que apenas ter um
bom emprego, significa independéncia das pessoas no cumprimento de tarefas simples do
cotidiano. Esse fato evidencia a importincia do PFE do PSF, o que € confirmado por
pesquisas que avaliam os beneficios das atividades esportivas coletivas para a qualidade

de vida da comunidade e desempenha um papel na promogao da vida.

2.5 Educacio Fisica como promocgio de saude

Segundo Pedrosa e Leal (2012), verificar a atuacdo do PEF nas agdes voltadas a
promog¢doda saide demanda na analise da sua formac@o e aproximagdo significante com os
profissionais que j4 atuam nesse setor. Sabendo disso, uma rotina de atividade fisica ¢é
fundamental, tanto para asaude fisica e mental, tendo em vista a qualidade de vida, se faz
importante que haja uma incorporagdo do PEFaos nicleos de atendimento a familia.

Consequentemente, a educagdo fisica deve caminhar junto a saide, pois esssa
juncdo beneficia a sociedade em varios aspectos como, na saude fisica e mental dos
individuos, uma vez que temos a atividade fisica como fator de vida, € a mesma insere a
sociedade nos padrdessatisfatorios de qualidade de vida.

Em relacdo a graduagdo em educagdo fisica, disciplinas relacionadas & Saide
Piblica, podem fazer com que os formandos despertem o interesse para essa area de
atuacdo. Tendo emvista a importancia da atividade fisica para a manutengdo e recuperagao
da saiide e 0 melhoramento na qualidade de vida, limitando formidavelmente os riscos de

evolugsiode doencas cardiovasculares cronicas, além dos transtornos emocionais.
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Por outro lado, a caréncia dessas disciplinas pode prejudicar uma formagdo mais
especifica pra essa area, circunstincias que tem feito com que bastantes profissionais de
educagdo fisica ndo se reconhecam como parte desse campo de atuagdo.

Souza et al. (2018) afirmam que a relagdo entre 0 NASF e as EqSF visam a chamada
'equipe agrupamento', ou seja, uma relagdo definida pelo agrupamento dos agentes, com
divisdo do trabalho e sintese de agdes. Isso ocorre devido a comunicagdo limitada entre
profissionais, com uma construgdo introvertida de um projeto assistencial comum. Ha a
existéncia de relagdes assimétricas de autoridade e subordinagdo dos profissionais aos
médicos, além de independéncia técnica individual na realizagio das atividades de cada
agente. Fato que deixa em evidéncia a dificuldade que o PEF encontra para alcangar sua

insercdo na atenc¢do basica a saude.

2.6 Modalidades NASF

O NASF atualmente é dividido em trés modalidades:

e Modalidade NASF 1
S3o de 5 a 9 eSF vinculadas, para populagdes especificas € no minimo de 200

horas semanais; cada ocupagdo deve ter no minimo 20h e no méximo 80h de
carga horariasemanal;

e Modalidade NASF 2
S3o0 de 3 a 4 eSF vinculadas, para populagdes especificas, com carga horanas
minimade 120 horas semanais por profissional; e cada ocupagdo deve ter no
minimo 20h e no maximo 40h de carga horaria semanal;

e Modalidade NASF 3
Sio de 1 a 2 eSF vinculadas, para populagdes especificas com carga horaria
minima de 80 horas semanais por profissionais, cada ocupag¢do deve ter no

minimo 20h e no maximo 40h de carga horaria semanal.

Em relagio a sua estruturagio, cada NASF ¢ consituido por uma equipe que sera

definida pelos gestores municipais, seguindo os critérios de prioridade evidenciados através
dos dados epidemiolégicos relacionados as caréncias locais e as equipes de saide que
receberdo assisténcia. O NASF precisa ser formado por uma equipe de profissionais de distintas
dreas da saide, atuando de forma integrada e desenvolvendo o didlogo entre profissionais e
equipes, como forma de ampliar e qualificar o atendimento a populagdo, por meio de visitas
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domiciliares. Tais agGes s3o capazes de promoverem a construgdo conjunta de projetos e agdes
efetivas, a fim de melhorar a qualidade devida dos usuarios.

Poderdo compor os NASF: profissional de educagéo fisica, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, nutricionista, farmacéutico, fonoaudiélogo, psiclogo, assistente social, médico
psiquiatra, médico pediatra, médico ginecologista/obstreta, médico acupunturista, médico
homeopata, médico geriatra, médico internista (clinica médica), médico do trabalho, médico

veterinario, profissional com formagdo em arte e educagio (arte educador) e profissional de
saude sanitarista.

2.7 Novo modelo de financiamento para a APS

O novo modelo de financiamento da Atengdo Priméria & Saide (APS) apresentado
através da Portaria ne. 2.979 de 12 de novembro de 2019. Surge para alterar a forma de
financiamento da APS no Brasil. No meio de diversas alteragdes encontra-se o término do
Pisoda Atencdo Basica e a adogdo da captagdo prudente, sendo assim, o critério utilizado
para o repasse dos recursos para a manutengdo das equipes da Estratégia Saide da Familia
(ESF) passaa ser o total de equipes multiprofissionais.

Para tanto, surgiu o Programa Previne Brasil, que vem com uma proposta de
justamente conseguir a ordem de um modelo de financiamento concentrado em intensificar

a aproximacdo da comunidade aos servigos da Aten¢do Primaria e desenvolver o elo entre
populagio e equipesdo NASF, com a chegada do programa a forma de investimento muda,

passando a ser baseada no desempenho dos gestores e dos profissionais envolvidos no

atendimento. O programa vem ainda com uma proposta de equilibrar valores e

investimento, tentando manter o NASF atuante, por outro lado profissionais temem que o
programa resulte no fim do NASF, haja vista que ficarda cargo dos gestores apliquem o tipo
de modelo assistencial que lhes for mais conveniente.

Para os profissionais e especialistas, 0 Programa Previne Brasil esvaziou a base de
Incentivo federal, revogando as normas de pardmetros que garantiam o custeio dos nucleos.

Apesar das medidas nio indicarem diretamente a extingdo do NASF, elas acabam
pondo fim ao financiamento especifico. O que pode abolir os lagos que existentes entre
governos federal e municipal, sendo assim nioo haverd mais incentivos federais para que
0s municipios comporem equipes multiprofissionais, deixando a cargo dos govemos

Municipais buscarem uma forma de financiar o seu nicleo de atendimento.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

O presente estudo apresenta-se metodologicamente como revisdo bibliografica,
onde osdados foram obtidos a partir de estudos relevante a temética investigada.

3.2 Coleta de Dados

A amostra se deu a partir da leitura do resumo dos artigos € regulamentagdes
encontradosque responderam ao problema da pesquisa. Os dados obtidos através da leitura
foram selecionados seguindo os critérios de inclusdo e exclusio. Para acesso aos textos
completos foram utilizados os recursos: link disponivel na base do Scielo, Ministério da
Saide e Diretrizes do NASF focados nas seguintes tematicas: atuagio do profissional de
educagdo fisica; a atuacio doPEFno sistema de saude publica; a importancia da Educagio

Fisica nos PSFs e os beneficios oferecidos a comunidade e profissionais da saude.
3.3 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Neste estudo, foi realizada uma coleta de dados a partir de uma revisdo
bibliografica, seguindo uma abordagem qualitativa. Em relagdo ao tipo de fonte de
pesquisa, buscou-se trabalhar com artigo cientifico publicado em periédicos da saude

publica e educagdo fisica.

3.5 Analise de Dados

A anilise dos dados desenrolou-se em trés etapas: pré-anilise, exploragdo do
material einterpretagdo dos resultados. Através de leitura e fichamentos, 0 que motivou
uma vasta visdo do contetido. Somente a partir da leitura integral dos artigos foi possivel
desenvolver atranscri¢do dos resultados. Diante os dados obtidos, surgiram as seguintes
conclusdes: ausénciade participagdo do usuério na organizagdo das agdes de saude na
ESF, auséncia de uma melhorpreparagéo do profissional de educagdo fisica, escacez de
informagdo e participagdo da sociedade nos Nicleos de Saide a Familia, além da falta

de investimento e comprometimento dos 6rgdos governamentais, com os niicleos de
atengdo basica.
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3.5 Aspectos éticos

Seguindo preceitos €ticos essa pesquisa de forma continua se preocupa € se
compromete em citar os autores utilizados nos estudos respeitando as normas da
Associacdo Brasileira de Normas técnicas sendo uma delas a NBR6023 que trata dos
elementos e orientagdo na utilizagdode referéncias, além disso os dados a serem obtidos
tratardo do planejamento para o futuro Trabalho de Conclusdo de Curso, bem como um

intuito cientifico.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 estdo relacionados os titulos dos artigos, os autores, 0s objetivos, os
resultados encontrados e as recomendagdes, a partir da estratégia de busca em cada base de
dadosencontrados na pesquisa.

Dentre os artigos mencionados no estudo, quatro tiveram mais influéncia na
pesquisa, todos sdo artigos citados contam com a colaboragdo de profissionais de educagdo
fisica. E, todos foram desenvolvidos e relacionados a area da saide publica priorizando a
atuagdo do profissional de educagdo fisica.

Os estudos utilizados para a pesquisa seguiram tal critério, somente artigos
publicados de 2009 a 2019 foram utilizados. Esclarecendo que o NASF teve sua
implantacdo em 2008.

Quanto a publicagdo dos artigos, todos tiveram publicacdo em revistas digitais,
sendo; um publicado na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saide, um na Revista
cientifica edfeportes, um na Revista Mineira de Educacdo Fisica e o ulimo na Revista do

Conselho Federal de Educagdo Fisica sendo assim; os quatro artigos foram publicados em

revistas da areada saude.

Em relacio a construgdo dos dados da pesquisa, foram encontrados trés estudos
descritivos de abordagem exploratéria, um estudo descritivo de abordagem qualitativa e

quantitativa e o outro utilizou-se uma revisdo sistematica.

A respeito da forga de evidéncia, a partir dos resultados obtidos, os estudos ndo

apresentam fortes evidéncias para aplicagdo clinica, levando em consideragdo que o

tamanho da amostra identificada ndo é satisfatério, de modo geral ainda existe uma

Insuficiéncia de estudos sobre o tema.
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Quadrol Titulo do artigo, aulores, ano, objetivos, resultados encontrados e recomendagées dos trabalhos.

Conclusdes

Como resultado
demonstrou-se, se
faz fundamental a
inser¢do do professor
de educacdo fisica na
equipe
multiprofissional do
PSF. Pois atividade
fisica orientada ¢€
importante na
prevengdo de
doengas cronicas €
promogdo de saide.

[ Artigo Autores/ano Objetivo Resultados
Descrever as | O sedentarismo ¢é mais

A importincia | TAVARES, possiveis elevado em éreas periféricas,

| do professor | AN., BRASIL., | influéncias do | onde a populagdo niio tem
de educagdo | PINTO, R.F. | professor de | condigdes financeiras de
fisica na | (2012) educagdo fisica | frequentar uma academia.

|estmtégia no ESF e na | Além da auséncia de politicas
saudeda promogdo  de | pablicas atuantes nessas
familia (ESF) salde e | areas.

F qualidade de

vida.

I
Insergdo e Analisar estudos | Notou-se que o PEF é o mais
atuacdo do RODRIGUES, | sobre inserg@o € | capacitado para orientar e
profissional de | José Damido et | atuagdo do | desenvolver atividades
educagdo al. (2013). profissional de | fisicas. PEF ¢ um facilotador
fisica na educacdo fisica | para uma melhora na
atencdo basica na atengdo bésica | qualidade de vida da
a salde. a saude. sociedade.
Revisdo
sistematica.
A insercdo do Analisar a | Médicos e enfermeiros
profissional de | PEDROSA, percepcdo  dos | entrevistados concordaram
Educagdo O.P.; LEAL, | médicos e|que € necessdrio criar
Fisica na A.F. (2012) enfermeiros da | mecanismos que estimulem a
estratégia estratégia de | pratica regular de exercicios
saide da salilde da familia | fisicos pela comunidade,
familia  em sobre a insergdo | através de a¢des conjuntas de
uma basica a saide. | todos os profissionais que
capital do atuam na ESF.
norte do
Brasil.

O PEF tem
deficiéncia na sua
formagdo que ndo €
direcionado  para
trabalho
multiprofissional em
equipe de saude. Sua
insergdo tem
ocorrido por meio de
contratos
temporarios. Sugere-
se que haja estudos

mais aprofundados
sobre a tematica.

Com a atuagdo do

profissional de
educacdo fisica no
SUS ainda ¢
incipiente, torna-se
necessario estimular
as discussdes a
respeito dessa
pratica, que devem
enfocar desde a
formagdo
profissional nas
universidades, até
uma analise mais
aprofundada sobre a
sua atuacfio pratica.
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——————

i Com a proposta do
NASF: SOUZA, Thiago | Analisar Os resultados demonstraram | NASF necessita de
fragmentagdo | Santos; relagdes técnicas | desarticulagdio entre os uma requalificagdo
ou integragio | MEDINA, e sociais de processos de trabalho do de modo a tornar o
do trabalho Maria trabalho entre NASEF e das EqSF com processo de trabalho
em sadde na | Guadalupe. profissionais da | fragmentagdo do trabalho. As | mais integrado e
APS? (2018) atencdo priméria | relagdes técnicas sociais sio | pautado em uma

a saide (APS). | conflitos e marcadas pela l6gica que fortalega
Investigando se | auséncia de dialogos entre a reorganizagdo de
a inser¢do do trabalho. Além de desafios praticas. Algumas
NASF fomenta | que limitam a realizagdo das | iniciativas, como a

a integragdo de | atividades. reducdo do niimero

praticas ou de EqSF apoiadas,

reforca a ampliagdo da

fragmentagdo do educagdo

trabalho em permanente para 0s

satde. profissionais da APS
¢ uma melhor
organizacdo do
trabalho, podem
contribuir para um
melhor
direcionamento do
NASF.

Baseado naquilo que o MS pronuncia, o PSF tem uma importéncia gigantesca, visto
que ¢é responsavel pela organizagdo da atengfo bésica, busca trata as pessoas, ¢ trabalha no
controle de doencas crénicas, esse primeiro atendimento reduz a solicitagdo de exames de
menos complexidade, essa redugdo na procura direta aos atendimentos de urgéncia faz com
que o sistema de satide possa desempenhar seu papel com mais qualidade e efetividade.

Conforme Pires et al. (2010), o professor de Educagdo Fisica ¢ um profissional
formado para atuar em manifestagdes culturais, gindstica, exercicio fisico, jogos, desportos,
lutas, dancas e outros; o seu propdsito é auxiliar no desenvolvimento da educacdo e saude,
além disso, coordenar, planejar, supervisionar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos e
programas, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, entre outras Coisas.

Ao longo dos anos tem-se notado muudangas na formagdo inicial do Bacharelado em
Educaciio Fisica, mais disciplinas voltadas a drea da saide tem sido incluidas em sua grade
curricular, proporcionando assim uma formago mais qualificada no sentido de competéncias

e habilidades necessérias para atuagdo na atengfo basica a saide. Apesar das dificuldades, o
profissional de educagdo ainda é o unico da equipe do NASF com formagdo voltada para

organizagdo e orientagdo de atividades fisicas.

Segundo a constituigdo federal, o papel do PEF é fundamental, pois compete a ele
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dirigir, organizar, avaliar e executar

trabalhos e programas, realizar treinamentos especializados, participar de equipes

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

21

multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagogicos

na 4rea de atividades fisicas e do desporto.

Estudos tem demonstrado uma gama de beneficios que o exercicio fisico proporciona
aos praticantes. Por outro lado, observa-se também que houve uma crescente no numero de
doenqas cronicas ocasionadas pela falta de atividade fisica como estresse, sobrepeso,
hipertensio e diabetes. Com isso, fica evidente que o exercicio fisico orientado por um PEF

‘pode ser uma grande arma no combate ao sedentarismo.

Segundo Dias (apud PIRES, 2010) os beneficios sociais advindos da aderéncia em um
 programa de atividade fisica sdo, a curto prazo, socializagdo e integragdo dos individuos aos
“mais diversos grupos e, j4 a longo periodo, a formagio de novas amizades e companheirismo

com a ampliacdo das relagdes sociais.

Tal afirmacdo deixa evidente a relevincia da implantagdo e oferecimento de programas

de intervengdo que possibilitem o acesso de grupos populacionais mais carentes, que detém de
" menos oportunidade de praticar atividades fisicas como forma de reduzir os danos causados
' por doencas cronicas e degenerativas que atingem essa classe. Sendo assim, a Unidade Basica
de Saide (UBS) deveria surgir como uma oportunidade de intervengdo, promovendo a pratica
. de atividades fisicas, através do profissional de educagdo inserido no NASF. Dai surge a
importincia de que haja a insergio desses profissionais no dmbito do atendimento basico a
saude.
Contudo, baseado na analise dos estudos, evidenciou-se que grande parte dos sujeitos,

desconhecem a atuagiio do NASF e com isso, ndo tomam conhecimento da atuagdo do PEFna
comunidade através do programa, o que contribui para a baixa participagdo desses

profissionais no PSF.

Segundo Coqueiro, Nery e Cruz (2006), uma vez que a Estratégia de Satide da Familia
tem, dentre suas diretrizes, a intersetorialidade e multidisciplinaridade visando & promogao,
protegdo e recuperagdo da saude, constata-se que o professor de Educagdo Fisica (EF) atende
ao perfil para composigdo desta equipe. Uma vez inserido na Equipe de Saide da Familia
(ESF), o professor de EF serd capaz de desenvolver agdes que sejam compativeis com as
metas desta estratégia. Podera atuar avaliando o estado funcional e morfolégico dos sujeitos
acompanhados, estratificando e diagnosticando fatores de risco a saide; prescrevendo,

orientando e acompanhando atividades fisicas, tanto para as pessoas ditas "saudaveis",

objetivando a prevengdo e a promogdo da saude, como para grupos portadores de doengas e
agravos.
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l A Educacgdo Fisica tem se tornado uma area em constante evolugdo e expansdo,
:

apresenta um vasto leque de opgdes de atuagio. Apesar disso, as areas mais evidenciadassao

as de cunho desportivo, fitness e a escolar porém, contudo, compete ao PEF buscar ampliar

sua visao profissional.

A inser¢do do profissional de educag@o na saide publica tende a ser mais facilitadaa

partir do momento em que o mesmo for em busca de uma maior qualificagdo para atuagdo
em tal drea. Em muitos casos o proprio profissional ndo tem nog¢@o do seu conhecimento €
areas de atuaco. Inclusive, o profissional de educagdo € incluido na estratégia de saide da
familia por meio de suas diretrizes, uma vez que visam a promogo,prote¢do e recuperagdo da
saiide, o que torna o professor de educagdo fisica o mais dotadode capacidades necessarias
para desempenhar tal funcao.

Visto que, o PEF ¢ inserido na ESF, ele seré responsavel pelo desenvolvimento de
acdes que compativeis comas metas e estratégias discutidas pela equipe multiprofissional
envolvida. Ele ainda deveatuar na avaliagdo do estado funcional e morfologico das pessoas
acompanhados naquele local, partindo dessa avaliagdo o profissional deve estabelecer um
diagnostico sobre os fatores de risco a saude; por fim, prescrevendo, orientando e
acompanhando atividades fisicas, tanto para pessoas consideradas saudaveis, quando para
portadores de doengas e agravos, fazendo uso de um tratamento nio farmacoldgico.

Contudo, identificou-se através da pesquisa que a inser¢do do PEF na saide publica -
ainda encontra resisténcia, justificatdo por alguns fatores, como; a falta de disciplinas mais
aprofundadas sobre a temética, o que faz com que esse profissional trenha uma fragil
relacdo interprofissional, além da infraestrutura inadequada ao que o PEFcostuma
vivenciar.

A pesquisa revela, que os resultados encontrados através dos estudos existentes
sobre 0 NASF, até o momento sdo pobremente conclusivos no que diz respeito a inclusaoe

contribuicdo dos profissionais de educagdo fisica para a melhoria da qualidade de vida

através das acdes desenvolvidas perante a comunidade, por meio dos programas

assistenciais.

Verifica-se com esta revisdo bibliografica ainda, que a inser¢do do PEFé de suprema
relevancia tendo em vista a nova estratégia de saiide publica. Apesar disso, encontram-se

um pequeno nimero de praticas que atendam a este
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objetivo, das inimeras que acham-se ainda demandam de um olhar coerente e com seguidas
avaliagdes com dados claros que evidenciem a importincia e a necessidade de aderir a
atividades fisicas para alcangar a qualidade de vida.

Perante os resultados ficou explicita necessidade de uma maior quantidade de
estudos fundamentados em praticas existentes para poder-se aumentar o embasamento
cientifico do tema. E uma regulamentagio a cerca da atuagdo do PEF no NASF, além de
uma formagdo mais qualificada baseada na insergdo deste profissional no sistema pablico

de saude.
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