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RESUMO

A pesquisa realizada e envolvida no presente trabalho, avalia a qualidade vida das
bailarinas que fazem parte das companhias de danga, que tera o objetivo de analisar
as influencias e os fatores positivos e negativos que impedem ou contribuem de
alguma forma no desenvolvimento de um bem estar completo na vida das envolvidas,
nesse sentido, o trabalho possui ainda a abordagem qualitativa e o objetivo de
pesquisa descritivo, buscando melhor compreender o ambito de pesquisa em
questdo e a vida das bailarinas em diversos niveis, sejam eles, o bem estar fisico,
social, alimentar e até mesmo mental, buscando também contribuir com
conhecimentos e maiores aprendizados na area de pesquisa que esta em questao,
querendo também, instigar outros pesquisadores a explorar esse ambito e por fim,
levando outras pessoas contribuirem com ajudas, e leva-los a agregar melhorias
para as companhias de danga e como consequéncia a vida dos envolvidos de forma

geral.

Palavras chaves: Qualidade de vida. Bailarinas. Bem-estar.



ABSTRACT

The research carried out and involved in the present work, evaluates the quality of life
of the dancers that are part of the dance companies, which will have the objective of
analyzing the influences and the positive and negative factors that impede or contribute
in some way in the development of a complete well-being in the lives of those involved,
in this sense, the work also has a qualitative approach and the objective of descriptive
research, seeking to better understand the scope of research in question and the life
of the dancers at different levels, be they, the good be physical, social, food and even
mental, also seeking to contribute with knowledge and greater learning in the area of
research that is in question, also wanting to instigate other researchers to explore this
area and finally, taking other people to contribute with help, and it leads them to add
improvements for the dance companies and as a consequence the lives of those
involved in general.

Keywords: Quality of life. Ballerinas. Welfare.
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1.INTRODUCAO

Quando se fala em qualidade de vida, surgem conceitos e sonhos
particulares de cada pessoa, o que gostaria de ter, de ser, ou 0 que gostaria de
conquistar. Cada individuo tem a sua historia de vida, onde busca a qualidade de
vida naquilo que pode estar precisando, suprir necessidades, onde pode ter
passado alguma dificuldade financeira, busca por dinheiro, ter saude por ter tido
alguma doencga grave, ja outras buscam pela fama, status, beleza, corpo perfeito,
felicidade, amor, prazer, realizagdo pessoal, necessidades basicas e/ou
necessidades criadas por uma determinada sociedade, entre outras inumeras
situacoes.

Qualidade de vida seria vocé estar bem consigo mesmo ou uma
padronizagao que o mundo impde? A autora Furtado (2007) aborda que o proprio
aspecto da globalizagdo da informagdo torna a ideia de qualidade vida algo
dindmico, onde sempre estao reformulando e resisgnificando habitos e padrdes,
questionando sobre a felicidade. Fica claro que definir qualidade de vida € um
servico complexo, em busca de uma padronizagao. Pois cada pessoa busca para
si 0 bem-estar completo em todos as areas da vida.

De acordo com Hass e Leal (2006, apud SILVA, p.8) “A dancga € importante,
pois proporciona-nos bem-estar fisico, social e psicolégico; é benéfica para a saude
e € uma atividade que traz satisfacdo pessoal’.

Podendo assegurar que as pessoas quando dangam se esquecem dos
problemas diarios, desinibem-se e esquecem até mesmo das suas proprias
limitacdes, pois a acao de dancar é conviver feliz sem se atentar com o0 mundo ao
seu redor, além de ser qualquer coisa satisfatéria para os amantes de danca.
Dancar nao determina idade, cor e raga. O dancar € para todos. Existe diversos
tipos de danca, desde a classica até a moderna, e além disso diferentes ritmos,
sendo que os individuos se identificam mais com os quais elas tém mais facilidade
de fazer.

De acordo com Hass e Leal (2006, apud SILVA, 2008 p.8) “A dancga tem
forte carater socializador e motivador; seja em par ou sozinho, seja velho ou

crianga, seja homem ou mulher. Dangando todos nos sentimos bem”. Ao observar
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esse cenario, € fundamental abordar a qualidade de vida das bailarinas de danga
classica, que assim como qualquer outro assunto tem os seus fatores existentes e
inexistentes relacionados a qualidade de vida, e as influéncias negativas que os
mesmos fatores proporcionam.

Nesse contexto € inegociavel a pesquisa sobre o nivel da qualidade de vida
das bailarinas a busca para encontrar auséncias no bem-estar fisico, social,
familiar, econbmico e psicolégico, a avaliagdo de forma geral e as principais
influéncias negativas dos fatores existentes e inexistentes dentro da esfera
qualidade de vida, que sdo: O bem-estar completo do individuo no fisico, social,
familiar, econdmico, psicologico e alimentar, também ¢é indispensavel a procura
pela verificagdo e a analise das influencias que afetam a qualidade de vida das
bailarinas em diversos niveis.

Ao analisar esse cenario também ¢é possivel examinar de varias formas o
que é ter qualidade de vida por meio de pesquisas, assim agregando valores e
conhecimento na area, e como as aulas e o envolvimento na danga classica afetam
tanto negativamente quanto positivamente na vida das mesmas.

Nesses aspectos iremos abordar aqui a qualidade de vida das bailarinas em
danga classica que fazem parte das companhias de danga com o objetivo de abordar
em termos de qualidade de vida, como nas orientagdes alimentares, exercicios fisicos,
o nivel psicologico e os fatores que influenciam no mesmo, entre outras esferas no
ambito. Levando em consideragao que a qualidade de vida depende de questdes
distintas entre um individuo e outro, associadas ao tipo de vida que levam, com o tipo
de vida que podem ter e com as limitacdes.

O tema proposto tem importancia fundamental para a area abordada em
questao, por ser um assunto escargo em discussao entendendo que o olhar voltado
para qualidade de vida das bailarinas, buscara assim, uma maior atencao, levando
o0 assunto em pauta para quem sabe um progresso futuro em novas pesquisas,
avaliacdes e melhoras na area abordada.

11



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Histéria da danga

Na Grécia a danga apresentou grande énfase na vida do povo, sobretudo na
vida religiosa, pois esse povo era considerado o centro das artes. Para o povo grego
a danca tinha sua estima, em divulgar seu corpo e espirito. (HASS; GARCIA, 2006).
Segundo Hass e Garcia (2006, p. 72). “As dancgas religiosas, dancas dramaticas,
dangas guerreiras e dangas funerarias do povo grego eram as manifestagbes dessa
civilizacdo que deixaram muitos articos a humanidade”.

Hass e Garcia (2006) distinguem que a danca no Egito era adiantada em
aparecimentos religiosas, festas e recreagdes. Uma danga religiosa bem
experimentada no Egito é a danga do ventre, uma das mais cometidas por sacerdotes
nos templos egipcios. Os povos egipcios bailavam para o sol com fim de receber
energia masculina para paralisar suas energias sexuais.

Dispor-se a entender como a danga se desenvolveu no decorrer dos séculos,
€ importante considerar a historia e os fatos que a influenciaram para se tornar o que
é atualmente. Diante disso iniciaremos compreendendo o desenvolvimento da danga
na Francga, e a sua relagdo com os eventos culturais e artisticos ocasionados pelo
Quattrocento na Italia entre os séculos XIV e XV (BOURCIER, 2001).

Durante o Quattrocento, a danga que antes era “metrificada”, no século Xll na
Franca se separou da danca popular, tornando-se uma dancga erudita, uma vez que,
a partir deste momento se fazia necessario saber a métrica e os passos. Neste mesmo
periodo aparecem os profissionais da dancga, pois ja ndo era mais vista como uma
expressao corporal livre, e sim, estética, que logo vem a destacar as possibilidades
de expressao do corpo humano e como ele pode ser explorado, elevando o nivel
técnico desses profissionais (BOURCIER, 2001).

O professor principal do Quattrocento, foi Domenico de Piacenza (ou da
Ferrara). Sua obra foi dividida em duas partes, a da gramatica do movimento que
consiste em meétrica, comportamento, memdria, percurso e aparéncia; e na
enumeracao dos passos fundamentais, em que nove sao considerados movimentos
“naturais” e trés “artificiais” (BOURCIER, 2001).

Em meados do século XV, Guglielmo Ebreo tornou-se o primeiro grande
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professor de danca na lItalia, como coredgrafo do duque de Urbino, se tornou uma
figura fundamental para o desenvolvimento do ballet classico.

Onde foi Guglielmo Ebreo o autor do primeiro tratado de danga que definiu as
qualidades que o dancarino deveria ter. Estas qualidades eram ritmo para seguir a
cadencia da musica, memoria para as sequéncias, nocao de espaco, ser leve, ter um
salto e uma queda elegante, ter estilo, elegancia, coordenagdo de movimentos do
corpo para realiza-los com gracga e precisao (GARAUDY, 1980).

Na procura por uma técnica mais aperfeicoada, no século seguinte Cesare
Negri, dancarino e mestre de dancga, desenvolve um tratado em que instaura
cinquenta e cinco regras técnicas, além de falar sobre a danga com solfas e sobre
descrigao coreografica, descrevendo passos novos como a meia-ponta, ademais, foi
o primeiro a recomendar a utilizacdo do piedi in fuere, isto é, o en dehors
(BOURCIER, 2001).

Bourcier (2011) também relata que, outro grande nome da danga neste periodo
foi Marco Fabrizio Caroso, que fez carreira em Roma, escrevendo um tratado
apresentando uma nomenclatura para os passos, e explicando a sua origem, como
por exemplo, 0 coupé.

Conforme Garaudy (1980), o ballet nasceu do cerimonial da corte e dos
divertimentos da aristocracia, no século XV. O coredgrafo da corte de Florenga,
Balthasar de Beaujoyeux, trazido por Catarina de Médicis para a Franga transformou
o ballet da corte em ballet teatral. Em Fontainebleau, ano de 1581, realizou-se um
espetaculo na corte de Henrique lll, nomeado como Ballet comique de la reine,
reunindo pela primeira vez a danga, a musica e o drama teatral, resultando em um
grande sucesso, que deu origem ao ballet classico.

Ja século XVI, de acordo com Bourcier (2001), ficou sobre a responsabilidade

do ballet a propagacgéo da paz e da prosperidade, além da restauragédo do poder real,
pois era um momento de muita guerra, se tornando além disso, um meio de
propaganda para o reinado de Luis XllI, e por consequéncia meio de adulacéo do rei.

Com a transferéncia do centro do ballet da Italia para a Franga no século XVII,

Balthasar de Beaujoyeux, descreveram o ballet como a combinagado geométrica de

varias pessoas dangando juntas. As apresentacdes eram sempre vistas de cima,

assim havia a necessidade dos movimentos e formagdes formarem desenhos no
palco (GARAUDY, 1980).

13



A dancga, contudo, tinha neste periodo trés elementos distintos: um ballet da
corte que era um baile que girava em torno de uma ag¢do dramatica, a dancga
geométrica de solo, em que eram criados desenhos para que quando o publico
assistisse do alto pudessem identifica-las, e as entres ou arias em temas especificos
onde a dancga era livre ou improvisada, composta muitas vezes por mimicas e ou
acrobacias, como combates dangantes (BOURCIER, 2001).

No inicio do ballet da corte, os praticantes e coredgrafos eram todos cortesaos,
principalmente de classe alta e aos poucos foram integrando pessoas de classes
inferiores, de acordo com o seu saber em relacdo ao funambulismo e a acrobacia,
deste modo surgem os bailarinos profissionais que no ano de 1635, chegam a ter o
mesmo numero de papeis que os cortesaos e por fim no ano de 1670, os dancgarinos
amadores sao excluidos dos palcos (BOURCIER, 2001).

Durante o periodo da Renascenga, o jeito de coreografar sofria com a auséncia
de uma identidade, mediante de uma miscigenagao de culturas, que podia ser visto
nitidamente no Ballet comique de la reine (ballet mais conhecido criado em 1581), ja
que a autoria era italiana e o género, técnica de representacao e agdes coreograficas
eram francesas. E, portanto, o ballet da corte ainda demorou trinta anos para se definir
de modo claro (BOURCIER, 2001).

E foi no ano de 1564, que se montou o primeiro ballet da corte envolvendo
danga, musica, poesia, cenario com maquinas e agdes dramaticas (BOURCIER,
2001). Algum tempo depois com o casamento de Henrique de Navarra e Margarida
de Valois, no Louvre, em 1572 foi dangado um ballet mais caracteristico, servindo
como referéncia para o ballet propriamente dito, que viria acompanhado por versos e
musica (BOURCIER, 2001).

Segundo como o que ja foi relatado, a realeza contribuia muito para o
desenvolvimento do ballet, principalmente o rei Luis Xlll, que além da admirag&o pela
danca, também atuava e ainda compds um suite e dezesseis entrées para o Ballet de
la Merlaison em 1635 (BOURCIER, 2001).

Em volta do ano de 1600, o ballet da corte sai um pouco da Franca e comeca
a ser imitado na Italia, e consequentemente se espalha por toda a Europa, e logo néo
se limitava apenas a apresentagdes dentro da corte (BOURCIER, 2001). Foi no ano
de 1632, que o ballet através do primeiro empresario de danga Horace Morel, foi

apresentado no Louvre para um publico pagante (BOURCIER, 2001).
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Também, alguns ballets também eram executados em ocasides como
casamentos, em festas, nas residéncias dos nobres, e até mesmo em entradas
solenes nas cidades (BOURCIER, 2001).

De acordo com organizadores e participantes dos ballets, no inicio eram
compostos por pessoas da corte, acrobatas e fundmbulos, e a criagdo dos entrées
com grau de dificuldade maior, como as dangas geométricas, ficavam a cargo dos
mestres de danca. Mas apds a morte de Luis XIlI, levou-se cerca de trinta anos para
a exclusao total dos bailarinos amadores, pelos profissionais da danca. E ainda neste
periodo o ballet da corte comecga a desaparecer (BOURCIER, 2001).

Depois que o rei morre, o ballet da corte sofre para se sustentar, e s6 tem um
aumento na pratica em 1651, no Ballet de Cassandre, com o rei dangarino debutando
aos treze 13 anos, porém a partir de 1673, volta a desaparecer aos poucos, sendo
extinguido no final do século (BOURCIER, 2001). Mediante da queda do ballet da
corte, a danga classica entra em ascensao com a ajuda do rei Luis XIV (BOURCIER,
2001).

Por volta de 1661, Luis XIV cria a Academia Real de Danga, com a finalidade
de oferecer regras e rotulos de beleza formal, estabelecendo a misséo de conservar,
de tal modo a nao apresentar nenhum espetaculo de danca novo antes da aprovacao
dos académicos. Em contrapartida, a academia ndo conseguiu manter a sua missao
e cessou todas as suas atividades em 1780 (BOURCIER, 2001).

Além disso, especificamente falando sobre o desenvolvimento da danca
classica podemos atribuir a Charles-Louis-Pierre de Beauchamps mestre de danca da
Franca, a responsabilidade pela elaboracao e codificacdo da técnica classica. Foi
Beauchamps que designou as cinco posi¢gdes basicas do ballet classico, isto é,
maneiras de afastar ou aproximar os pés, para que o bailarino possa encontrar seu
equilibrio sem incomodo, seja enquanto anda, danga ou até mesmo parado
(BOURCIER, 2001).

A caracteristica do palco nos teatros contribuira muito para as mudangas na
dancga classica. Antes, a plateia ficava em volta, neste momento, a plateia ficava
somente de um mesmo lado. Portanto, o bailarino precisava ficar de frente todo o
tempo inclusive durante os deslocamentos, como solugcdo do problema resolveram
entao virar os pés e joelhos para fora. Somado a isto, quanto mais elevado o palco se

tornava, maior era a perspectiva de visao do publico e com isso, comecou a se usar
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mais figuras verticais de movimentos e os saltos (GARAUDY, 1980).

Quando a Academia Real de Musica e Danga foi criada, a partir de 1672, surge
realmente a profissionalizagdao, com renda fixa, onde ja existia uma competicdo para
entrar no corpo de baile e conseguir o emprego de solista (BOURCIER, 2001).

Foi Pierre Beauchamp e a academia de danga que levaram o ballet classico
para o academicismo e transformaram a meta do ballet na perfei¢cao técnica, sendo a
clareza, o equilibrio e a ordem elementos essenciais, mesmo que isso leve a uma
rigidez, afastando a arte, da vida e da expressao (GARAUDY, 1980).

Nao obstante do ballet da corte ter acabado, Beauchamps desenvolvia a sua
danga em cima dos passos da danca da corte, no qual a partir dos movimentos
naturais tornavam-no artificial por exigir do movimento o seu maximo (BOURCIER,
2001).

No Romantismo, e no desenvolvimento da danga moderna, George Noverre
apostava no ballet d’action, o que colocava agado na danga expressando emocodes
verdadeiras em seus movimentos, uma vez que, para ela a danga era mais do que
técnica fisica, e sim um meio de expressado dramatica e de comunicagao, infelizmente
ele era um dos poucos que pensavam deste modo (GARAUDY, 1980).

Na Revolugéo Industrial no século XIX, o ballet classico passou a ter uma saida

da realidade. Em 1826, se desenvolveu a sapatilha de ponta, pela bailarina Maria
Taglioni, deste modo a predominancia da mulher no ballet se consolidou e ficou a
cargo do homem somente o papel de porteur para a elevagao da bailarina quando ela
n&do conseguia sair o suficiente do chao na realizagdo dos saltos (GARAUDY, 1980).

Conforme Agostini (2010), no decorrer do periodo romantico do ballet classico,
para o espanto de muitos, os corpos das bailarinas eram mais avantajados, suas
roupas cobriam até os joelhos e a danga era mais romantica € menos virtuosa. Isso
se deu por conta do contexto da época, em que a tendéncia da burguesia europeia
era negar os seus problemas, elevando a popularidade desse periodo. Com a
mudancga para a Russia do centro mundial do ballet, as percepc¢cdes de corpo se
modificaram, dando mais destaque em uma técnica mais apurada e diferenciada.

O coreografo francés Marius Petipa, comegou entdo, a ordenar em suas
coreografias o que o ballet tem de mais virtuoso, técnico e atlético, impondo novas
configuracbes para as bailarinas, sendo um corpo mais esguio, para poder: saltar

mais, elevar mais as pernas, ter mais eixo de equilibrio e girar mais (AGOSTINI, 2010).
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Prosseguindo um pouco mais no periodo do ballet roméantico, ja comecga a se
sugerir um corpo magro e franzino, a bailarina deveria demonstrar delicadeza e
fragilidade, diante disso salientava-se a técnica em linhas e angulos, movimentos
aéreos de qualidade, leves e contra gravidade, e a sapatilha de ponta se torna um
fator muito importante nesse modelo roméantico (MOURA, 2001).

Ainda no século XIX, o ballet migrou-se para a Russia, com Petipa. Logo apés
o ballet tornou a ser um ornamento de um regime aristocratico, uma arte eclética que
nao adquiriu muito dos paises pelos quais tinha passado (ltalia, Franca e Russia). Foi
principalmente Petipa que criou a danga Russa (GARAUDY, 1980).

Ja no século XX, o importante da danga moderna nao era a expressao e sim
mostrar o corpo e seus movimentos sem virtuosismos, a atengao deveria estar voltada
para o corpo € em como ele se movimenta (SILVA, 2008). No entanto, existem
documentos que relatam a existéncia de uma busca por métodos que fornecessem
ao corpo novas possibilidades de exprimir e imaginar experiéncias de vida durante um
periodo novo e perturbador da historia (GARAUDY, 1980).

Ainda assim, mesmo com a maquinizag¢ao do corpo, do movimento e da dancga,

podemos refletir que de acordo com as experiéncias € que mudamos nossos
caminhos e visdo de mundo, e isso também acontece com o corpo e com a dancga,
pois possuem capacidade de produzir fendbmenos que nem existem, de tdo poderosos
e cheios de possibilidades que sdo.

Na danca esses fenbmenos podem ser criados a partir da integragcao do ver,
fazer e sentir. Isto é, adquire experiéncia pela visdo, executa pelo fazer e sente com
a emocgao da situacao. Para Helen Moller, professora de danga moderna em 1918, a
dancga tem que vir do coragao, pensando desta maneira exclui qualquer requisito de
corpo perfeito (COURTINE, 2008).

A respeito da danga moderna, o corpo deveria ser forte e natural, até mesmo
mostrar a feiura, corpos com movimentos mais livres que o ballet classico quanto as
roupas e sapatos para mostrar mais a expressao corporal. Foram coredgrafas como
Isadora Duncan, Martha Graham e Mary Wigman que difundiram esses novos padrdes
(MOURA, 2001).

Por sua parte, Isadora Duncan, reafirmando o natural, foi uma das primeiras
bailarinas a ndo usar mais o espartilho, que era forma de “segurar o corpo no lugar”,

para ela, o espartilho alterava o corpo, havia pouca possibilidade de respirar e
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apertava os 6rgaos (COURTINE, 2008), ou seja, era muito incomodo usar essa peca
de roupa ainda mais para dancar.

No ano de 1930, Martha Graham contribui com a técnica da danca tratando a
bacia como o centro de gravidade, sendo fundamental para dangar. Encontrar o eixo
do seu proprio corpo € conseguir dangar mantendo sempre o seu equilibrio corporal,
executando com qualidade os movimentos que vao compor a coreografia.

Contudo, como Martha, Mary Wigman, também colaborou para o
desenvolvimento da dangca moderna afirmando que é através da respiracdo que
controlamos as fungdes musculares e articulares, para diante disso, o corpo também
se dilata, contrai, estira e se encolhe, para compor cada movimento, tornando-o
continuo (COURTINE, 2008).

O coredgrafo George Balanchine, por volta das décadas de 60 e 70, em relagao
ao corpo da bailarina acabou reforcando a redu¢cao do peso corporal possuindo uma
parcela importante na reafirmagao desse padrdo, em um momento que artistas
experimentavam um pouco mais de diversidade de corpos (MOURA, 2001).

Na danca pdés-moderna conseguiu-se enxergar uma maior diversidade de
corpos, técnicas e temas, utilizando de corpos mais “comuns”. A danca
contemporanea apareceu no contexto de culto ao corpo nos anos 80, e com isso
restaura o padrao de corpo técnico, modelado e construido, utilizando de diversas
técnicas para a sua obtencéo da estética perfeita (MOURA, 2001).

De acordo ainda com Moura (2001), é possivel ver uma modificagdo dos corpos
na histéria da danca, mas essa transformacdo acontece aos poucos € nao
radicalmente. Isso pode ser observado durante a se¢ao, pois no inicio as pessoas que
dangavam possuiam corpos normais, porém, com o passar do tempo as necessidades
da modalidade mudaram e assim 0s corpos precisaram se adaptar para atender a
essas demandas, passando entdo a ser um corpo cada vez mais magro. Uma vez
que, o corpo até agora foi tratado apenas como uma ferramenta utilizado pelo ballet,
veremos ha proxima secdo o que realmente o corpo representa, além de um

instrumento de trabalho para a danca.

2.2. Qualidade de vida

Segundo Nahas (2006, p. 5) qualidade de vida é definida como: A condigao
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humana resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais,
modificaveis ou ndo, que se caracterizam as condicdes em que vive o ser humano, ou
seja, a inter-relagdo mais ou menos harmoniosa dos incontaveis fatores que moldam
e diferenciam o cotidiano do ser humano e resultam numa rede de fenémenos,
pessoas e situagoes.

Para a OMS (2003) a definicdo de qualidade de vida vinculada a saude, €&
considerada como a percep¢ao do individuo sobre a sua posig¢ao na vida, inserido no
contexto cultural e de valores, respeitando suas expectativas, padroes e
preocupacoes.

De acordo com Nahas (2006, p.18):

Para conceituamos qualidade de vida é necessario levar em consideragao
que nenhuma pessoa € igual a outra e as mudangas ocorridas na vida de
cada um sdo unicas e acabam por serem muitos os fatores que determina a
qualidade de vida dos mesmos.

Com essas diversas percepcgoes, fica claro que em varios sentidos a qualidade
de vida é fundamental para a vida de um ser humano, e tem uma relevancia positiva
para 0s mesmos.

De acordo com Jomeen e Martins (2005) a qualidade de vida (QV) é um fator
fundamental que deve ser analisado e acompanhado durante toda a gestacéo, porém
ainda continua inexplorada no assunto clinico.

Embora nao existir um consenso acerca do conceito da qualidade de vida, a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) agrupou especialistas na matéria, de diversas
partes do mundo, que a definiram como: percep¢ao da pessoa da sua posicao na vida,
no assunto de sistema de valores e cultura nos quais ela vive referente aos seus
objetivos, padrdes, preocupagdes e expectativas (CAMPOS; NETO, 2008).

O amparo é uma diretriz operacional e politica do SUS. E carater ética, uma
atitude referente a garantia de acesso aos servicos de saude, a integralidade e
qualidade da atengao. Demonstra-se em recepgao do usuario nos servigos de saude,
comegcando com a sua chegada, responsabilizando-se inteiramente por ele,
escutando sua queixa, aceitando que ele divulgue suas preocupacgdes. Alude
apresentar um atendimento com responsabilizagcdo e resolubilidade, orientando a
familia e o paciente, assegurando a articulagdo com os demais servigos de saude para
a continuidade da assisténcia quando indispensavel (BRASIL, 2006).
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Esta area de Saude da Mulher tem deste modo, desenvolvido obras nos
multiplos ciclos de vida das mulheres e aconselha que, em todo atendimento a mulher,
precisara ser oportunizado: a prevencao do cancer de mama e coleta do Papanicolau,
a inclusdo da discussdo da saude reprodutiva e sexual, o levantamento de
circunstancias de exclusao e de violéncia doméstica e sexual (CAMPOS; NETO,
2008).

Embora nao existir um consenso acerca do conceito da qualidade de vida, a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) agrupou especialistas na matéria, de diversas
partes do mundo, que a definiram como: percep¢ao da pessoa da sua posi¢cao na vida,
no assunto de sistema de valores e cultura nos quais ela vive referente aos seus
objetivos, padrdes, preocupacgdes e expectativas (CAMPOS; NETO, 2008).

Segundo Nahas (2006, p.18):

Para conceituamos qualidade de vida é necessario levar em consideragéo
que nenhuma pessoa € igual a outra e as mudangas ocorridas na vida de
cada um sdo Unicas e acabam por serem muitos os fatores que determina a
qualidade de vida dos mesmos.

Com isso essa pesquisa mostra que ha uma variagao na qualidade de vida de
cada bailarina em relacdo ao nivel de independéncia, entretanto foi observado que
ainda sim a maioria possui recursos para ser pessoas independentes.

Ao longo dos ultimos anos, a populagdo brasileira vem passando por um
processo de transigdo demografica, caracterizado pelo aumento da populagao idosa.
Devido a esse aumento da expectativa de vida, o envelhecimento vem sendo
considerado um grande desafio do mundo atual, que necessita ser mais estudado, a
fim de assegurar uma melhor qualidade de vida para essa populagao (CAMPOS;
NETO, 2008).

Segundo Lafer e Nery (2011), os humores depressivos alternado com a
sintomatologia da bipolaridade contribuem em grande parte para a perda da
funcionalidade e a diminui¢do na qualidade de vida.

Szuster (2006, p. 28) afirma ainda que: Faz parte do universo da danga
promover melhorias ao organismo do individuo harmoniosamente, respeitando as
suas emogoes e seus estados fisioldgicos, desenvolvendo habilidades motoras,
autoconhecimento e ainda atuando como fator de prevengdo como no combate a
situacdes estressantes. Assim, pode-se dizer que a danga é uma atividade fisica que
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melhora a saude, pode desencadear varios beneficios e melhora o estilo de vida do
individuo, independentemente da idade, e € uma excelente promotora da qualidade
de vida.

De uma forma geral, a danga, pode adequar doses de relaxamento e diversao,
trazendo ao praticante uma diversidade de exercicios (ABRAO; PEDRAO, 2005).
Além do mais, por envolver musica associada ao movimento e a expressao corporal,

proporciona ao individuo sensacéao de liberdade e vivéncias diferentes com o corpo.

Especificamente, tratando da Danga, notamos a potencializagdo da
confianga, empoderamento, sensualidade, entusiasmo, divertimento como
sensacgdes e sentimentos oriundos desta pratica. A praticante vive diferentes
arquétipos femininos: em uma danga baladi, ela pode incorporar os trejeitos
e sentimentos de uma mulher popular; na interpretacdo de uma musica
eletrdbnica moderna com nuances orientalistas, pode performar o avatar de
uma sacerdotiza ou uma deusa; ao dangar uma musica classica de Umm
Kalthoum, pode atuar como uma rainha ou princesa; ao dangar com espada,
pode brincar a seriedade e poder letal de uma espada. (SALGUEIRO, 2012,
p.165)

Logo, a vivéncia desta atividade proporciona varios beneficios na manutencao
da saude, trazendo melhoras nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais. Contribuindo
positivamente na qualidade de vida (FRANZOSI, 2009).

Hoje, o conceito de qualidade de vida esta ligado a processos que sao
multifatoriais e complexos, relacionados a experiéncia pessoal, ao estilo de vida, aos
aspectos econdmicos, socioculturais e psicologicos (CASTRO-COSTA; SILVA 2011).

Estudos relatados comprovam que a qualidade de vida pode ser afetada por
TH como a bipolaridade e a depressdo. Diante destas informagdes e de um
diagndstico comprovado, o tratamento requer intervengao especializada e associagao
de diferentes estratégias de tratamento (SOARES; CAPONI, 2011).

Conforme Caspersen, Powell, Christenson (1985) ha um numero consideravel
de pesquisadores que estudam a relagao entre a atividade fisica, saude mental e a

qualidade de vida.
Segundo Mattos, Andrade e Luft (2004) é evidenciado que a atividade fisica

proporciona beneficios fisicos e psiquicos, como o aumento da autoestima e das
capacidades funcionais.

Acolhendo essa visdo, Abrao e Pedrao (2005, p. 246) asseguram que

“a danga do ventre é uma forma de expansao saudavel da sensualidade e
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sexualidade feminina, que é importante ser satisfatéria e equilibrada, visto
que, através do uso desse tipo de danga se busca uma melhor qualidade de
vida”.

Convencionalmente, “qualidade de vida € uma nogao eminentemente humana,
que tem sido aproximada ao grau de satisfagdo encontrado na vida familiar, amorosa,
social e ambiental e a propria estética existencial” (MINAYO, 2000, p. 2),
recomendando que seja definida entre a realidade e expectativas individuais, valores
como amor, liberdade, solidariedade e insergao social, realizagao pessoal e felicidade,
fazem parte da concepcdo. Dentro das concepcdes de qualidade de vida foram
priorizadas duas dimensodes: a saude mental e a fungéo social, énfase que submergiu
dos aspectos subjetivos das usuarias, associados aos sentimentos e a satisfagdo com
a familia e seu entorno.

De inicio, é necessario que as organizagdes se preocupem com as
necessidades de seus colaboradores, buscando identifica-las, depois € preciso
encontrar uma maneira eficiente para atendé-las. A Danca de Salao é uma atividade
sem preconceitos, que ndo se limita a determinada classe social ou faixa etaria e,
apresenta atributos que trabalham com os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais do
ser humano.

Seu exercicio apresenta varios beneficios e auxilia na conquista e/ou melhora
da Qualidade de Vida, isso porque € uma atividade fisica de baixo impacto que
promove a saude, trabalha na melhoria da autoestima e tem um importante papel no
desenvolvimento da socializagdo e integragao entre os individuos. Cristiano Cépa,

dancarino e professor de Danca de Salao, fala que, em relacéo a esta atividade,

“ — (...) temos ganhos psicologicos € emocionais (...)°, e ainda assim
relaciona outros beneficios, como “ — (...) melhora (...) nos sistemas
cardiovascular e respiratério, aumento da circulagado sanguinea, colaborando
na pressao arterial controlada; liberagédo de endorfina, o que nos da sensagao
de prazer, ativa o sistema linfatico; fortalece a coluna, os musculos das
pernas, dos gluteos e do abddémen, faz perder peso; melhora a coordenagao
motora, ajuda na recuperacdo da depressdao, melhora a autoestima, a
disciplina, a confianca e a interacdo, reduz a tenséo e a timidez (...)". O que
diferencia a Danga de Saldo de outras atividades fisicas é a conotacgéo social
que ela apresenta. Sobre esta caracteristica, Carlinhos de Jesus, afirma que
“(...) a danga de salao é 6tima (...), porque existe uma conotagéo social, uma
integracdo devido a interagao entre duas pessoas”.

Levando em que esta atividade atua nos trés dominios da natureza humana —

fisiologico, afetivo e cognitivo — é possivel pensar na Danga de Saldo como um bom
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instrumento para a obtengao da QVT.
Considerando a danga de sociedade as organizagdes, estas podem obter

diversas vantagens, dentre elas estao:

* Aumento da produtividade;

» Pessoas mais ageis, mais atentas e que ndo se cansam facilmente;

* Integragéo entre os funcionarios dos diversos departamentos;

» Diminuicdo de problemas decorrentes da falta de comunicagédo entre os
funcionarios;

« Agilidade nos relacionamentos entre os departamentos;

* Apoio dos funcionarios para a empresa que se preocupa com eles;

» Diminuigao dos casos de doengas, principalmente devido ao estresse.

Hoje, um dos desafios dos programas de QVT é aumentar os niveis de
satisfacdo e saude dos colaboradores, proporcionando-lhes uma forga de trabalho
mais saudavel, e oferecer-lhes oportunidades de melhorar seus relacionamentos e
integracéo.

A Danca de Saldo responde bem a esse desafio, uma vez que, por meio dela,
além de praticar uma atividade fisica que auxilia na saude, os praticantes passam a
se conhecer melhor, passam a ter maior consciéncia corporal, comegam a lidar melhor
com seus erros e com os erros dos outros e desse modo, rompem preconceitos, o que
interfere de maneira muito positiva no relacionamento, na integracdo e na
comunicagdo. Em relacdo a isso Camello (apud Olivares), explana: (...)os
participantes vao rompendo padrdes de comportamentos, preconceitos hierarquicos,
posturas rigidas tanto a nivel fisico, obviamente, quanto a nivel psicoldgico (...).

Naturalmente que, depois dessa experiéncia, as dificuldades e os empecilhos
que elas colocavam umas para as outras, diminuam ou mesmo apaguem-se
completamente, quebrando-se um preconceito muito comum nas organizagdes de que
as pessoas nao tém capacidade de se 'entrosar' e de se comunicar.

Gragas a todas essas configuragdes, a Danga de Saldo pode ser uma étima e
atrativa ferramenta para as organizagdes que buscam, de maneira diferenciada e
eficiente, satisfazer as necessidades de seus colaboradores, e consequentemente

obter uma QVT elevada.

“A pessoa alegre automaticamente tem uma autoestima elevada e esse fator
ja é bastante importante na concepgao de convivio social. E também é um
ponto positivo para combater a depressido, que atualmente tem sido um
problema de saude na vida de varias pessoas. Quando dangamos, além de
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estarmos fazendo uma atividade fisica, que traz beneficios para a qualidade
de vida, encontramo-nos no meio de uma diverséo”. (VILARTA; GONCAVES,
2004).

De acordo com Hass e Leal (2006, apud SILVA, p.8) “A dancga é importante,
pois proporciona bem-estar fisico, social e psicologico; € benéfica para a saude e &
uma atividade que traz satisfagdo pessoal’. Pode-se assegurar que as pessoas
gquando dangam se esquecem dos problemas habituais, desinibem-se e perdem até
mesmo dos seus préprios limites, pois 0 ato de dangar € viver feliz sem se atentar com
o mundo ao seu redor. Dangar nao determina idade, cor e raga. O dancar é para todos.
Existe diversos tipos de danca, desde a classica até a moderna, e além disso
diferentes ritmos, sendo que as pessoas se calham mais com os quais elas tém mais
facilidade de fazer.

Contudo é de se afirmar que a danca é fundamental para a qualidade de vida
das pessoas, pois leva diversos beneficios como ja citados a cima.

Adicionando as falas das usuarias, podemos mencionar Abrdo e Pedrao: Os
exercicios de danca do ventre possibilitam o relaxamento do corpo, resultando numa
sensacao de bem-estar, o que, provavelmente, esta associado a liberagdo de
serotonina pelo organismo, e ainda, [...] os exercicios de ondulagbes e alongamento
ajudaram no controle da ansiedade e outros transtornos psiquicos. (ABRAO;
PEDRAO, 2005, p. 247).

O estudo pode colaborar ainda mais para a expansao de uma area que
necessita ser mais estudada, existem muitos praticantes da danca tanto
profissionalmente quanto apenas para o bem-estar fisico, mental, ao redor do mundo,
mas, encontramos muita incapacitacdo e divergéncias na forma que se passa a
informagdo, seja no ensino, histéria ou nas estratégias de treinamento que visam a
evolucao e aperfeicoamento do bailarino(a) que é de profunda importancia ter total
entendimento, para evitar qualquer tipo situacdo que desapoie o trabalho, como por
exemplo, overtraining (treinamento excessivo), overreaching (acumulo de treino),

burnout (respostas psicofisiologicas ao estresse ocupacional severo) e lesdes fisicas.

2.3. Danc¢a enquanto atividade fisica

“A danga é uma atividade fisica alegre que traz sensagdes de bem-estar e da
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estimulos para a pessoa que a pratica. Essa pratica de atividade leva o
individuo a ter mais motivagéo, autoestima e autodeterminagao. Desse modo
pode-se nos sentires mais tranquilos e mais felizes conosco e com outras
pessoas ao nosso redor (SZUSTER, 2011)”.

A autora também assegura que como qualquer diferente atividade fisica, a
danga pode beneficiar a pessoa e retardar alguns problemas que podem ser
diminuidos com o passar dos anos. Isso deixa explicito que a danga tem um papel
fundamental, e de total importancia assim como as demais atividades fisicas, pois

querendo ou ndo leva saude as pessoas que se dispde a fazer.

Assegura que como qualquer diferente atividade fisica, a danca pode beneficiar
a pessoa e retardar determinados problemas que podem ser atenuados com o passar

dos tempos. De acordo com Szuster (2011, p.29):

a danga enquanto atividade fisica tem muitos beneficios, melhora elasticidade
muscular, melhora movimentos articulares, diminui o risco de doencas
cardiovasculares, problemas no aparelho locomotor e sedentarismo,
reduzindo o indice de presséo.

Para Hass e Leal (2006, apud SILVA, p.8) “A danga €& importante, pois
proporciona-nos bem-estar fisico, social e psicolégico; é benéfica para a saude e é
uma atividade que traz satisfacdo pessoal’. Pode-se afirmar que as pessoas quando
dangam esquecem-se dos problemas diarios, desinibem-se e esquecem até mesmo
das suas proéprias limitacdes, pois o ato de dancar é viver feliz sem se preocupar com
0 mundo ao seu redor.

Ressalta que a busca pela danga como uma atividade fisica proporciona manter
o corpo em forma, ter uma boa aparéncia e além de fazer novas amizades (SILVA,
2008).

De acordo com Szuster (2011, p. 30) ainda assevera que:

a dancga é um tipo de atividade fisica que permite ao individuo melhorar de

25



vida, é através da danga, que é uma atividade fisica bem divertida de ser
praticada, que muitos podem viver e alcangar uma determinada idade com
boa salde e muita disposicao.

2.4 Capacidades condicionantes

Segundo Nanni (1998) a formacgao corporal do bailarino, se baseia e integra,
em relacdo a técnica existente na danca, pela: forca, poténcia, flexibilidade,
coordenacgao, equilibrio, agilidade, resisténcia muscular e cardiovascular, entre
outros.

Ja Chatfield, Byrnes, Lally, & Rowe (1990) esperam que a danga requer suporte
de capacidades fisiologicas aprimoradas, incluindo flexibilidade, forga muscular,
poténcia e resisténcia.

Conforme Brown, Wells, Schade, Smith, & Fehling, 2007; Koutedakis et al.,
2007), sugerem que a melhora na forca em membros inferiores e poténcia tem efeitos
positivos sobre o desempenho da dancga.

Portanto, por mais que a danca envolva varias horas de pratica diaria, para
desenvolver suas habilidades, alguns os dados publicados revelam que as bailarinas
possuem menor nivel de aptiddo aerébia em comparacdo com atletas de outros
esportes, como Ginastas (BALDARI & GUIDETTI, 2001).

Wyon & Redding (2005) definem que a dangca como tipo de exercicio
intermitente, isto é, periodos de esforco intercalados por periodos de recuperacgéo,
pode ser uma excelente forma para intensificar os treinamentos e melhorar a poténcia
aerdbia

Para De Lucas, Denadai e Greco, (2009), cada estilo de danga tem sua
fundamentacgao e particularidades, quanto a técnica, musicas, movimentacoes, entre
outros, contudo, para melhor capacitagdo de um bailarino (a) por completo, seria
importante o aprendizado em diversas areas da danga, buscando mais conhecimento
corporal e técnico.

E essencial para execucdo de diversos movimentos e interacdes em duplas,
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muitas vezes utiliza-se o recurso de segurar o parceiro(a) em dada situagao
coreografica, incide na agado que causa uma mudanga no estado de movimento de um
objeto. Produto da massa de um objeto pela sua aceleragéao linear. A forga € medida
em newtons (N). Do ponto de vista fisiologico, a forgca é a capacidade de exercer
tensao contra uma resisténcia, que ocorre por meio de diferentes agdes musculares.
(BARBANTI, 1994).

De acordo com Fleck & Kraemer (1999), a poténcia se da em torno da
velocidade em que é realizado o trabalho. Varias situagdes, o bailarino (a) necessita
executar o movimento em um curto periodo de tempo, mirando atingir um espaco seja
no palco ou em qualquer outro local determinado na sequéncia coreografica ou até
mesmo para realizagdo do movimento com exceléncia. Além de existirem movimentos
de alta rigorosidade na hora da execugao, exigindo ainda mais dessa capacidade,
tanto de membros superiores quando de membros inferiores.

Acordo de agdes musculares com o proposito de assumir e de sustentar o corpo
sobre uma base, contra a lei da gravidade. (TUBINO, 1984). Independentemente da
movimentacao, o equilibrio € de suma importancia na execu¢ao do movimento, uma
vez que, todo movimento parte de uma base corporal, e em dados momentos, esse
equilibrio ndo necessariamente esta ligado aos dois pés no chéo, podendo ser apenas
um pé como base, ou hos membros superiores.

No estilo Street Dance, onde existe a dangca denominada “Bboying” ou “Break
Dance” no qual, os dancarinos a todo instante desafiam seus limites corporais e
gravitacionais, utilizando movimentos da ginastica e da capoeira. Integracdo do
sistema nervoso central e da musculatura esquelética num movimento ou numa
sequéncia de movimentos. (BARBANTI, 1992).

Aceita que o individuo assuma a consciéncia e a execu¢ao, levando-o a uma
acao otima dos diversos grupos musculares na realizagdo de uma sequéncia de
movimentos, com o maximo de eficiéncia e economia. (BARBANTI, 1992)

Por inumeras situagdes o bailarino (a) encontra-se em situagbes em que
necessita executar certo movimento em um curto periodo de tempo, precisando
realizar aquele dado estimulo no tempo certo em que lhe € passado, seja
musicalmente, ou, dependendo da proposta, sem musica, sem perder a qualidadeda
execucao. Qualidade de executar movimentos rapidos, ligeiros com mudangas de
direcdo (BARBANTI, 1994).
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Ja Robertson (1988) propde que uma bailarina agil, isto €, com uma agilidade
bem treinada e desenvolvida, pode realizar movimentos com mais eficiéncia dentro
de uma coreografia, além de prevenir lesées nas mudangas de posi¢ao mais rapidas.

Muito se vé em classes (aulas de dancga regulares), workshops, onde lidam com
diversas horas de aula com professores diferentes em um curto espaco de intervalo,
apontando o aprendizado de alguma proposta, podendo ser coreografica ou apenas
o trabalho dos fundamentos que estdo relacionados ao estilo praticado, visando
melhorar aspectos particulares de cada praticante, iniciante ou avancado, variando de

acordo com o que cada individuo tem de qualidade ou defeito.

As coreografias no qual sao aprendidas e executadas, variam de acordo com
4-10 minutos, podendo ter pequenos intervalos de descanso entre uma coreografia e

outra, ou até mesmo dentro da propria coreografia, onde o individuo sai de cena e
retorna logo depois, dando continuidade a proposta do professor ou coredgrafo, nos

espetaculos, as coreografias podem ter duragao aproximadamente 60 minutos.

Capacidade dos seres humanos de resistir a fadiga que ocorre durante um stress
fisico até o final de uma tarefa e, em alguns casos, até a exaustao (BARBANTI, 1994).
O ideal para atingir a amplitude suficiente nos movimentos propostos, o
bailarino (a) que tem sua musculatura encurtada, dificilmente executara com perfeicao
alguns movimentos. Realizacdo voluntaria de um movimento de amplitude angular
maxima, por uma articulagdo, ou conjunto de articulagdes, dentro dos limites
morfoldégicos, sem o risco de provocar lesdo (DANTAS, 1999).

As capacidades fisicas trabalhadas de forma adequada e bem periodizada, os
movimentos de danga propostos de acordo com o estilo pertencente, podem ser
realizados repetidamente com eficiéncia e sem fadiga excessiva, mantendo a
integridade do bailarino e garantido a melhor performance no momento necessario.

Segundo Robertson (1988), o processo de treinamento se da pelo

planejamento e programag¢ao com fundamento em alguns principios, que, devem ser
respeitados e utilizados de forma coerente com as particularidades encontradas tanto
no individuo que esta sendo treinado, quanto na modalidade praticada. Quando o
treinamento é executado de forma desorganizada, ndo ha ganho na técnica de
execucgao acarretando o desanimo do bailarino (ROBERTSON, 1988).

Sob alguns pontos de vista bioldgico, esportivo, fisiolégico e do desempenho,

o treinamento nada mais € do que uma adequacgao a estimulos crescentes. Esses
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estimulos consistem em perturbacbes da homeostase (JAKOWLEW, 1972 apud
WEINECK, 1999).

Outra questao que queremos aqui destacar, € que, de acordo com nosso
entendimento, algo que acaba intervindo na valorizagdo de um pretenso corpo ideal
para a danca € a influéncia dos pais e professores envolvidos neste processo de

aprendizagem. Quando crianga, os pais sdo os herois, 0os primeiros amigos, as
pessoas nas quais temos plena confianga, e que estdo sempre dispostos a nos ajudar.

Ao entrar na escola, os professores também acabam tornando-se o exemplo, e
passando essa mesma confianga para com os seus alunos. Durante as aulas de
dancga, acontece o mesmo, uma vez que, os bailarinos colocam certa seguranca e
confianca em seus professores, principalmente em relacdo as dificuldades
encontradas dentro da modalidade.

Desse modo, os pais e professores acabam por se tornar muito mais que
exemplos para seus filhos e alunos, causando uma influéncia gigantesca sobre esses
individuos, além disso, podemos levar em consideragcao a experiéncia como bailarina
em que as corregdes e exigéncias feitas pelos professores sdo de grande importancia
pessoal, gerando cobranga, muitas vezes até excessiva em busca da solugdo do
problema, afim de demonstrar ao professor a sua melhora, outro desafio esta
relacionado com a falta de incentivos de alguns professores e pais, que quando é
dado ajuda a aumentar o desempenho.

Na danga, tanto os professores como os pais querem o melhor para os seus
filhos e alunos, todavia, muitas vezes ndo percebem o mal que fazem ao cobrar
demais de um individuo, principalmente no que diz respeito ao corpo ideal para
dancar.

Pesquisadores como Simas e Guimaraes (2002) ajudam a colaborar esta ideia
quando afirmam em suas pesquisas que em ocasiao da busca incessante por essa
perfeicdo corporal, e a pressao exercida pelos familiares e professores, sdo os
bailarinos que sofrem, uma vez que, desenvolvem uma grande instabilidade
emocional ficando mais predispostos a desenvolver doengas. Nao podemos restringir
a pressao pelo corpo ideal como algo somente para os bailarinos e pelas influéncias
de seus pais e familiares.

Conforme Damasceno et al. (2006) ndo s6 a familia e professores exercem

pressdo, mas também amigos e principalmente a midia pregam que estar acima do
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peso € socialmente ruim, ressaltando o corpo magro como correto, contribuindo para
altos niveis de insatisfagdo corporal, afetando principalmente as mulheres (as
bailarinas, assim sao consideradas um publico de risco, primeiro pela maioria ser
mulher e segundo pelas exigéncias da pratica).

Perante de tanta imposigdao de um corpo trabalhado para dangar, Agostini
(2010) salienta a necessidade de um bom temperamento por parte dos bailarinos para
suportar as cobrangas dos coredgrafos sobre o seu corpo e seu desempenho.
Podemos compreender que para dangar, além do corpo € preciso ter um cuidado
muito especial com o psicoldgico da bailarina, para que ndo seja coagida a encontrar
métodos alternativos e nada seguros a saude, afim de possuir a qualquer custo um
corpo perfeito do qual a cobram tanto.

No trabalho de Mota (2015), foram realizados alguns questionarios para
bailarinas sobre os padrbes corporais, € em relatos muitas bailarinas destacaram a
cobrancga por parte de seus professores um fator determinante para a perda de peso,
deixando explicito a necessidade das bailarinas se encaixarem nos padrdes para nao
serem alvos de criticas e comentarios.

De acordo com os professores, na pesquisa de Silva et al. (2009), foi
questionado a percepgéao de corpo a graduandos de educacgéo fisica, constatando que
0s mesmos tém uma visao de corpo fragmentada quando estdo nos primeiros anos,
ja os alunos dos ultimos periodos tém uma visdo de corpo mais integrado, além de
ver no professor de educagao fisica uma possibilidade de interferéncia sobre as
orientacdes que dizem respeito a saude, estética e técnica.

Em compensacéo, Brasileiro (2012), verificou as Diretrizes de Graduagao em
Danca e constatou a importancia da estética em sua formacao em danca. Ademais,
ao analisar também a apresentacdo da disciplina de Fundamentos da Danca da
UFBA, Brasileiro (2012) encontrou que um de seus objetivos € “reconhecer a Danga
enquanto produto estético”.

Diante das pressuposic¢oes citadas, fica o seguinte questionamento: ja que esse
corpo deve ser mais integrado, ndo deveriamos voltar os olhos apenas para a técnica
e para a estética, e além do mais, porque ainda se é visto na formacao de professores,
a danga como, primeiramente, um “produto” e para além disso, um produto “estético”?
Pessoas que trabalham diretamente com o corpo, precisam falar e desconstruir os

biétipos que o cercam.
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Ja Moura (2001), adere e atribui aos que trabalham especificamente com a
danca o papel de mudar essa visdo do corpo perfeito da bailarina que perdura até
hoje. Os preconceitos que rodeiam o mundo da danga sdo maléficos para as
bailarinas.

Portanto, cabe aos familiares e professores incentivar, orientar e sanar duvidas
da melhor forma sobre questdes que por ventura podem surgir, principalmente, ao que
se refere a alimentagédo, tomando muito cuidado para que nenhum bailarino seja
excluido de festivas, amostras de dangca e competigdes em fungao do peso (SIMAS;
GUIMARAES, 2002)
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

A pesquisa exibe designios de abordagem qualitativa descritiva. Qualitativa
porque tem a seriedade de descrever aos conceitos de determinado assunto, sem
emprego de dados estatistica. Descritiva, pois emprega método indutivo, sendo que
os dados obtidos séo avaliados indutivamente. “As pesquisas descritivas sdo aquelas

que se definem por caracteristicas de sexo, idade, nivel de escolaridade, estado de
saude fisica e mental”. (GIL, 2002)

3.2 Populagao e amostra

O estudo sera realizado por meio pesquisas feitas com as bailarinas das
companhias de danga classica.

A amostra sera composta por todas as bailarinas da companhia de danca.

A escolha das unidades foi de forma intencional (ndo probabilistica), por ser

uma unidade que tem uma quantidade suficiente de amostragem.

3.3 Critérios de inclusao

Para os critérios de inclusdo € necessario artigos escritos no idioma Portugués
— Brasil, com a disponibilidade completa, mantendo todo o suporte do trabalho e
arquivo que dispusesse das seguintes palavras chaves: Qualidade de vida. Bailarinas.

Bem-estar.

3.4 Critérios de exclusao

Para os critérios de exclusdo, nao foram utilizados arquivos de forma duvidosa,
que nao havia o trabalho completo, ou de outro idioma, e ainda, trabalhos com os anos
muito ultrapassados.

3.5 Coleta de dados
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Se deu a partir de trabalhos acerca do tema, com sua estrutura assenta nos
seguintes 6 dominios: Fisico, Psicolégico, Nivel de Independéncia, Relagdes Sociais,
Danca e Bem-estar, qualidade de vida. Cada um destes dominios € composto por
facetas da qualidade de vida que sumariam o dominio particular de qualidade de vida

em que se inserem.

3.6 Instrumentos de coleta de dados

Serao utilizados reviséo bibliografica, sendo validados e criados, mas com sua

fundamentacéo.

3.7 Tabulacao de dados

A analise foi realizada de forma qualitativa, e feito a discussao dos resultados

com a literatura;

3.8 Aspectos éticos

O estudo sera baseado nos aspectos éticos regidos pela (Resolugao n 466/12,
de 2002 do Conselho Nacional de Saude que estabelece os direitos e deveres dos
pesquisadores e pesquisados) respeitando os aspectos éticos como, respeito ao
participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua
vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou nao, na
pesquisa, por intermédio de manifestacdo expressa, livre e esclarecida; obter
consentimento livre e esclarecido do participante da pesquisa e/ou seu representante
legal; zelar pelo sigilo das informacdes, entre outros. Diante dos objetivos do estudo
e procedimentos os quais serdo submetidos a possiveis beneficios e riscos atrelados

a execucao desse estudo.

3.9 Riscos e beneficios

Esta pesquisa tem uma probabilidade minima de risco, mas pode sim haver

alguma falha na pesquisa, alguma interferéncia no momento da pesquisa, entretanto,
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sera indispensavel para o pesquisador o respeito de todos os aspectos éticos. E tem
como beneficios contribuir com a tematica Qualidade de vida das bailarinas,
agregando conhecimentos e valores para a area em questao, ressaltando que pode
haver melhorias nas atividades cotidianas, levando progressos em diversas areas da
vida das mesmas, como, proporcionar o bem-estar fisico, social e psicoldgico, e

beneficiando a saude nas atividades, levando satisfagcao pessoal dos envolvidos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho esta relacionado ao tema de dancga, os autores, os objetivos, os
resultados encontrados e as recomendacgdes, a partir da estratégia de busca em cada
base de dados, em que foi reviséo bibliografica.

Dentre os estudos encontrados, diversos tiveram mais influéncia na pesquisa,
todos sao artigos cientificos de autoria ou contam com a colaboragao de profissionais
de educacao fisica. Todos eles foram desenvolvidos na area da danga com enfoque
na atuacao do profissional de educacao fisica.

O ano de publicacéo dos estudos variou de 2009 a 2019.

Quanto ao tipo de revista nas quais foram publicados os artigos, um foi
publicado na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, um na Revista cientifica
Edfeportes, um na Revista Mineira de Educagao Fisica e o outro na Revista do
Conselho Federal de Educagdo Fisica. Sendo assim, os quatro artigos foram
publicados em revistas da area da saude.

Em relacdo ao tipo de delineamento de pesquisa foram encontrados trés
estudos descritivos de abordagem exploratoria, um estudo descritivo de abordagem
qualitativa e quantitativa e o ultimo utilizou-se de uma revisao sistematica.

A respeito da danca, considera-se que tais estudos ndo apresentam fortes
evidéncias para aplicagao clinica, considerando o tamanho da amostra identificada e
a escacez de estudos mais aprofundados sobre a tematica.

E por meio das informagdes alcangadas, sera possivel tracar solucoes, e
compreender com nitidez os motivos que levam as bailarinas a ndo obter uma vida
saudavel e plena.

Sao caracteristicas, como dedicacao e disciplina que podem levar qualquer
bailarino ao auge, o trabalho executado durante as aulas é de extrema importancia
para que tanto a técnica como a expressao sejam desenvolvidos e a partir disso por
conseguinte levando a perfeicdo, o corpo funcional é fruto do trabalho arduo, e nao
deve ser tratado como aspecto primario e critério de exclusdo. A vista disso podemos
concluir que nao existe um corpo ideal para dancar, existe um corpo que pode ser

trabalhado e treinado para dancgar, independentemente do seu peso corporal.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de abordar e compreender os fatores no ambito qualidade de
vida, esperamos esclarecer através dessa pesquisa as diversas areas no sentido do
tema proposto levando amplitude ao assunto.

Fazer este trabalho foi um grande prazer, uma vez que, adquirimos novidades
em conhecimentos e uma boa percepgao em uma area pouco explorada. Também foi
enriquecedor em conteudo a respeito de qualidade de vida. O que nos instiga ainda
mais a realizar novas pesquisas para avaliar novos resultados, ja que diante dos
resultados ficou evidente que o tema tem a necessidade de novas pesquisas para um
melhor embasamento cientifico.

Espera-se na relevancia e importancia de elevar o campo da danga na area
cientifica, tendo como objetivo investigar se a preparagéo fisica esta diretamente
ligada a melhora das capacidades de um(a) bailarino(a) possibilitando novos
caminhos de atuacao e periodizagdes, apontando treinamento especializado, néo
esquecendo de levar em conta toda a individualidade e especificidade que demanda
os estilos propostos, um dos grandes problemas €& a escassez de embasamento
cientifico e da falta de iniciacdo na criacdo de novos estudos que analisem tal
proposta.

Contudo, ressalta-se na literatura vigente uma caréncia de estudos que se
propuseram a identificar quais seriam as melhores estratégias de treinamento,
visando a melhor proporgao entre volume/intensidade nos diversos estilos da danca e
estratégias que podem ser adotadas em aulas, sobretudo street dance, jazz e ballet
classico, os quais sao estilos bastante conhecidos e praticados mundialmente.

A qualidade de vida de uma pessoa é avaliada por varios aspectos, sem
esquecer que varia de pessoa para pessoa, sendo eles moradia, saude, lazer,
condigcbes ambientais, sociais entre outros e que acabam sendo negados a essas
pessoas pela sociedade ou até mesmo pela prépria familia. E como fator positivo para
reverter esses problemas trago a dancga, para suavizar os traumas do envelhecer,
melhorando assim a qualidade de vida delas, tornando as mais alegres, mais ativas
na sua comunidade e em casa, melhorando a sua saude e o prazer de viver

Por ultimo, destacamos que, acreditamos sim, que qualquer um de nds pode

dancar, mas ao se dancar profissionalmente, é preciso ter dominio teérico e pratico
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do que se esta dangando, assim como de todas as maneiras que venham possibilitar
e execucdo da danca responsavel.

Segundo o estudo, o corpo é objeto de trabalho da danca, e deve ser bem
cuidado, ou seja, uma boa bailarina deve possuir um corpo impecavel, magro,
longilineo e funcional para se adequar a qualquer condi¢gao e exigéncia de qualquer
modalidade de dancga, principalmente o ballet classico.

Em embate a isso, o trabalho também apresenta evidéncias de que um fisico
ideal ndo é tudo, existindo outras qualidades que devem ser tdo valorizadas quanto o
corpo perfeito. Sdo qualidades como dedicacao e disciplina que podem levar qualquer
bailarino ao auge, o trabalho realizado durante as aulas € de suma importancia para
que tanto a técnica como a expressdo sejam desenvolvidos e a partir disso
consequentemente levando a perfeigao, o corpo funcional é fruto do trabalho arduo, e
nao deve ser tratado como aspecto primario e critério de exclusio.

Portanto podemos concluir que néao existe um corpo ideal para dancar, existe
um corpo que pode ser trabalhado e treinado para dancgar, independentemente do seu
peso corporal.

O corpo perfeito criado e reproduzido historicamente perdura até nos dias de
hoje, mas dentro do ambito educacional da danga se torna necessario desconstruir
esses preconceitos pelos atuais professores da area. Para isso, algo imprescindivel é
o investimento em um trabalho mais critico e reflexivo acerca desta problematica, com

vistas a um necessario melhoramento da cultura da danca na atualidade.

37



REFERENCIAS

ABRAO, A. C. P; PEDRAO, L. J. A. contribuicdo da danca do ventre para a educacéo
corporal, saude fisica e mental de mulheres que frequentam uma academia de
ginastica e danca. Revista Latino-americana de Enfermagem, v. 13, n. 2, p. 243-8,
mar/abr, 2005.

AGOSTINI, B. R. Como as Bailarinas Classicas Percebem seus Corpos sob a
Influéncia da Cultura Corporal da Danga: Um Estudo que Aborda Corpo e
Subjetividade. CORPVS/Rev. dos Cursos de Saude da Faculdade Integrada do
Ceara, Fortaleza, 1(14) abr./jun. 2010. p. 8-13.

Anais do | Encontro Interno de Histéria da Universidade Federal de Juiz de Fora.
“Praticas e pesquisas”, Juiz de Fora, 2016, ISSN: 2317-0468.

BOURCIER, P. Histéria da dang¢a no ocidente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

CAMPOS, M. O. e NETO J. F. R, (2008), Qualidade de vida: um instrumento para
promog¢ao de saude, in Revista baiana de saude publica, vol. 32, n° 2, pp. 232-2,
disponivel em <http://www.br.monografias.com/.../qualidade-vidainstrumento-
promocao-saude>. Acesso em: 20 mar 2021

COURTINE, J. J. As mutagdées do olhar. O século XX. In: COURBIN, Alan et al.
Historia do Corpo. Petropolis, Rj: Vozes, 2008. p. 509-539. Sob a diregao de Alain
Corbin, Jean-Jacques Courtine e Georges Vigarello. Tradugdo e Revisdo Epharaim
Ferreira Alves. Volume dirigido por Jean-Jacques Courtine.

CRISTINA, Maria Canavarro. VAZ, Adriano Serra. RODRIGUES, Mario Simdes,
PEREIRA, Marco Sofia Gameiro. JOAO, QUARTILHO, Manuel. RIJO, Daniel Carlos
Carona, & PAREDES, Thiago. WHOQOL-100 (Versao em Portugués de Portugal do
Instrumento de Avaliagdo da Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude).
2006

DE Gobbo, D Carvalho - Revista Eletrénica de Educacgao Fisica, 2005

FRANZOSI, Nathaly Matsuda. Dang¢a do ventre: um olhar da educagao Fisica.
Monografia apresentada a EEFE-USP, Sao Paulo. 2009.

FURTADO, Nina. Scientia medica. Porto Alegre: editora Artmed, v. Jan/mar.2007
GARAUDY, Roger. Dancar a Vida. Rio de Janeiro. Editora Nova Fronteira, 1980.

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projeto de pesquisa. 4° edigdo. Ed. Atlas. Sao
Paulo, 2002.

GONGCALVES, Aguinaldo e VILARTA, Roberto. Qualidade de vida e Atividade fisica.
Explorando teoria e pratica. Barueri, SP: Monole,2004.

38



GUIDETI, L.; EMERENZIONI, G. P.; GALLOTTA, M. C.; DA SILVA, S. G.; BALDARI,
C. Energy cost and energy sources of a ballet dance exercise in female

adolescents with different technical ability. European Journal of Applied
Physiology, v. 103, n. 3, p. 315-321, 2008.

HASS, Aline Nogueira e GARCIA, Angela. Ritmo e danga. Canoas. Ed. ULBRA,
2006.

HASS.I.J; LEAL.A.N. O Significado da Danca na Terceira Idade. Revista Brasileira
de Ciéncias do Envelhecimento Humano, Passo Fundo, 6471. jan./jun.2008.
Disponivel em:
http://www.upf.br/seer/index.php/rbceh/article/viewPDFInterstitial/56/49 Acesso em
outubro 2021.

LAFER, Beny; NERY Fabiano G. Tratamento da depresséo bipolar. Revista debates
em psiquiatria. Set/out 2011.p.14 a 20. www.abp.org.br. Acessado em outubro 2021.

JOMEEN J. e MARTINS C. R.. (2005), The factor structure of the SF-36 in early
pregnancy, in J. Psychosom Res., vol. 59, pp. 131-8; disponivel em
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16198185>. Acesso em: 20 mar 2021

MINAYO, Maria Cecilia. Qualidade de vida e saude: um debate necessario. Ciéncia
& Saude Coletiva, 5(1) :7-18, 2000.

MOURA, Katia Cristina Figueiredo de. Essas bailarinas fantasticas e seus corpos
maravilhosos: Existe um corpo ideal para a danca? 2001. 205 f. Dissertagao
(Mestrado) — Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2001.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: Conceitos e Sugestdes
para um Estilo de Vida ativo. 42 ed., revisada e atualizada. Londrina, 2006

SALGUEIRO, Roberta da Rocha. “Um longo arabesco”- Corpo, subjetividade e
transnacionalismo a partir da danga do ventre. Tese de doutorado em antropologia
social. Brasilia: UnB, 2012. Disponivel em
<http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/11249/1/2012_RobertadaRochaSalgueiro.
pdf >. Acesso em 7 jun 2021.

SIMAS, J. P. N.; GUIMARAES, A. C. A., Ballet Classico e transtornos alimentares.
Revista da Educacgao Fisica/lUEM, Maringa, v. 13, n. 2 p. 119-126, 2002

SOARES, G.B.; CAPONI, S. Depressao em pauta: um estudo sobre o discurso da
midia no processo de medicalizacdo da vida. Interface - Comunicagdo, Saude.
Educacéo., v. 15, n.37, p. 437-446, abril/jun. 2011.

SZUSTER. Estudo qualitativo sobre a danga como atividade fisica em mulheres acima
50 anos.69 f. (Monografia de Bacharel em Educagao Fisica). Porto Alegre -
RS.2011. Disponivel em: Acesso em: 02 nov 2021

39



SILVA, Nadia Maria. A danga promovendo a melhoria da qualidade de vida das
pessoas a terceira idade. Itapetininga, SP. 2008.

40



