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RESUMO

Atualmente as pessoas estdio buscando melhor qualidade de vida, o que inclui nessa busca é a
sadde em primeiro lugar. Diante disso, a tematica abordada ¢ sobre a importincia do
profissional de educagdo fisica na area da musculagfio: com uma vis3o de frequentadores de
academia da cidade de Parauapebas - Pa. Com objetivo de apresentar o valor e os conceitos
indispensaveis do exercicio fisico, € como é importante ter um acompanhamento sob
orientagdes necessarias de um profissional qualificado na 4rea no desenvolvimento desde de
exercicios mesmo sendo para iniciantes ou mais complexos e pesados para quem busca n4o s6
saiide mas sim por estética também. Foi diante dessa temética que se determinou a pesquisa de
campo com a intengdo de responder os objetivos apresentados em relagdo ao profissional de
educagdo fisica. O estudo de caso utilizou como instrumento de coleta, questionario de
perguntas fechadas . A pesquisa apurou informagdes dos alunos durante aulas de musculagdo,
onde foi observado que grande maioria dos alunos presentes na academia estava sem 0
acompanhamento do profissional de educagdo fisica. Tendo como resultados positivos obtidos
no que tange 4 importincia ter um acompanhamento de um profissional qualificado da érea de
Educagio Fisica, presente dando o suporte e as orientagdes necessarias cumprindo com sua
responsabilidade, credibilidade para seu desenvolvimento dos usuérios da academia nas aulas
mesmo sendo ela de exercicios basicos ou de musculaggo.

Palavras-chave: Musculagio. Educagdo Fisica. Profissional.
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RESUMO

Atualmente as pessoas estdo buscando melhor qualidade de vida, o que inclui nessa busca é a
satde em primeiro lugar. Diante disso, a temética abordada é sobre a importincia do
profissional de educagio fisica na area da musculagdo: com uma vis3o de frequentadores de
academia da cidade de Parauapebas - Pa. Com objetivo de apresentar o valor € os conceitos
indispensaveis do exercicio fisico, € como ¢ importante ter um acompanhamento sob
orientagdes necessarias de um profissional qualificado na 4rea no desenvolvimento desde de
exercicios mesmo sendo para iniciantes ou mais complexos e pesados para quem busca nio s0
saude mas sim por estética também. Foi diante dessa temética que se determinou a pesquisa de
campo com a intengdo de responder os objetivos apresentados em relagdo ao profissional de
educagdo fisica. O estudo de caso utilizou como instrumento de coleta, questionario de
perguntas fechadas . A pesquisa apurou informagdes dos alunos durante aulas de musculagZo,
onde foi observado que grande maioria dos alunos presentes na academia estava sem 0
acompanhamento do profissional de educagio fisica. Tendo como resultados positivos obtidos
no que tange a importancia ter um acompanhamento de um profissional qualiﬁmfio da dreade
Educagdo Fisica, presente dando o suporte e as orientagdes necessarias cumpnnc'io com sua
responsabilidade, credibilidade para seu desenvolvimento dos usuérios da academia nas aulas
mesmo sendo ela de exercicios basicos ou de musculagio.

Palavras-chave: Musculagdo. Educagio Fisica. Profissional.
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ABSTRAT

Currently, people are looking for a better quality of life, which includes health in the first place.
Therefore, the theme addressed is about the importance of the physical education professional
in the area of bodybuilding: with a view of gym goers in the city of Parauapebas - Pa. In order
to present the value and essential concepts of physical activity, and how it is It is important to
have a follow-up under the necessary guidelines of a qualified professional in the area in the
development of exercises, even for beginners or more complex and heavy ones, for those
seeking not only health but also for aesthetics as well. It was on this theme that determined the
field research with the intention of answering the objectives presented in relation to the physical
education professional. The case study used a closed-question questionnaire as a collection
instrument. The survey found information from students during bodybuilding classes, where it
was observed that the vast majority of students present at the gym were not monitored by a
physical education professional. Having as positive results obtained regarding the importance
of having a follow-up by a qualified professional in the field of Physical Education, present
giving the necessary support and guidelines, fulfilling their responsibility, credibility for their
development of the academy users in the classes even though she is from basic exercises or
weight training.

Keywords: Bodybuilding. PE. Professional
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1. INTRODUCAO

Nos dias atuais, com a busca constante de uma qualidade de vida melhor, as pessoas
estdo em busca de beneficios da pratica de exercicios ndo sé para a saiide mas também pela
estética. Tem chamado a atengdo em noticias e sobre a valorizagdo e a busca pelo
acompanhamento desse profissional nas academias.

Pereira (1996) acredita que atividade fisica ¢ indispensavel na saide e no bem-estar.
O Personal Trainer como sdo chamados os profissionais da Educagdo Fisica executam seu
papel com muita disciplina e persisténcia para que os alunos alcacem qualidade de vida. Para
que um individuo tenha uma boa qualidade de vida e bem-estar por meio do desporto, 0 aluno
deve recorrer a treinos regulares de exercicios fisicos e esportes. O exercicio fisico regular
proporciona longevidade, vitalidade, ajudando até mesmo na prevengio de doengas cronicas
e metaboélicas, sendo elas: doengas respiratorias, cardiovasculares, obesidade, hipertensao e
diabetes tipo 2.

Geralmente as pessoas buscam academias de ginastica com as finalidades sociais,
afetivos, estéticas e por modismos. Levando em consideragio uma boa parte de pessoas que
procuram a prética de atividades fisicas com pensamento de melhorar sua condi¢do de bem
estar, ndo podemos deixar de mencionar o papel de profilaxia, mais conhecido como
treinamento resistido, na musculago realizada no combate de doengas.

Para esta profissdo mencionada no presente estudo podemos afirmar que dependendo
do tipo de intervengdo do profissional de educagdo fisica, deve-se preparar para gerar
resultados de maneira segura, saudavel e corretamente para os seus alunos.

Nas academias, o profissional de Educagdo Fisica ¢ responsivel por estabelecer,
determinar e acompanhar os frequentadores que se encaixam no campo de priticas de
exercicios fisicos, ou em uma determinada 4rea no caso do presente estudo na area da
musculagdo. O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar o valor € os conceitos
indispensaveis do exercicio fisico. Possui objetivos especificos de verificar como ¢
importante ter acompanhamento ou orientagio de um profissional de educagdo fisica,
ademais verificar a importincia do profissional de educagdo fisica no desenvolvimento de
exercicio para alunos iniciantes ou alunos que ja realizam execugdes mais complexas, por
fim, verificar a importincia do acompanhamento tanto para qurm busca a saude, como para
quem busca a estética.

Diante dessa tematica surgiu entdo a pergunta: Quais as contribuigdes de um
profissional de Educagio Fisica tém para com seus alunos/ clientes? Qual a necessidade de
ter um acompanhamento de um profissional de Educagdo Fisica?

TP RS AR NI e %) by
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2. NECESSIDADE DA ATIVIDADE FiSICA PARA SAUDE

Conforme os autores Tahara, Schwartz e Silva (2003), que naquela época a vida nido
era muito saudavel, acaba proporcionando estresses, sempre associados & ndo prética de
exercicios e que vinha acompanhado de uma ma alimentagdo. Sendo assim, a qualidade de
vida da populagdo fica bastante abalada, tanto em nivel fisico quanto psicolégico.

Nos dias de hoje, com a pandemia do covid - 19 os nimeros de pessoas sedentérias,
tem crescido muito, as pessoas entram no comodismo e acaba deixando de lado a saiide dando
menos importincia de ter uma vida mais saudavel. Sabemos que mesmo estando em casa ha
como fazer exercicios praticos na forma de prevengdo de doengas.

Aos poucos as pessoas estdo despertando em relagdo a realizar exercicios fisicos e
ver que é muito importante para a saide principalmente na prevengdo das doencas
respiratérias, com a ondas de varias variantes do covid-19, uma das vantagens ¢ manter-se
saudavel e praticar exercicios fisicos diariamente.

Ferreira (1985) relata que:

“A inevitavel justificagdo filosofica, tendo em vista o desenvolvimento de um
pensamento politico-social em relagdo a atividades esportivas, sobre os fatos lidico
e suas probabilidade de crescimento na comunidade, entender que atividades
esportivas, a recreagdo,é um elemento de evolugdo politica-social e ¢ um fator

essencial de grande importancia para organizagio projetos novos politicos-sociais
para uma sociedade”. (FERREIRA, 1985, p.24)

Diante dessa situagdo as academias s30 uma opgdo para aquelas pessoas que procuram
melhorias e bem estar em exercicios fisicos em geral, sendo elas por estética ou para saude €
o bem-estar (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).

Conforme Antunes (2003) cresce a preocupagdo com a aparéncia, além do mais tendo
constatagdo do valor das atividades fisicas para a qualidade de vida e saude. Esse cendrio se
propagou nas academias de ginastica e musculagio trazendo as pessoas a ter necessidade
desses lugares, tornando assim um local buscado para se ter objetivos conquistados, pois
muitos deles se ddo por estética corporal.

Os autores Tahara, Schwartz e Silva (2003), ressalta que as pessoas buscam as
academias com varios objetivos, dentre esses objetivos que estd em primeiro lugar esta a

estética corporal a concepgao correta de problemas fisicos. Ainda com 0 mesmo pensamento

. e . T Y

0s autores evidenciam que dentre os principais motivos que o individuo possa realizar uma
bateria de exercicios fisicos conforme as regras, para obter os privilégios para a saide,

qualidade de vida e o bem estar, melhorando a aparéncia e perda de peso, e diminuindo o
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estresse.

Antunes (2003) ressalta que a area estd aberta a evolugdo da Educagdo fisica ndo
escolar. Entretanto, conhecer cientificamente sobre essa fungao é fundamental para profissdo,
pois nessa profissdo ha muitas preocupagdes sobre os conhecimentos que serdo aplicados e
orientados aos alunos/ clientes. A procura por academias € significativa para esses
profissionais para area de ginastica € musculagdo e as academias é umas das empresas que
mais contrata esse tipo de profissional.

De acordo com Zanon (2012) afirma que o Professor de Educagdo Fisica é
responsavel pela prescricdo e orientagdo dos exercicios fisicos, orientam quais sdo os
exercicios fisicos para cada tipo de pessoa tudo ¢ elaborado e orientado por este profissional.
Entretanto, estabelece exercicios fisica sendo uma continuidade de sequéncia regularizada
de locagdo de diferentes secgdes corporais, realizadas de maneira tragada, de acordo com um
objetivo estipulados a ser alcangado por cada aluno.

Os autores Fox; Bowers; Foss (1991) declara que o conhecimento a respeito dos
exercicios ¢ fundamental para preparadores fisicos, técnicos, treinadores e, incluindo,
professores de aptiddo fisica. Segundo ainda os autores, considerando a medicina esportiva,
igualmente, por motivo de disparo no interesse por exercicios fisicos € o bem-estar,
profissionais recém formados nos dias atuais se deparam com alguns obstaculos a serem
superados e aprendido qualificando-se profissionalmente na sua jornada pessoal e

profissional.

2.1 Profissional de Educacio Fisica como Orientador de Exercicios

Leite (2000) afirma que um educando que se destaca dos outros por fatores biolégicos
¢ o Professor de Educagio Fisica somente ele, que diante desse fator, se sobressai dos demais
educadores. Para o autor esse profissional é responsavel pela evolugdo de muitas questdes
das pessoas sendo um deles o psicoldgico.

Conforme Monteiro (2006), as orientagdes e o preceito de exercicios fisicos necessita
da instrugio de um profissional qualificado e especialista na 4rea, posto que o Profissional
de Educagdo Fisica é o profissional habilitado para realizar atividades mediante
intervengdes, de avaliagio, de prescricio e orientagdo de exercicios fisicos para fins
educativo, de treinamento, prevenindo doengas e na melhoria da saude, etc.

Alves (2007) compreende que o Profissional de Educagdo Fisica tem um visio ampla

de avaliar a situagdo alunos/ clientes, preparar um roteiro de atividades fisicas abordavel de
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acordo com o perfil do aluno, paciente ou cliente, que proporcionara a execu¢do de uma
atividade continua e ativa objetivando sempre a evolugdo da qualidade de vida e o bem estar
dos alunos.

Para Pereira (1996) as principais caracteristicas fundamentais ao professor de
Educagdo Fisica, de modo especial relacionando-se aqueles que ocupa a fun¢do em
academias: proativo, atencioso, respeitoso e paciente, inovador, responsével, aplicado, boa
comunicagdo com seus alunos, firmeza, convicgdo, ético, e dentres outras.

Pereira (1996) ainda afirma que:

Nos dias de hoje as academias sio empresas com fins lucrativos, além, € claro, de
terem a responsabilidade de ser um meio educativo, transformando habitos e
comportamentos com qualidade de vida e bem estar. Entretanto, se da ao professor
;zz;?tar a essa atualidade empresarial relacionada a educagdo. (PEREIRA, 1996, p.

Contata-se que a autora compreende que a fungfo do professor de Educagdo Fisica é
acompanhar a evolugdo dos alunos, motiva-los, orient-los, corrigir sempre que estiverem
errados.

Diante disso, Saba (2001), afirma que aulas mal aplicadas podem inviabilizar a
assisténcia e a ligagdo a atividades fisicas, ha informagdes que comprovam que os alunos
que tiveram pouca atengéo do corpo técnico tém tendéncia a desistir vérias vezes, do que 0s
alunos que tém grande atengdo.

Ainda com a mesma linha de pensamento do autor, “procura insaciavel por ideal
estético, acredita-se que boa parte de casos frustrados, tende ser por grande alternincia de
clientes [...]” (SABA, 2001, p. 50).

Saba (2001) ressalta ainda que ao mencionar quais os objetivos dos exercicios fisicos
nas academias, o profissional de Educag@o Fisica nio pode focar na beleza e na estética, mas
evidenciar de fato a importincia para qualidade de vida, o bem-estar, o aumento das
expectativas de vida. Sendo assim, com determinagdo possa evitar que alunos se frustrem por
ndo alcangarem seus objetivos de padrdo de beleza tdo desejado, e olhem pelo lado certo que
ndo precisam de padrdo de beleza e sim para obter a saide em dia. Ainda ndo podendo deixar
de lado que a qualificagdo é essencial para o profissional nesse arquétipo.” (SABA, 2001, p.
53).

Esse profissional deve ter uma visdo dos seus alunos tendo respeito e ética para com
eles. Sendo assim é necessario que ele elabore a bateria de exercicios de maneiras diferentes

de acordo com o perfil de cada um dos alunos. Diante disso, Costa (1999) confirma que:
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“Para atribui-se & diversas diferengas é importante partir de modificagdes de
assuntos e aspectos adquirindo aprendizagens. Considerar o ritmo, a capacidade de
cada aluno em seus momentos, ndo é facil. Precisamos assumir as aulas estando
determinado a lidar com imprevisivel. Ndo podemos limitar as aulas s situagdes de
corregdo e assemelhar. Com as experiéncias relacionadas com os alunos permite sair
da rotina do circulo vicioso e encarar os fatores negativos”. (Costa, 1999, p. 528)

A vista disso, ¢ uma tarefa nada facil, os profissionais de Educa¢do Fisica ndo devem

restringir as suas aulas as situagdes repressivas.

2.2 Por Que A Busca Pela Educacdo Fisica?

A geragdo atual destes profissionais teve uma educagdo fisica escolar das fases
Esportistas ou Recreacionista, momentos de pouca cientificidade da Educag@o Fisica Escolar
que acabaram por passar um estereétipo desta profissdo, como por exemplo, um curso em
que ndo € necessario muito estudo.

Em uma palestra oferecida pela Body Systems em 2010, foi aberta uma pergunta
simples, de resposta aberta e concisa, em que os participantes deveriam responder por qual
motivo escolheram a educagio fisica como profissdo. Os 62 (sessenta e dois) participantes
responderam com as seguintes justificativas (com uma ou mais respostas): 35,48% (22)
relacionamento interpessoal, 19,35% (12) afinidade ao esporte (incluindo motivo de serem
ex- atletas) mesma quantidade daqueles que responderam que se importam em transmitir a
importancia da AF, 16,12% (10) apenas responderam que gostavam da éarea, 8,06% (5) por
falta de opgdo ou como segunda opgdo da escolha no vestibular e por fim, 12%(10) por outros
motivos.

Santos, Silvestrini, € Da Silva (2008), verificaram motivos semelhantes no estudo
feito em Sdo Paulo onde comparavam profissionais de educagio fisica das academias e
escolas. As justificativas pela escolha da educagéo fisica variaram entre as respostas: atletas
ou ex-atletas, gosto pelo esporte e pela surpresa pela cientificidade do curso. De maneira
geral, sdo aqueles que possuem alguma identificagdo com as priticas corporais, com algum

esporte especifico e/ ou relacionamento interpessoal.
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3. JUSTIFICATIVA

A educagio fisica na figura do educador fisico ¢ imprescindivel no processo de
encorajamento as praticas de exercicios fisicos durante o cotidiano do individuo, pois
influenciam positivamente na saide e qualidade de vida dos praticantes, além de interferir na
autopercepgdo sobre o corpo, desvelando mitos de que somente o corpo magro é saudével.
Além do incentivo as atividades fisicas, o profissional da educagio fisica orienta e educa no
tocante a alimenta¢do, consumo de 4gua, bem como esportes alternartivos aos exercicios
praticados no ambiente das academias.

Este trabalho se mostra importante para o desenvolvimento das atividades de
acompanhamento desportivo, visto que, fornecera dados cientificos que poderdo ser aplicados
na rotina dos ambientes de atividades fisicas. Se apresentard como instrumento de

reconhecimento da atuagdo profissional.
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Demo (1989) apud Martins (2004), descreve a metodologia como “conhecimento
critico” que “questiona” determinada realidade. A realidade que serd discutida aqui ¢ a
investigagio acerca do interesse dos Profissionais de Educagdo Fisica pelo préprio
aperfeicoamento técnico inerente a sua profissdo. O presente estudo ¢ de cunho quantitativo
onde o pesquisador vai analisar uma quantidade de dados de uma amostra, onde as informagdes
serio expressas em termos numéricos e serdo tratadas e entendidas por meio do uso de
estatistica e qualitativo que, segundo Neves (1996) é um tipo de estudo que ganhou espago na

educagiio nos tultimos trinta anos. Ainda, ¢ um estudo de interesse amplo que reiine dados

descritivos (contato direto com a situagdo estudada), sendo para a compreensio de fenémenos
sob a visdo e perspectiva do publico participante para que assim possam ser feitas interpretagdes
daquelas informagdes recolhidas (NEVES, 1996). O estudo também ¢é de carater investigativo
através de aplicagdo de questionario (guifio de entrevista) composto por 3 perguntas abertas e
uma ficha técnica. Este questionario foi aplicado aos alunos matriculados em uma academia
localizada na Cidade de Parauapebas - PA.

4.2 Coleta de Dados

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados questionarios semiestruturado
contendo 3 questdes abertas e uma ficha técnica, os quais os entrevistados responderam e em

seguida foi realizada a analise dos dados coletados, questionarios em apéndice. O local de

pesquisa foi a Academia Good Shape, localiza na Rua Sol Poente n° 69, Bairro da Paz na cidade
de Parauapebas — PA.

4.3 Andlise dos Dados

A analise de dados obtidos tanto na observagdo como no planejamento serd descrita,

utilizando-se de tabelas e graficos para facilitar a demonstrag@o dos resultados.

4.4 Aspectos Eticos
Contudo, um profissional de educagdo fisica que lida com movimento, estética e
saide tem a obrigagdo de estar no seu melhor: sempre muito limpo, com vestimentas

adequadas, cabelos e unhas bem cuidadas e em um tamanho que permitam o toque em seu

aluno sem o incomodar.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos a partir dos questionérios respondidos por profissioanais
de educagdo fisica e alunos da Academia Good Shape localizada no municipio de
Parauapebas. A academia funciona de segunda-feira a sexta-feira das 06:00 as 22:00 e aos
sibados das 07:00 as 11:00 horas e de 17:00 as 20 horas. A academia tem uma grande
rotatividade de alunos, alguns alunos tém acompanhamento do profissioan! de educagdo
fisica, contudo em grande parte, os alunos ficam sob a supervisio dos instrutores da
academia. Contudo, devido ao quantitativo de alunos comparado ao de instrutores, a
qualidade da supervisdo e do treino sio comprometidos.

O presente trabalho buscou por fontes bibliogréaficas e pesquisa de campo sobre o
valor importante na contribui¢do e na orientagio de um profissional de Educagdo Fisica na
area da musculag@o. Constata-se que para o desenvolvimento e realizagio de qualquer tipo
de estudo ¢ um grande desafio que precisamos vencer, levando em consideragdo o tempo
corrido dos alunos durante a realizagdo do questionario. Apesar de que o presente estudo ndo
trata de exposigdes de criticas aos profissionais de Educagdo Fisica, tendo como objetivo
apenas constatar seus critérios e procedimentos e conhecer mais a fundo sobre a profissdo,
valorizagdo que esta cada vez mais em academias.

Foi realizado uma andlise e com os resultados, certificou que uma boa parte dos
entrevistados tem seus objetivos ao estabelecer treinos de musculagdo, aparecendo distintas
expressdes entre as justificativas, dentre eles: forga, hipertrofia, prevengdo, sedentarismo,
condicionamento, diminuigdo da dor muscular, emagrecimento, dentre alguns outros.

Durante as primeiras conversas, deixaram em evidéncia que o profissional de
Educagiio Fisica é importante, mas alguns informaram que poderiam realizar seus exercicios
e alcangar seus objetivos sem a orientagdo e o acompanhamento de um profissional
qualificado.

Na academia em pesquisa, s6 hi acompanhamento profissional quando o aluno €
iniciante. Apds alguns dias tendo o acompanhamento do profissional, ele passa a realizar seus
exercicios por “conta propria”, até mesmo quando um profissional tenta orienta-lo. Vérios deles
procuram se espelhar em outros alunos que jé conquistaram seu corpo desejado. E ai que estd
0 erro desses alunos que ndo tem um acompanhamento profissional adequado, pois se trata de
saiide qualquer uso de aparelho ou exercicio de forma errada ou em excesso pode resultar em
lesdes, até mesmo irreversiveis.

Mas para aqueles que procuram ter uma boa orientagdo nio perdem nada, pois

alcangam seus objetivos de maneira saudével e segura. Sobre tudo isso, notamos que o

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

[} .

18

profissional de Educagdo Fisica que atua nessa érea ainda ndo ¢ considerado importante.

Porque é um profissional qualificado estudou para servir, orientar ensinar, alguns
deles relatam que tém dificuldades para trabalhar em academias, ¢ que buscam
constantemente por inovagio e tecnologia. Com a chegada do covid-19 dificultou ainda mais
para esses profissionais com as academias em um abre e fecha, tiveram que inovar e
implantar outras saidas para dar a atenc@o e orientagdo para aqueles que buscam seus
conhecimentos. 4

As respostas consolidadas foram de acordo com o ponto de vista: apresentam a
compreensdo da pratica do dia a dia, que tem um valor muito importante nas intervengdes.

Para concluir, foi muito bom e fundamental ensinar, debater, trocar algumas ideias,
foi essencial dialogar nessa troca de informagdes, conhecimentos foi gerando gradualmente,
tendo uma experiéncia unica.

Da mesma forma, é fundamental para a comunidade académica dialogar referente aos
temas aqui destacados, para que seja reconhecido o valor que tem um profissional da
Educagdo Fisica seja qual for a drea de atuag&o. E por meio do conhecimento que se agrega
informagdes a qualquer area.

Grifico 1

Pessoas que consideram importante e
necessdria, a orientacdo do profissional de
Educacgdo Fisica

Necessario

Desnecessario

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%

ODesnecessario  @Necessario

Fonte: Elaborada pela autora

O gréfico 2 apresenta os alunos que t8ém uma orientagéo do profissional de Educagdo
Fisica o auxiliando em seus exercicios. Os resultados foram obtidos de maneira segura e

moderada e néio ha registro de alunos que tiveram lesdes.
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Gréfico 2

Média da evolugdo dos alunos que receberam
orientagdo profissional |

Peso gordo [ﬁ I

Peso magro r I

Fim da
pesquisa

Peso gordo B

Inicio da
pesquisa

Pesomagro [l

0 05 1 15 2 25 3 35
BInicio da pesquisa Peso magro Binicio da pesquisa Peso gordo

DFim da pesquisa Peso magro DOFim da pesquisa Peso gordo

Fonte: Elaborada pela autora

No grifico 3 estio os alunos que optaram por ndo ter a orientagdo do Profissional os
auxiliando na realizagdo dos exercicios, apenas dois dos alunos que ndo tiveram
acompanhamento tiveram lesdes leves. Devido ter se espelhado em outros alunos, excederam
o limite de exercicios no que acabou resultando em lesdes.

Grifico 3

Média da evolugdo dos alunos que nao
receberam orientacdo profissional

;
i
45 =
: |
35 .
DOlnicio da pesquisa Peso  *” | i
gordo 3 \
Dlnicio da pesquisa Peso 25
magro 2
@ Fim da pesquisa Peso 15 - ¢
gordo 1 :
OFim da pesquisa Peso 0,5 |
magro 0 ...
Peso gordo Peso magro Peso gordo Peso magro
Inicio da pesquisa Fim da pesquisa
Fonte: Elibofadipéla autora.
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6 CONCLUSAO

O objetivo do presente trabalho foi alcangado pois de forma em que os alunos da
academias tém conhecimento do qual é importante ter orientagdo e acompanhamento de um
profissional de Educagdo Fisica habilitado e qualificado para a fung@o, que nos dias atuais
sio chamados de Personal Trainers altamente qualificados. Tendo como resultado da
comprovagio resultados do questionarios onde o primeiro grifico do comego da pesquisa
boa parte dos alunos concorda com é importante ter um orientagdo de um profissional na érea
da musculagio, mais uma pequena parte achou que néo € necessério.

O presente estudo foi realizado com o propdsito de apresentar a importncia da
orientagdo do profissional da 4rea de Educagdo Fisica, na drea da musculagdo. A investigagdo
desenvolvida colaborou para identificar o que leva os alunos a procurarem essa rea
especifica nas academias, a grande maioria busca nada mais que estética corporal,

Sendo assim, os profissionais da 4rea estdo buscando acompanhar essa nova geragdo
e inovar, mantendo seu profissionalismo de forma geral, incentivando, orientando,

motivando seus alunos.
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APENDICE

APENDICE A - Perguntas Fechadas

1°) Vocé considera importante a orientagiio do profissional de Educagio Fisica na drea da
musculagdo? Por que ?

1°) Vocé acha que conseguiu ter uma evolugdo nos treinos, depois que recebeu orientacdo do
pmﬁssional de Educaciio Fisica ? Por que ?

3°) Vocé acha que conseguiu obter resultados sem a orientagdo do profissional de Educacdo
Fisica? Por que ?
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APENDICE B- Ficha aplicada aos alunos da Academia

Ficha técnica - Perfil

1.Sexo
U1 Masculino

L2 Feminino

2.1dade

N
3.0cupaciio
L| 1. Estudante
L 2. Aposentado/Pensionista
|_|3. Do lar
|_| 4. Func. Piblico
|_| 5. Func. Privado
L| 6. Empresario
| 7. Desempregado

4.J4 freqiientou alguma academia antes?

L] 1. sim, qual?

|_| 2. ndo

5.Quais sdo os motivos que o levam a permanecer nesta academia?
|___| 1. Proximidade de casa/ trabalho

|| 2. Ambiente agradével

|1 3. Boa qualidade das aulas

| 4. Boa qualidade dos equipamentos

|__I5. Gosta dos professores

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

24

|__| 6. Pelas amizades

|__] 7. Melhora da estética

|__|8. Melhora do condicionamento fisico
|__|9- Melhora da saide

|__110. Outro, qual?

6.Quais siio os seus objetivos com a pritica da musculagdo?
|| 1. Condicionamento Fisico

L| 2. Defini¢io muscular

LI 3. Estética

|| 4. Hipertrofia muscular

L| 5. Recomendagdo médica

L] 6. Redugiio de peso

Ll 7. Outro qual?

7.Quanto tempo frequenta esta academia?
[_] 1. Entre 1 e 3 meses

|_| 2. Entre 3 e 6 meses
LI 3. De 6 meses a 1 ano

|_| 4. Mais de 1 ano

8.Quantas vezes por semana vocé frequenta a academia?
_]1. Uma

|| 2. Duas

| 3. Trés

|| 4. Quatro

|| 5. Cinco

[_] 6. Seis
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I 7. Sete

Como vocé avalia a infraestrutura da academia, nos seguintes itens:
9.Higiene dos banheiros

L 1. Péssima

| 2. Ruim

|| 3. Regular

L| 4. Boa

L| 5- Excelente

10. Higiene da sala de musculagéo
LI 1. Péssima
L] 2. Ruim
LI 3. Regular
|| 4. Boa
|l 5. Excelente
11.Higiene dos Equipamentos de Musculagiio
Ll 1. Péssima
L1 2. Ruim
| 3. Regular
|1 4. Boa
[] 5. Excelente
12.Climatizaciio (Temperatura, umidade do ar adequados)
|] 1. Péssima
[ 2. Ruim
|13. Regular

|] 4. Boa
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|| 5- Excelente

13.Sonorizagdio (qualidade e tipo de mﬁgica)

|| 1. Péssima

Ll 2 Ruim

L3 Regular

|| 4. Boa

|| 5- Excelente

17.Quantidade de Equipamentos de Musculagio
|| 1. Péssima

) 2. Ruim

L) 3. Regular
|| 4. Boa

LI 5. Excelente

Como vocé avalia os professores de musculagdo da academia, nos seguintes
itens:

18. Acha importante a orientagfo e acompanhamento do professor
|| 1. sim

[/ 2. ndo

|| 3. Tanto faz

[_| 4. Sem necessidade

|| 5. Indispensavel

16..Receptividade do Professor

[ 1. Péssimo

] 2. Ruim

LI 3. Regular
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|_| 4. Bom

|| 5. Excelente

170rientagiio e supervisio na execuciio dos exercicios fisicos
|| 1. Péssimo

|| 2. Ruim

LI 3. Regular

|_| 4. Bom

LI 5. Excelente

18.Didédtica do professor (Estratégia de Ensino Adequada)
|| 1. Péssimo

|| 2. Ruim

|| 3. Regular

|_| 4. Bom

|| 5. Excelente

19.Quio satisfeito(a) voceé estd com as aulas ministradas pelo professor de
musculacdo?

|| 1. Muito insatisfeito |_| 2. Insatisfeito
|| 3. Mais ou menos satisfeito

|| 4. Satisfeito

|| 5. Muito
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