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RESUMO

Esta pesquisa buscou, atraves da observacao e investigacdo cientifica apresentar relatos das
experiéncias dos sujeitos envolvidos participantes, das aulas de ballet do projeto descobrindo
campebes. O objetivo da pesquisa foi de enfatizar a importancia do ballet para além das
questdes fisicas, como também sendo um viés para a socializacdo, ludicidade, comunicagéao
entre pessoas, melhora da autoestima. Trata-se de uma pesquisa quantitativa realizadas com
as alunas e maes participantes das aulas de ballet dentro do projeto, no instituto Samurai-Zen,
na cidade de Parauapebas. Foi aplicado um questionario aos participantes considerando
também as referéncias nas literaturas sobre o tema. As principais respostas escolhidas e
obtidas se confirmaram com a literatura apresentada, foram quanto a melhora, nos aspectos
relacionados a aptidao fisica, as questdes socias afetivas, como tambeém, a pratica do ballet

promoveu mais interagdo social.

Palavras-chave: Ballet. desenvolvimento fisico. inter-relacionar-se.



ABSTRATC

This research sought, through observation and scientific investigation, to present reports of the
experiences of the subjects involved, participating in the project's ballet classes, discovering
champions. The objective of the research was to emphasize the importance of ballet beyond
physical issues, as well as being a bias towards socialization, playfulness, communication
between people, improvement of self-esteem. This is a quantitative research carried out with
students and mothers participating in ballet classes within the project, at the Samurai-Zen
Institute, in the city of Parauapebas. A questionnaire was applied to the participants, also
considering the references in the literature on the subject. The main answers chosen and obtained
were confirmed with the literature presented, regarding the improvement, in aspects related to
physical fitness, socio-affective issues, as well as the practice of ballet promoting more social
interaction.

Key words: Ballet. physical development. interrelation.
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1. INTRODUCAO

O Instituto Samurai-Zen foi fundado em 2007 e vem promovendo o treinamento de
atletas, impulsionando a cultura e a defesa do patriménio histérico e artistico. O esporte é
tradicionalmente conhecido pelos beneficios que traz ao desenvolvimento humano na
contribuicdo para a formacao fisica e intelectual. Hoje ele estabelece conceitos de lideranca,
trabalho em equipe e disciplina que séo estimulados desde a infancia, de maneira a formar
individuos mais solidarios com sentido de cooperacdo, ferramenta de transformacdo social —
assim € o Instituto Samurai — Zen, uma instituicdo sem fins lucrativos de finalidades sociais,
educativas, esportivas e de defesa social, visa integrar criancas, jovens, adolescentes e adultos
de baixa renda e que moram na area da periferia da sociedade de Parauapebas, onde os pais e
atletas convivem no mais saudavel ambiente esportivo com atividades de Karaté, jiu-jitsu, judo,

capoeira, ballet e acdes culturais.

O projeto descobrindo campedes foi criado para trazer varios beneficios para os alunos
da instituicdo dentre as modalidades o ballet tem sido de grande importancia nesse meio, 0s
beneficios do ballet para as alunas dentro do projeto descobrindo campedes é uma pesquisa que
visa conhecer e compreender as variacdes do desempenho e desenvolvimento das alunas, pois
a pratica do exercicios do ballet para criancas e adolescentes é ainda um tema para qual muitos
profissionais da cidade ndo estdo suficientemente esclarecidos, dangar ndo so € divertido como

também muito favoravel ao bem-estar fisico e emocional das criancas.

Além de melhorar a coordenacdo motora, a dangca também ajuda a crianca a ser mais
disciplinada e mais esforcada, o ballet classico é uma das dangas mais recomendadas as criancas
quando sdo pequenas, o ballet favorece a criatividade, a musicalidade e o trabalho em grupo

consiste em unir a técnica, a masica e a atuagcdo nos movimentos.

Séo habilidades que as criancas vao adquirindo pouco a pouco atraves de exercicios e
posturas, diante disto iremos aborda os beneficios da pratica do ballet para criancas, pais e
adolescentes do projeto. Historicamente, o ballet classico nasceu com a renascenca, no século
XVI, na corte de Médicis, em Paris, inicialmente refletindo gestos, movimentos e padrdes
tipicos da época (Bambirra, 1993). O ballet € uma antiga modalidade da danca cujos padrées

continuam atuando na sociedade contemporanea (Cezarino e Porto, 2017).



O ballet classico passou por algumas transformagdes no decorrer da histdria, porém, a maioria
de suas caracteristicas se mantém, como a exigéncia pela perfei¢cdo técnica e estética dos
movimentos, a graga e a leveza dos gestos e a interpretacdo dos personagens, considerando 0s
movimentos pré-estabelecidos desde sua criagdo (Amaral, 2009). A danca necessita de uma
compreensdo estética e artistica com corpos engajados de forma integrada no seu fazer pensar
(Motta, Motta e Liberali, 2012) com isso a pesquisa visa compreender o projeto para bailarinas,
analisar a importancia do projeto e da atividade de ballet e descobrir os beneficios do mesmo.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A IMPORTANCIA DO PROJETO E DAS AULAS DE BALLET.

O ambiente torna-se essencial para o desenvolvimento motor da crianga, e sua exploragao
é influenciada pelas suas possibilidades de mover-se no mundo, de adaptar-se de maneira
satisfatoria as diferentes condi¢des impostas pelo meio e pela tarefa que estara desempenhando.
A descoberta do ambiente pela crianca € 0 momento da evolucdo da vida do individuo.

A infancia caracteriza-se pelo aprimoramento do comportamento motor que se reflete pela
ampla aquisi¢do de vastas habilidades motoras, que possibilita a crianca a um dominio do seu
corpo em diferentes posturas, como locomover-se pelo meio ambiente de variadas formas
andar, correr, saltar e manipular objetos entre outros (SANTOS, DANTAS, OLIVEIRA,
2004). Para uma crianga ou adolescente se sentir a vontade dento de qualquer tipo de
modalidadeé preciso se sentir bem e confortavel com o ambiente e pessoas do local onde sera

realizado asaulas, e 0 projeto abrange isso ja que é um projeto de visa incluséo social.

O ballet é uma modalidade com grande impacto sobre o desenvolvimento da crianga, uma
vez que o praticante € contemplado com uma rica educacdo motora, consciente e global,
focando beneficios no que se refere aos aspectos fisicos, emocionais e intelectuais (SANTOS,
2005). o ballet vem sendo um ponto importante no projeto pois vem desenvolvendo fisicamente
as criancas e adolescentes participantes do mesmo, as mées enfatizam que o projeto da atividade
do ballet ¢ muito enriquecedor em varios sentidos como, perca de timidez, melhora no
desenvolvimento fisico e principalmente o abandono dos eletrénicos apds o inicio da pratica
das aulas.



2.2 BENEFICIOS DO BALLET

Os exercicios aerobicos, que exigem do pulmdo e coracdo, no minimo 60% da
frequéncia cardiaca méxima de esforco. Entre essas atividades fisicas podemos citar:
caminhada, natacdo, danca, andar de patins, andar de bicicleta. Mas deve-se priorizar na escolha
uma atividade fisica que seja prazerosa para a pessoa. Quem faz o que gosta, beneficia o corpo

e a mente também, e é isso que torna o exercicio um habito.

Quando a atividade fisica é prazerosa, deixa de ser um sacrificio. As pessoas a incorporam
as suas vidas e quando deixam de fazé-la, sentem falta. Essa necessidade ndo € somente
subjetiva: quando um exercicio esta dentro de uma faixa agradavel, ha liberacdo de endorfina,

um neurotransmissor que da sensagdo de bem-estar ao individuo (Santos, 2002).

Como toda outra atividade fisica o ballet ndo pode ser prosseguido por um aluno se ele ndo
tiver vontade, quando se encontra a ludicidade em meio a danca a crianca ou adolescentes vai
continuar e até mesmo se esforca para a realizacdo do mesmo, tendo compromisso e

pontualidade.



2.3 0 PROJETO NA VISAO DAS BAILARINAS

O ballet é uma modalidade com grande impacto sobre o desenvolvimento da crianga,
uma vez que o praticante é contemplado com uma rica educacdo motora, consciente e global,
focando beneficios no que se refere aos aspectos fisicos, emocionais e intelectuais (SANTOS,
2005). As alunas tiveram uma boa evolucdo intelectual através da danca podendo colocar o
ballet como prioridade no dia-a-dia deixando o celular e a TV de lado.

Souza, Berleze e Valentini (2008) afirmam que a dan¢a, a musicalidade e o ritmo ajudam
as criangas no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e especializadas, além
de desafiar 0 uso dos padrdes de exceléncia do movimento, por meio de atividades orientadas e
de descobertas, permitindo a exploracéo plena do movimento. Sendo assim, a danca favorece o
desenvolvimento motor, na medida em que utiliza o corpo, com técnicas especificas para
comunicar emocoes, ideias, atitudes e sentimentos.

A pratica do ballet permite desenvolver e enriquecer as qualidades dos praticantes, como

melhor comunicacdo com as pessoas, melhor desempenho e uma grande alta estima.



2.4 METODOLOGIA

A pesquisa representa dados qualitativos que retine perguntas sobre o ballet classico e
0s seus beneficios dentro do projeto descobrindo campedes, e descreve a importancia do mesmo

para as alunas e pais.

O estudo foi realizado por meio de pesquisa através de um questionario, a amostra é
composta por dez bailarinas e mdes de bailarinas, a escolha da amostra foi de forma
intencional, pois o local tem uma quantidade suficiente de amostra. Para os critérios de inclusdo
é necessario o consentimento para a realizacdo da pesquisa, estejam ativas nas aulas de ballet a
pelo menos dois meses, ou seja, uma mae presente nas aulas da filha, e responda o questionario
proposto on-line. Para critérios de exclusdo o ndo consentimento para a realizagcdo da pesquisa,
esteja inativa nas aulas a mais de 2 meses ou ndo ser uma mée presente nas aulas, ndo ter o

aceso facil a internet e ndo ser alfabetizada.

A coleta de dados foi realizada pela académica de bacharelado em educacédo fisica
Elizabete santos N. Moreira, com as alunas e mée participantes das aulas de ballet dentro do
projeto, no instituto samurai-zen localizado na cidade de Parauapebas, no periodo de 11 de

novembro a 25 de novembro de 2020.

Questionario semiestruturado criado na plataforma do GOOGLE FORMS, onde as
questdes sdo sobre oito perguntas descritivas e subjetivas e o questionario teve uma importancia

muito grande para o estudo.

Segundo Parasuraman (1991), um questionario € tdo somente um conjunto de questdes,
feito para gerar os dados necessarios para se atingir os objetivos do projeto. Embora 0 mesmo
autor afirme que nem todos os projetos de pesquisa utilizam essa forma de instrumento de coleta
de dados, o questionario € muito importante na pesquisa cientifica, especialmente nas ciéncias

sociais.

A andlise sera realizada de forma qualitativa com as respostas obtidas, seguindo a
organizacdo do conjunto de dados com base nos autores (SANTOS, DANTAS, OLIVEIRA,
SOUZA, BERLEZER E VALENTINI 2008).

Os preceitos éticos (regidos pela resolugdo n 466/12, do conselho nacional de satde que
estabelecem direitos e deveres de pesquisadores e pesquisados em pesquisa com seres humanos)

foram priorizados pelo pesquisador como componente ético preceituado na pesquisa com seres
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humanos, a preservacdo do anonimato dos participantes se constitui em um compromisso. -
diante dos objetivos do estudo e procedimentos os quais serdo submetidos a possiveis beneficios

e riscos atrelados a execucao desse estudo”.

Essa pesquisa teve riscos minimos, ja que serd apenas por coletas e demonstracao
dedados, podendo trazer beneficios para bailarinas que leia 0 mesmo.



3. RESULTADOS

QUESTIONARIO DO GOOGLE FORMS:

NOME: XXXXXXXXXXXXXXX

IDADE: XXXXXXXXXX

1) O QUE VOCE FAZ?

O QUE VOCE E?

8

m DONA DE CASA  m ATENDENTE ADM

2) PORQUE SUA FILHA FAZ BALE?

PORQUE SUA FILHA FAZ BALE?

m PORQUE SUA FILHA FAZ BALE? m PORQUE GOSTAM

m PORQUE A MAE GOSTA ATIVIDADE EXTRA CURRICULAR

TRATAMENTO DEPRESSAO PERDA E CONTROLE DE PESO

11
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3) QUE NOTA VOCE DARIA PARA AS AULAS?

QUE NOTA VOCE DARIA PARA AS
AULAS?

mNOTA10 mNOTAO09 mNOTAO8 NOTA 07

4) QUAL O MELHOR BENEFICIO QUE O BALE TROUXE PARA VOCE
OU SUA FILHA?

QUAL O MELHOR BENEFICIO QUE O BALE
TROUXE PRA VOCE OU SUA FILHA?

2

m INTERACAQ SOCIAL m SAUDE E DESEMPENHO FiSICO

m MELHORA NA POSTURA PONTUALIDADE E COMPROMISSO
MELHORA NA FLEXIBILIDADE
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5) SE NAO ESTIVESSE NO BALE O QUE ESTARIA FAZENDO?

SE NAO ESTIVESSE NO BALE O QUE
ESTARIA FAZENDO?

m ASSISTINDO TV ® FAZENDO "NADA"
m AULA DE INGLES VIOLAO
TREINANDO BALE EM CASA

Souza, Berleze e Valentini (2008) afirmam que a dan¢a, a musicalidade e o ritmo ajudam
as criancas no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e especializadas, além
de desafiar 0 uso dos padrdes de exceléncia do movimento, por meio de atividades orientadas e
de descobertas, permitindo a exploracéo plena do movimento. Sendo assim, a danca favorece o
desenvolvimento motor, na medida em que utiliza o corpo, com técnicas especificas para

comunicar emocoes, ideias, atitudes e sentimentos.

6) VOCE GOSTA DAS AULAS DA PROFESSORA?

VOCE GOSTA DAS AULAS DA
PROFESSORA?

)

H SIM GOSTAM
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A modalidade de ballet classico dentro do projeto foi bastante benéfica para as maes, no
quesito de compromisso, pontualidade, interacdo social e saude fisica e mental das alunas,
contando também com a colaboragdo e apoio das mdes dentro do projeto, levando e

incentivando as filhas.

Para as alunas a maior importancia do ballet é o entretenimento que a modalidade proporciona
como as apresentacOes e distracGes que podem fazer fora de casa, as amizades que podem

construir e a diversao que a aula tras para elas.
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APENDICE I

QUESTIONARIO GOOGLE FORMS

oque voce é ?
Aluna
Mae

Pai

Por que vocé ou sua filha faz balé?

Texto de resposta curta

qual nota voceé daria para as aulas?

N\ N N 7~ ~\ 7\ NN 7N /-\‘ (.-.\
) { ) )



Ballet e seus beneficios
no projeto descobrindo
campeoes

o seguinte formulario trata-se de um trabalho de
conclusédo de curso (TCC) e tem como objetivo analisar
os beneficios do ballet para vocé.

Nome?

Texto de resposta curta

Idade ?

Texto de resposta curta

17
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APENDICE II

O termo abaixo foi enviado as participantes antes do inicio da pesquisa via whatsapp ja que toda
a pesquisa foi on-line.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sua colaboracdo é importante e necessaria para o desenvolvimento da pesquisa, porém sua
participacao é voluntaria.

Pesquisa: Os beneficios do ballet no projeto descobrindo campedes.

Declaracéo de Idade: Eu declaro que sou maior de 18 anos e que participarei por livre e
espontanea vontade da pesquisa conduzida pela pesquisadora:

ELIZABETE SANTOS NASCIMENTO

Objetivo: Analisar as concepcdes do processo de aprendizagem a partir do entendimento da
aquisicao da leitura e escrita, ampliando o conhecimento acerca da do ensino e aprendizagem
possibilitado o movimento teoria-pratica na docéncia.

Procedimentos: A pesquisa serd realizada a partir de questionarios e entrevistas com 0s
participantes.

Essa pesquisa tera riscos minimos, ja que sera apenas por coletas e demonstracdo de dados,
podendo trazer beneficios para bailarinas que leia 0 mesmo.

Serdo garantidos o anonimato e o sigilo das informac@es, além da utilizacdo dos resultados
exclusivamente para fins cientificos;

Vocé podera solicitar informagdes ou esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa em
qualguer momento com o pesquisador responsavel;

Sua participacdo ndo €é obrigatdria, podendo retirar-se do estudo ou ndo permitir a utilizacao
dos dados em qualquer momento da pesquisa;

Sendo um participante voluntario, vocé ndo terd nenhum pagamento e/ou despesa referente a
sua participacdo no estudo;

Os materiais utilizados para coleta de dados serdo armazenados por 5 (cinco) anos, apos
descartados, conforme preconizado pela Resolugcdo CNS n°. 466 de 12 de dezembro de 2012.
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Eu, , como voluntéria, afirmo que fui
devidamente informada e esclarecida sobre a finalidade e objetivos desta pesquisa, bem como
sobre a utilizacdo das informagdes exclusivamente para fins cientificos. Meu nome ndo sera
divulgado de forma nenhuma e terei a opgéo de retirar meu consentimento a qualquer momento.

Parauapebas 11 de novembro de 2020.

Sujeito da pesquisa Assinatura do responsavel

ELIZABETE SANTOS NASCIMENTO

Pesquisador:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Fui informado (a) que esta pesquisa foi aprovada pelo professor responsavel pela disciplina, e
diante do exposto, eu, ;

abaixo assinado; RG concordo em participar da pesquisa intitulada.

Declaro que fui informado (a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios desta
pesquisa. Que é

A pesquisa possui riscos minimos, sendo restritos a algum tipo de constrangimento que 0s
participantes poderdo sentir ao responder o questionario. Ressaltasse que a qualquer momento
0 participante podera se recusar a responder o questionario. Como beneficios poderemos
destaca, podendo trazer beneficios para bailarinas que leia 0 mesmo.

Entendo que terei garantia de confidencialidade, ou seja, que apenas dados consolidados serdo
divulgados e ninguém, alem dos pesquisadores, terdo acesso ao nome do participante da
pesquisa. Entendo também, que tenho direito de receber informacdes adicionais sobre o estudo
a qualquer momento, mantendo contato com os pesquisadores. Fui informado (a), ainda, que
minha participacéo € voluntaria e que se eu decidir ndo mais participar deste estudo, a qualquer
momento, ndo sofrerei nenhum prejuizo e os pesquisadores ndo poderdo aplicar nenhuma
penalidade. Declaro ndo possuir nenhum grau de dependéncia com os pesquisadores envolvidos
e, portanto ndo me sinto pressionado de nenhuma maneira a participar desta pesquisa, que

compreendi tudo o que foi explicado sobre o estudo a que se refere este documento.

Apos todas as informagdes mencionadas durante a acao e/ou cadastro, vocé podera fazer as
perguntas que julgar necessario antes de concordar em participar do estudo, € no caso de
qualquer ddvida ou reclamacdo em relacdo ao estudo, procurar a pesquisadora responsavel
NOME. Tel.: XXXXX

No caso de qualquer problema ou reclamacdo em relacdo a conduta dos pesquisadores poderei
procurar a Professora Coordenadora, na Avenida Ernesto Geisel, Bairro Loteamento Paraiso.
CEP: 68515-000. Parauapebas — PA, e-mail: educacaofisica@fadesa.edu.br



mailto:educacaofisica@fadesa.edu.br

Parauapebas, 11 de novembro de 2020

Assinatura do (a) avaliado

Assinatura do (a) pesquisador (a)
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