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“...nossas dadivas sao traidoras e nos fazem perder o bem que poderiamos
conquistar se ndo fosse o medo de tentar.”

(William Shakespeare)

“Basta ser sincero

E desejar profundo
Vocé sera capaz
De sacudir o mundo
Vai!

Tente outra vez!”
(Raul Seixas)
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RESUMO

A Organizagdo mundial da Satude — OMS alerta a populagdo mundial sobre o nivel de
inatividade fisica entre adolescente no mundo. Na busca a uma resposta a este alerta,
o objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos do ensino
médio das escolas da cidade de Parauapebas-PA, assim como os fatores que possam
intervir na pratica dessas atividades fisicas. Quatro escolas participaram da pesquisa,
sendo 2 do ensino publico e 2 do setor privado. As informagdes foram coletadas por
meio de questionario contendo 10 perguntas, onde 9 foram fechadas de mdiltiplas
escolhas e 1 apenas foi aberta (livre). Assim nossa pesquisa passa a ter um carater
transversal descritiva, quanti-qualitativa. Foram entrevistados 328 alunos dos quais
164 do sexo masculino e 164 do sexo feminino. Os resultados mostram que apenas
10,11% realizam atividade fisica diariamente e em média apenas 21,34% gastam
acima de 60 minutos nessas atividades. Diante disso concluirmos que a maioria dos
adolescentes ndo cumprem as recomendagdes minimas exigidas, pela Organizagao
Mundial da Satide -OMS, para se ter beneficios para a satide e uma qualidade de vida
melhor, classificando os assim como insuficientes fisicamente. Dessa maneira, €
necessario o desenvolvimento de politicas publicas para engajar escolas e pais para
enfrentar este problema de maneira estruturada afim de reduzir a inatividade fisica
entre a populagdo dessa faixa etaria.

Palavras-chaves: Inatividade fisica; adolescente; salde; doencas.
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ABSTRACT

World Health Organization - WHO warmns the world population about the level of
physical inactivity among adolescents in the world. In the search for a response to this
alert, the objective of this study was to assess the level of physical activity of high
school students in schools in the city of Parauapebas-PA, and factors that may
intervene in the practice of these physical activities. Four schools participated in the
research, two from public education and two from the private sector. A questionnaire
of 10 questions was used for for information collection, where 9 questions were closed
from multiple choices, and 1 was only open (free). Thus, our research has a transversal
descriptive, quanti-qualitative character. In total, 328 students were interviewed, where
164 were male, and 164 were female. The results show that only 10,11% perform
physical activity daily, and on overage only 21,34% spend more than 60 minutes on
these activities. Therefore, we conclude that the majority of adolescents do not comply
with the minimum recommendations required by the World Health Organization - OMS,
in order to have health benefits and a better quality of life, classifying them as physically
insufficient. In this way, it is required more public policies to engage schools and
parents to tackle this problem in an active way and to reduce physical inactivity among
the population of this age group.

Keywords: Physical inactivity; teenager; health; diseases.
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1. INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicou uma pesquisa em que mais
de 80% dos adolescentes no mundo que frequentam escolas ndo cumpriram as
recomendagdes atuais de Atividade Fisica (OMS, 2019). Os valores intrinsecos da
pratica de atividade fisica (AF) aos beneficios a salide j4 estdo bem estabelecidos para
a sociedade pela literatura cientifica. Essa pratica regular é componente essencial para
o desenvolvimento dos aspectos relacionado aos beneficios a sadde.

O estudo mostra que dos 1,6 milhdes de alunos da fase escolar de 11 - 17 anos
eram insuficientemente ativos fisicamente, onde 77,6% eram meninos e 84,7% eram
meninas (GUTHOLD et al, 2019). Essa porcentagem tente a permanecer na vida adulta
conforme foram confirmados na pesquisa do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico — VIGITEL (2018) onde
44,1% dos entrevistados, acima de 18 anos, nao alcangam nivel suficiente de AF.

A atividade fisica esta relacionada com o gasto energético acima do repouso e
que é decorréncia das contragdes musculares esqueléticas produzidas pelo movimento
realizado (LAZZOLI et al,1998). J4 a OMS define atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos, que tenha como
consequéncia o consumo de energia. Isso inclui atividades realizadas durante o
trabalho, brincar, tarefas domésticas e também atividades recreativas (OMS, 2018).

Segundo Fontes e Vianna (2009) ter um baixo nivel de atividade fisica & uma
condi¢do que contribui para o desenvolvimento de doengas como: diabetes, doenca
arterial coronariana, cancer e obesidade e apesar de se conhecer esses prejuizos tanto
individuais como coletivo, observou uma tendéncia nas Ultimas décadas na redugdo de
atividade fisica das populagdes.

A inatividade fisica (IAF) entre os adolescentes tem uma relagao direta com as
doencas cronicas ndo transmissiveis — DCNTS desenvolvidas na vida adulta, pois a
grande maioria delas s3o adquiridas pelo estilo de vida sedentéria, juntamente com a
alimentagdo hipercalérica. O facil acesso a alimentos muito caléricos, proporciona um
aumento, principalmente, da obesidade que é considerada doenca universal de
prevaléncia crescente e hoje assume carater epidemioldgico, como principal problema
de satde publica na sociedade modemna (SABIA; SANTOS e RIBEIRO, 2004).

Recentemente, constatou-se que a inatividade fisica esta diretamente ligada a
6% das mortes em todo mundo sendo o quarto fator de risco para mortalidade, além
disso estima-se que 21-25% dos cénceres de colo e de mama, 27% dos casos de
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diabetes e 30% das doengas isquémicas do coragdo sdo causadas principalmente pela
falta de atividade fisica (OMS, 2019).

Contudo, existem outros fatore que contribuem para IAF como: a violéncia,
muito tempo em frente a dispositivos eletrénicos (tv, celular, etc.), as questdes
econdmicas, ambientais, sociais entre outros de inclusdo para a motivagdo do homem,
principalmente da mulher, na pratica de atividade fisica. Logo, esses dados também sdo
notados pela (OMS, 2018).

Varios fatores ambientais relacionados & urbanizagdo podem desencorajar as
pessoas a serem mais ativas, tais como: medo da violéncia e do crime em
espagos extemos; trafego pesado; ma qualidade do ar e poluigdo; e a falta de
parques, calgadas e instalagdes esportivas e recreativas (OMS, 2018).

Logo, criangas e adolescentes, com maior nivel de atividade fisica possuem
melhora no perfil lipidico e metabélico, 0 que reduz a prevaléncia de obesidade,
sedentarismo na idade adulta, sendo possivel ver assim uma longevidade tendenciosa
a diferentes angulos a partir deste nivel e fatores mencionados, logo, e algo notado por
(LAZZOLI, et al., 1998).

O avangar da idade é acompanhado de uma tendéncia a um declinio do gasto
energético médio 4 custa de uma menor atividade fisica. Isso decorme
basicamente de fatores comportamentais e sociais como o aumento dos
compromissos estudantis e/ou profissionais. Alguns fatores contribuem para um
estilo de vida menos ativo. A disponibilidade de tecnologia, o0 aumento da
inseguranga e a progressiva redugdo dos espagos livres nos centros urbanos
(onde vive a maior parte das criangas brasileiras) reduzem as oportunidades de
lazer e uma vida fisicamente ativa, favorecendo atividades sedentarias, tais
como: assistir televis3o. Jogar video-games e utilizar computadores (LAZZOLI,
etal., 1998).

A OMS defende que a pratica regular de AF de intensidade moderada — como
caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes — traz beneficios significativos a satde,
ou seja, a pratica sistematica em niveis adequados podem: melhora a aptiddo muscular
e cardiorrespiratéria; melhora a satde dssea e funcional; reduz o risco de hipertensao,
doenga coronariana, derrame, diabetes, diferentes tipos de cancer (como cancer de
mama e célon) e depressao; reduz o risco de quedas e fraturas vertebrais ou de quadril;
e é essencial para o equilibrio de energia e controle de peso (OMS, 2018).

Assim sendo, torna-se necessario conhecer os habitos voltados a pratica de
atividade fisica dos adolescentes de Parauapebas, pois a partir dos dados coletados,
teremos uma visdo de como encontra-se nossa juventude, se com uma vida ativa ou
sedentaria de acordo com as exigéncias da Organizagdo Mundial da Satude. Com base
nas evidencias da literatura cientifica, a pesquisa teve como objetivo verificar e
demostrar o nivel de atividade fisica dos estudantes do ensino médio de 4 escolas da

cidade de Parauapebas-PA.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. A adolescéncia e suas mudangas motoras.

A adolescéncia é um periodo de transigdo da vida onde o corpo humano passa por
grandes transformagbes fisicas e fisiologicas das quais as fisicas estdo mais
relacionadas a idade e as fisiol6gicas a puberdade. De acordo com Ferreira e Farias
(2010) as transformagdes biologias da puberdade s&o iguais para todo crianga, dando-
lhes forma e sexualidade para a vida adulta, onde é uma época de grandes
transformagdes as quais ndo refletem apenas na vida da pessoa mais na familia e
sociedade.

Entretanto, segundo Eisenstein (2005) os parametros utilizados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para estabelecer a idade cronolégica do
adolescente é entre 10 e 19 anos e pela ONU - Organizagdo das Nagdes Unidas € entre
15 a 24 anos, critérios esses usados para fins politicos e estatisticos. Esse também € o
critério adotado pelo Ministério da Saude do Brasil (Brasil, 2007a) e pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (Brasil, 2007b). Para o Estatuto da Crianca
e do Adolescente — ECA, o periodo vai dos 12 aos 18 anos (Brasil, 2007c) sobre a
disposicdo da lei 8.069 de julho de 1990.

Por um outro lado, é nessa fase da vida onde se dar continuidade ao
desenvolvimento e aperfeicoamento de um conjunto de movimentos, os quais sao
essenciais para o ser humano. A psicomotricidade, as habilidades e as capacidades
motoras sdo fatores intrinsecos nesse momento, segundo Darido (2003) a habilidade
motora é essencial, ou melhor, é através dela que os seres humanos adaptam-se aos
problemas do cotidiano, resolvendo problemas motores.

O movimento é um dos principais pontos para o desenvolvimento humano e a
educagdo a partir do préprio corpo é o objetivo principal da psicomotricidade. A
psicomotricidade & um ramo da ciéncia que trabalha no desenvolvimento do movimento
ao mesmo tempo que envolve as fungdes da inteligéncia, ou seja, o raciocinio também
é construido a partir da pratica dos exercicios fisicos, pois a psicomotricidade & também
uma relagdo entre o pensamento, a agéo e a emogdo o que & mencionado por
(SANTOS, [entre 2001 a 20210]).

O corpo humano passa por varias fases de transformagao deste o nascimento
até a velhice, essa mudanga de destaque tem implicagGes nas caracteristicas dos
movimentos executados em cada uma das fases. Na infancia os movimentos sdo mais
de exploragdo e descoberta, ou seja, a crianga esté se adaptando ao seu meio e os
movimentos sd0 mais espontaneos e rudimentares, ja na adolescéncia os movimentos
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tém o carater mais de especializagso como para o esporte, danga, trabalho, etc. sendo
assim algo mencionado por (JUNIOR, 2018).

Em vista dos fatores e caracteristicas apresentadas podemos dizer que a pratica
de atividade fisica na adolescéncia e na infincia é de extrema importancia, e que além
dos beneficios aos aspectos fisicos, motores, cognitivos, afetivos e sécias, fica claro que
ha uma relagdo, principalmente, para uma manutengdo de um estilo de vida mais
saudavel e para a pratica esportiva na fase adulta conforme corrobora (JUNIOR, 2018)
2.2. Os beneficios da atividade fisicas

A pratica de atividades fisicas com frequéncia faz com que as pessoas
mantenham a boa forma, evita o sedentarismo e a obesidade, fortalece os musculos e
as articulagbes e melhora a saude cardiorrespiratéria. Segundo Cruz e Pinto (2018) a
pratica de atividade fisica melhora a absorgdo dos nutfrientes, auxilia no processo
digestivo e aumenta o metabolismo, que é essencial que estejam em bom
funcionamento para ter bons resultados na perda de peso e equilibrio do corpo.

A atividade fisica esta relacionada com o gasto energético acima do nivel de
repouso o que é decorréncia das contragdes musculares esqueléticas produzidas pelo
movimento realizado. Portanto, podemos considerar as atividades do cotidiano como
varrer casa, ir ao supermercado, dancgar, etc. como uma atividade fisica o que é
mencionado segundo (LAZZOLI et al.,1998).

Para a pratica de atividade fisica a pessoa deve ter e manter uma boa aptidao
fisica, pois ela esta diretamente relacionada com a sua saude. Segundo Guedes e
Guedes (2001) a pratica de atividade fisica tem uma influéncia direta na aptidao fisica,
o qual tem uma relagdo ao estado de saude, ou seja, o estado geral de salide de uma
pessoa influencia e é influenciada pela pratica e aptidao fisica. Os mesmos atribuem a
aptiddo fisica como sendo a capacidade de uma pessoa realizar esforgo fisico que
garanta a sua sobrevivéncia em boas condigdes organicas no meio em que vive.

Ao tentarmos conceituar aptidao fisica, podemos trabalhar em duas linhas de
pensamento, tanto aptidao fisica relacionada ao desempenho fisico quanto a aptidao
fisica relacionada a salide, mencionaremos apenas essa ultima, pois estd mais
relacionada aos atributos biolégicos os quais sofrem distirbios organicos provocados
pelo estilo de vida sedentaria (GUEDES e GUEDES, 2001).

Entretanto, os componentes que tem caracteristicas direta com aptidao fisica
relacionada a saude sdo aqueles que apresentam ligagao direta proporcional ao estado
de satde e adicionalmente demostram adaptagdes positivas a realizagdo regular de
atividades fisicas, que sdo: os componentes morfolégica (composicdo corporal e a
distribuicio de gordura corporal); funcional-motora (cardiomrespiratoria) e
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comportamental (for¢a, resisténcia muscular e flexibilidade) de acordo com
(GUEDES e GUEDES, 2001).
2.3.A Atividade fisica no amblente escolar

Darido (2003) afirma que, no Brasil, 0 comega da educagdo fisica escolar se
deu em 1851 na politica de Couto Ferraz|...] e que em 1882 na reforma realizada por
Rui Barbosa se tornou obrigatéria a ginastica, para ambos os sexos, em todas as
escolas.

E de |4 para c4a a Educagéo Fisica na Escola passou por vérias transformacdes,
teve sua fase e métodos higienista, ginastico, militarista, etc., mas, sempre sobre
influéncia do contexto histérico do pais. Entretanto, ja é consenso na literatura a relagdo
entre 0 Termo Saltde e Educagso fisica e seus varios beneficios de uma pratica
sistematizada e programada.

Com o objetivo de contribuir com a formag3o integral do estudante foi criado
em 2007 o Programa de Satde Escolar (PSE), com agdes de promogéo, prevencao e
ateng3o a salide, para que o desenvolvimento da crianga e jovens da rede publica ndo
fossem comprometidas. Cinco fatores constroem a base do PSE: a) Avaliagdo das
Condi¢des de Satde das criangas, adolescentes e jovens que estdo na escola publica;
b) Promogdo da Saude e de atividades de Prevencdo; c) Educacdo Permanente e
Capacitagéo dos Profissionais da Educagéo e da Salde e de Jovens; d) Monitoramento
e Avaliagdo da Saude dos Estudantes; e) Monitoramento e Avaliagdo do Programa
(BRASIL, 2018).

Miranda (2019) afirma que no ambiente escolar a Educagédo Fisica, como
ferramenta para se obter uma saide melhor, deve ser vista e analisada como um
componente educacional, pois com sua pratica os estudantes conseguem obter
melhoras na sua capacidade fisica e na sua saude.

Pesquisas apontam que alguns elementos que tem influéncia no processo de
aprendizagem como a concentragdo e memorizag&@o sofrem um efeito positivo quando
os alunos tém uma pratica de atividade fisica regular e bons niveis de aptidao fisica. “A
aptido fisica é a capacidade de cada individuo realizar as tarefas do dia a dia, podendo
ser melhorada através do exercicio fisico” (MIRANDA, 2019, P.7)

Entretanto, essas medidas de apoio para o desenvolvimento da crianga e do
adolescente sdo essenciais para o combate das doengas cronicas ndo transmissiveis —
DCNT. Essa disciplina tem um papel importante de colaborar com o conhecimento e
entendimento sobre qualidade de vida e comportamentos saudaveis e praticas regulares
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de atividades fisicas, impedindo o avango de habitos poucos saudaveis, como a
obesidade e o sedentarismo.
2.4. A relacao do sedentarismo com as DCNTS

Com o inicio da Idade Contemporanea, periodo entre o inicio da Revolugao
Francesa até os dias atuais, veio a consolidagdo o capitalismo como o modo de
producéo e logo em seguinte as inovagdes tecnolégicas, as quais trouxeram, a essa
nova sociedade que surgia, uma vida mais cdmoda e agradavel aos olhos do
capitalismo. Ao passar do tempo essa mesma sociedade, agora com novos costumes
veio negligenciando sua alimentagao e reduzindo a pratica de atividade fisica.

Novo estudo liderado pela OMS aponta que a maioria dos adolescentes nao
pratica atividade fisica suficiente, contribuindo para problematizagéo futuras como o
aumento de doengas crdnicas, ou seja, a inatividade fisica estd se tornando um
problema de satide mundial com consequéncias graves para toda populagdo (OMS,
2019).

Na literatura ha diversos artigos mostrando a relagdo da inatividade fisica na
adolescéncia com as doengas cronicas na vida adulta. A inatividade fisica € um dos
maiores fatores de risco para a mortalidade em todo mundo, com isso ha um aumento
descontrolado de doengas nao transmissiveis-DCNT como a diabetes, hipertensao,
AVC, diferentes tipos de cancer, etc. que esta afetando o quadro geral da saide da
populagdo em todo mundo. Pessoas que ndo praticam atividade fisica tem um risco
maior de mortalidade entre 20 a 30% do que aquelas pessoas que sao suficientemente
ativas, OSM (2018).

Diante desse quadro epidemioldgico, a Organizag@o Pan-americana de Salde
-OPAS admitiu que mais de 1,4 bilhdo de adultos correm o risco de devolver alguma
doenca cronica por inatividade fisica OPAS (2018), ou seja, os fatores como ver TV,
ficar jogando videogames, mexer no celular por horas, etc. séo fortes “potencializadores”
para um estilo de vida sedentaria.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma pesquisa de campo com um caréater
transversal descritiva, com abordagem quantitativa e qualitativa, esse método de
pesquisa trata de uma investigagdo emplrica com a finalidade de analisar as
caracteristicas de fatos e fendmenos (MARCONI e LAKATOS, 2003), busca conhecer
as relagdes e situagdes que ocorre na vida social, politica e econdmica e outros
aspectos do comportamento humano (MANZATO e SANTOS, 2020).

Para ajudar no desenvolvimento dessa pesquisa e no referencial tedrico, foram
realizadas buscas de artigos cientificos nos sites SciElo, BIREME, PudMed, DocPlayer
e no Google Académico, com os termos “atividade fisica na adolescéncia®, “beneficios
da atividade fisica para adolescentes” e “atividades fisicas na adolescéncia”, os artigos
foram selecionados a partir da leitura de seus resumos.

Ap6s a leitura dos artigos cientificos que serviram como base, foi elaborado um
questionario semiestruturado com de dez perguntas (Apéndice A), onde 9 foram
fechadas de miuiltiplas escolhas e uma livre (aberta). Segundo Marconi e Lakatos (2003)
o método de coleta de dados por questionario tem como vantagem além da economia
de tempo e pessoas ele obtém respostas mais rapidas e precisas, ha mais seguranca e
menos risco de distor¢ao por influéncia do pesquisador.

Os autores supracitados também afirmam que a técnica de escolha miiltipla &
de facil tabulagdo e proporciona uma exploragéo tdo boa como as de respostas livres e
que a combinagédo dos dois métodos possibilita mais informagdes sobre o assunto, sem
prejudicar os resultados (MARCONI e LAKATOS, 2003).

Para coleta de dados foi utilizado um questionario previamente testado e
aplicado pelos autores da pesquisa, que na fase inicial do projeto eram dois. O
questionario foi adaptado para as caracteristicas da populagéo-alvo do estudo e testado
em uma amostra a qual ndo fez parte da amostra principal. Essa técnica de pesquisa,
para avaliar o nivel de atividade fisica entre adolescente com questionério préprio
também ja foi utilizado e outras trabalhos como em (JUNIOR et al, 2012; FERMINO et
al, 2010; DUNCAN et al, 2011; CASTRO et al, 2008; GONCALVES et al, 2007 apud
LIMA et al., 2019)

A andlise de dados, segundo Marconi e Lakatos (2003) “E a tentativa de
evidenciar as relagGes existentes entre o fendmeno estudado e outros fatores.”, foi
realizada com as informagdes coletadas sendo os célculos feitos utilizando apenas uma
calculadora cientifica (financeira) Hp-12c, posteriormente foram organizadas,
analisadas e selecionadas algumas informagdes para discurs&o com a literatura tendo
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como referéncia alguns autores e instituigdes brasileiras como o VIGITEL e o IBGE e
internacionais como a OMS.

A pratica de AF foi referida pelos adolescentes como o nimero de dias, em uma
semana habitual, em que eles realizavam AF e o tempo gasto nessas atividades com
duragdo de no minimo 60 minutos, seguindo assim as normas da OMS para essa faixa
etaria.

Os resultados dos dados coletados foram dispostos em gréficos, utilizou-se para
isso o programa Microsoft World 2016, para se ter uma maior facilidade de verificagdo
das relagdes entre eles e assim uma melhor finalizagdo na conclusdo do assunto, ou
seja, a tabulagZio & a parte técnica de andlise estatica o qual permite sintetizar os dados
de observag&o e assim podendo ser representados graficamente, desta forma podera o
ser melhor compreendidos e interpretados (MARCONI e LAKATOS, 2003).

Participaram da pesquisa apenas os alunos com a média de idade entre 15 e
18 anos e que se sentiram & vontade com a proposta da pesquisa. Porém, a dire¢do
das escolas participantes teve que assinar um documento de autorizagdo (Anexo A)
para que o pesquisador pudesse realizar seu trabalho. Diante da autorizagdo assinada
o primeiro passo foi apresentar, aos alunos participantes, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido —TCLE (Anexo B), conforme orienta o conselho de ética em
pesquisa.

A entrevista foi realizada com foco na populagado de alunos do ensino médio de
Parauapebas, mas somente 4 escolas participaram como amostra do trabalho, duas
particulares e duas publicas. A amostra no total foi de 358 alunos, mas pelos métodos
de exclusdo como o TCLE nao assinado ou marcar duas respostas na mesma questdo
do questionario, 20 alunos foram desconsiderados e apenas os dados de 328
participantes foram aceitos, como método de inclusdo na pesquisa o aluno (a) deveria
estar estudando, e com o TCLE assinado. No total 212 eram de escolas publicas e 116
de escolas particulares. A entrevista foi individual e aplicada em sala de aula no periodo
da aula, mas sobre licenga do corpo docente.

Sendo assim, essa pesquisa visa coletar informagdes sobre a pratica ou ndo de
atividade fisica por parte desses adolescentes, os motivos que os levam ou ndo a essa
pratica, além do tempo gasto na atividade fisica e os seus conhecimentos em relagdo
os beneficios dessa pratica esportiva.
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4. RESULTADOS
Nessa pesquisa foram entrevistados 328 adolescentes, sendo 164 do sexo
masculo e 164 do sexo feminino. Dos entrevistados 81,40% praticam atividades fisica e

18,60% ndo praticam nenhuma atividade fisica.
Grafico 1: Porcentagem de alunos que praticam e nao praticam atividade fisica
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Fonte: Autor

B Praticam ® N3o Praticam

No geral o futebol foi a atividade fisica mais praticada com 34,45%, o mesmo
ocorreu, por género, quando perguntados sobre a atividade fisica que eles mais
realizavam, o futebol apareceu com 48,29%, o que ja era de se esperar pela questio
cultural e principalmente nessa faixa etaria de 14 a 18 anos no sexo masculino. Ja no
sexo feminino a caminhada foi a mais citada com 30,83%.
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11,98% fazem quatros vezes, 9,36% fazem cinco vezes, 5,99% fazem 6 vezes e apenas

10,11% fazem todos os dias.
Grafico 4: Frequéncia Semanal da atividade fisica
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Na quinta questdo do questionario foi perguntando sobre o tempo, em média,
gasto por dia na pratica dessa atividade fisica. Cerca de 8,98% gastavam 30 minutos,
12,35% gastavam 45 minutos, 22,47% gastavam cerca de 1h (Uma hora) e a maioria

disseram que gastavam mais de 1:30' (Uma hora e meia), cerca de 26,59%.
Gréfico 5: Horas gastas por dia
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Mas por um outro lado, também, tentamos verificar e levantar o motivo pelo qual
os alunos ndo praticavam nenhuma atividade fisica e dos 61 alunos que responderam
(cerca de 18,60%), 45,90% apenas informaram que ndo praticavam porque ndo
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gostavam, 26,22% disseram que ndo tinha tempo, 6,55% informaram que os pais ndo
deixavam, 11,47% que n&o tinha um lugar para praticar e 9,83% disseram que tinha

lugar, mas ndo era seguro.
Gréfico 6: Motivo pelo qual ndo praticam Atividade Fisica.
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Pensando no motivo pelo qual alguns alunos n3o praticavam nenhuma atividade
fisica, a sétima e a oitava questdes tentam levantar e soma essas informagdes, pois a
motivagZo e o incentivo, primeiramente, pode vim de exemplos de dentro de casa e por
isso foi questionado a todos os alunos, de um modo geral, se seus pais os incentivavam
e se eles praticavam alguma atividade fisica no dia a dia e nesse quesito as respostas
foram iguais, ou seja, 50% disseram que sim e os outros 50% nao, grafico 7, ja na outra
questdo a maioria, cerca de 81,09% disseram que os pais incentivavam a praticavam
atividade fisica e 18,91 informaram que n&o, figura 8.
Gréfico 7: Se os pais praticam ou n&o Atividade Fisica
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Gréfico 8: Pais que incentivavam a praticam Atividade Fisia
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Entretanto, tentando explorar a linha de pensamento e do conhecimento, dos
alunos, sobre o assunto foi questionado se eles conheciam os beneficios que a pratica
da atividade traz a saude e 89,02% disseram que sim e apenas 10,98% informaram que

nao.
Gréfico 9: Conhecimento dos Beneficios da pratica de Atividade Fisica.

100,00%
89,02%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Categoria 1

mSim = Nao

Fonte: Autor
Na ultima questdo, de estilo subjetiva, deixamos em aberto para que o aluno
escrevesse 0 maximo de beneficios que ele conhecesse sobre o assunto para que
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pudéssemos ter uma nogdo da profundidade que a problematica era explorada nas
aulas de Educagéo Fisica. Portanto, mesmo a maioria sabendo desses beneficios ainda
se percebe que o conhecimento sobre o real assunto ainda é superficial, pois quando
questionados sobre quais beneficios a saude eles conheciam da pratica sistematica de
atividade fisica as palavras mais descritas foram “Beneficios a SaGde”, seguido de
“Prevengdo de doengas”, “Melhora a musculatura®, “Perda de peso” e “Faz bem ao
Coragdo” e “Sedentarismo” foram medianas. J& as menos mencionadas foram as

“Diabetes e a Hipertensao”.
Gréfico 10 — Quantas vezes a palavra foi mencionada
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5. DISCUSSAO

Entre os participantes da pesquisa, a maioria (81,40%) se declarou praticante
de atividade fisica, contudo quando questionados sobre quantos dias da semana sado
realizadas essas atividades fisicas, apenas 10,11% dos entrevistados responderam que
fazem atividade diarias e a maioria, cerca de 50,91%, fazem 1 a 3 fazes por semana.

Entretanto, em relagdo ao tempo gasto nessas AFs, 21,34% dos entrevistados
gastam, acima de 60 minutos diarios do aconselhando. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude — OMS, recomenda se que criangas e adolescente entre 5 a 17 anos fagam
pelo menos 60 minutos de exercicios moderados a vigorosos diariamente, incorporando
atividades para fortalecer musculos e 0ssos pelo menos 3 vezes por semana. Os adultos
devem fazer 150 minutos de exercicios moderados ou 75 minutos de exercicios
vigorosos por semana, com atividades de fortalecimento muscular em 2 ou mais dias
por semana (OMS, 2019).

Esses dados se tornam mais preocupantes quando voltado para o sexo
feminino, tendo em vista que a maioria 50,60% das entrevistas praticam AFs apenas de
1 a 3 vezes por semana e apenas 51,21% fazem acima de 60 minutos de AF, dados
esses divergem dos encontrados na pesquisa feita com o sexo masculino, onde 57,12%
dos entrevistados realizam atividade fisica no minimo de 1 a 3 vezes na semana e
13,60% relataram praticar todos os dias contra 5,83% das meninas.

Essa maior participagdo do sexo masculino em atividade fisica, também foi
notada na pesquisa nacional da VIGITEL, onde os adultos do sexo masculino entre 18-
24 praticam significativamente mais atividades fisicas que as meninas da mesma faixa
etaria, 63,8% contra 34,4% respectivamente (VIGITEL, 2018).

Entre as AFs mais praticadas o futebol, com 48,29%, foi a modalidade esportiva
mais realizadas pelos meninos e a caminhada, com 30,83%, pelas meninas, dados
esses também comprovados pela pesquisa do Instituto de Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, onde 94,6% o futebol foi a modalidade com maior participagdo dos
homens e a caminha com 63,6% era a mais praticada pelas mulheres (IBGE, 2015).

Ja 18,60% dos entrevistados informaram que nao praticavam nenhuma AF e que
45,90% desses informaram que a opgdo por ndo praticar era simplesmente porque nao
gostavam, esses dados também s3o confirmados na pesquisa do IBGE (2015), a faixa
etaria entre 15 a 17 anos, 46,4% também nao praticavam nenhuma atividade.

Contudo, a falta de informag&o, por parte da maioria da populagdo, também & um
fator determinante para a IAF. Quando considerado o nivel de instrugao, observou que,
quanto menor o nivel de escolaridade, maior o percentual de ndo praticantes, ou seja,

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

26

82,7% das pessoas sem instrugdes, 63,4% das que tinha ensino fundamental, 57%
ensino médio e 43,3% das que tinham ensino superior ndo praticavam atividade fisica
(IBGE, 2015).

Torna-se necessario que os pais das criangas e adolescentes e elas mesmas
proprias tenham plena consciéncia da importancia da pratica regular de AF, dos 328
entrevistados 50% disseram que seus pais ndo praticavam nenhuma AF, a pratica
regular conforme explana Biazussi (2008), proporciona ao adolescente melhoria na
qualidade do sono, combate a depressdo, ansiedade, altera positivamente a auto
imagem corporal, melhora a auto estima, auxilia no crescimento, entre outros beneficios,
os quais tem efeito positivo combatendo as doengas cardiovasculares que poderiam vir
a aparecer na vida adulta, diminuindo assim a morbidade e a mortalidade pelas doengas
cardiovasculares - DCV (SANTOS et al., 2007).

O conhecimento sobre os beneficios que AF pode proporcionar a saude fisica e
mental ainda parece estar conceituado de forma muito superficial e genérica nas
escolas, o ambiente escolar e um lugar privilegiado para a promogdo a salde e de
estilos de vida saudavel, por possibilitar a todas as criangas e adolescentes acesso ao
conhecimento e a pratica de atividade fisica e desportivas (JUNIOR, 2017).

Quando os alunos foram questionados sobre os beneficios que a pratica
sistematica de AF poderia trazer e quais seriam essas melhoras, 89,02% responderam
que essas melhoras estavam relacionadas a “beneficios a salde” e “prevencdo de
doengas”, apenas 5 vezes das palavras “diabetes” e “hipertens@o” estiveram nas
respostas, isso leva a uma observagio de que a aulas de Educagao Fisica escolares
ainda sdo apenas para simples pratica e competigao.

Logo, é importancia ter uma intervengdo numa perspectiva didatica-pedagégica,
para tentar de maneira efetiva transformar o estilo de vida sedentaria de criancas e
adolescentes e que ndo basta sé informar, mas acima de tudo e essencial socializar os
habitos saudaveis unido as informagdes sobre as doengas provocadas ou agravadas
pela falta de atividade fisica (BIAZUSSI, 2008).

Somando se a essa problematica, na pesquisa de 26,83% das meninas
entrevistadas, 15,90% destas informaram QUe ndo tinham lugar para realizar alguma
atividade e quando tinha lugar os mesmos n&o eram seguros, mediante a isto Biazussi
fala da importancia de aumentar a aderéncia do adolescente nas AFs é facilitar o acesso
a locais e instalagBes para a pratica dessas AFs, outro estratégia seria flexibilizar essas
atividades permitindo o adolescente escolha o tipo de AF que o agrade, facilitando

assim o desenvolvimento da crianga e do adolescente (BIAZUSSI, 2008).
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Entretanto, esse e outros fatores fazem parte do plano de agédo global da OMS
para reduzir o nivel de inatividade fisica no mundo. Esse plano conta com 4 objetivos
que s3o aplicaveis em todos os paises e abordam os multiplos determinantes culturais,
ambientais e individuais. S&o eles:

e Criar uma sociedade mais ativa: Criar uma mudanga de paradigma em
toda a sociedade, aumentando o conhecimento, a compreensdo e valorizacdo dos
beneficios da atividade fisica regular.

e  Criar ambientes ativos: criar e manter ambientes que promovam e
salvaguardem o direito de todos, permitindo o acesso equitativo a lugares e espagos
seguros.

e Criar pessoas ativas: Criar e promover acesso a oportunidades e
programas, em diversos contextos, para apoiar pessoas de diversas idades e
capacidades a envolverem-se em atividade fisica regular.

e Criarsistema ativos: criar e fortalecer a lideranga, governanga, parcerias
multissetoriais, a capacitagdo dos profissionais, advocacia e sistema de informacgao
entre setores para alcangar exceléncias na mobilizagdo de recursos e implantagbes de
agbes coordenadas para aumentar a atividade fisica e reduzir o comportamento
sedentario (OMS, 2018).

Fazendo uma comparagéo entre as escolas publicas e privadas, a pesquisa traz
dados importantes, sobre a questdo socioecondmica, em relagdo a pratica de AF, onde
os adolescentes da rede privada praticam mais atividades fisicas que os da rede publica,
91,37% contra 75,94% respectivamente, esses dados também foram confirmados em
outra pesquisa onde 88% dos participantes de classe econdmica mais baixa, tinha um
nivel de atividade fisica menor que a classe mais alta, economicamente (CESCHINE et
al., 2009).

Em virtude dos fatos apresentado e discutido na presente pesquisa, constatou-
se que apenas 10,11% dos participantes praticam AF diariamente, e que apenas
26,59% gastam mais de 60 minutos por dia nessas AFs, confirmando assim o baixo

indice de envolvimento em atividades e programas que trazem beneficios a saude.
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho procurou mostrar e analisar o nivel de atividade fisica dos
adolescentes do ensino médio da cidade de Parauapebas, em uma amostra de 4
escolas. Mediante aos resultados podemos confirmar que o a maioria dos adolescentes
dessas escolas ndo se enquadram nos requisitos da OMS para se alcangar o nivel
adequado de atividade fisicas recomendado para essa faixa etaria.

Mesmo a maioria se declarando praticante de AF, 0s meninos gostando mais
de futebol e as meninas mais de caminhada, os mesmos ndo alcangam o tempo minimo
de 60 minutos diarios recomendados, pois a maioria desses adolescentes apenas
realizam AF nas aulas de Educagdo Fisica que no maximo sdo realizadas duas vezes
na semana tendo entre 45 a 60 minutos cada aula.

Por um outro lado, uma ateng¢do deve ser voltada para os que ndo praticam
nenhuma AF e os possiveis fatores que somam a essa inatividade fisica, cabendo aqui
alertarmos os governantes para a falta de politicas pablicas nessa area, ou seja, na
pesquisa, desses nao adeptos a vida ativa, uma grande parte reclamou a falta de lugares
para a pratica e de seguranga nos pouco locais.

Observado se que também outros fatores que possam contribuir com a
Inatividade Fisica se dizem a respeito do conhecimento sobre os beneficios da AF na
qualidade de vida e na promogéo a salde desses adolescentes. Atualmente as aulas
de Educag3o Fisica nas escolas sdo apenas para jogar bola e realizar competicao.

Apesar da metodologia adotada a pesquisa apresenta limitagdes por se tratar
de uma amostra reduzida de 328 participantes e também por ser a primeira na cidade a
trabalhar com essa problematica, o que trouxe algumas dificuldades.

Com um questionario de 10 perguntas tendo 9 de multiplas escolhas e uma
aberta, nossa hipétese pdde ser respondida, pois o nivel de atividade fisica da
populagdo da amostra se mostrou estar abaixo do recomendado, os tornando assim
mais propenso a desenvolver doengas hipocinéticas, principalmente o sexo feminino
que em relag@o ao masculino se mostrou bem abaixo do aconselhado.

Os dados apresentados nesse trabalho podem servir como base para futuras
pesquisas cientificas, afins de mais detalhes, podendo ser aplicada em uma maior
populagio e com outro questionario mais amplo com intengdo de coletar mais
informagdes sobre essa tematica, fornecendo dados importantes para a criagao de
planos de agdes, intervengdo e politicas piblicas para reduzir o nivel de inatividade
fisica entre adolescentes.
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APENDICE

QUESTIONARIO

gor0' Masculino ( ) Feminino ( )

q{- VOCE FAZ ALGUMA ATIVIDADE FiSICA?

A Sm()

B. Nao () se nio, responda da questio 6 em diante.
2 - QUAL ATIVIDADE FiSICA VOCE MAIS PRATICA?

Volei
c) Caminhada
d)  Ciclismo
e) Musculagao
f) Outros,
3- QUAL O LUGAR ONDE VOCE REALIZA ESSA ATIVIDADE FISICA?
a) Escola.
b Em casa.
¢)  Areas piblicas (pragas, clubes).
Qutro lugar:

d

42 QUANTAS VEZES POR SEMANA VOCE REALIZA ESSA ATIVIDADE FiSICA?
a) 1 Vez por semana

b) 2 Vezes por semana

) 3 Vezes por semana

d) 4 vezes por semana

e) 5 Vezes por semana

f) 6 Vezes por semana

a) Todos os dias

5 - QUANTO TEMPO EM MEDIA, POR DIA, VOCE DEMORA NESSA ATIVIDADE FiSICA?

a) 30 Minutos

b 45 Minutos

c) 1 Hora

d 1h e 30 minutos

e) Mais de 1h e 30 minutos

6 — QUAL O MOTIVO LEVA A VOCE A NAO PRATICAR ATIVIDADE FiSICA?
a Néo gosta.

b Nao tem tempo, trabalha.

c Seus pais ndo deixam.

d N3o tem lugar para praticar atividade fisica.

e Tenho lugar, mas ndo é seguro para a pratica esportiva.

7 - SEUS PAIS PRATICAM ALGUMA ATIVIDADE FiSICA?

A. Sim( )

B. Nao( )

8 — SEUS PAIS INCENTIVAM VOCE A PRATICAR ALGUMA ATIVIDADE FiSICA?

A. Sim( )

B. Nao ()

9 - VOCE CONHECE OS BENEFICIOS QUE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA TRAZ A SAUDE?
A Sim( )

B. Nao( )

10 - SE VOCE CONHECE ESSES BENEFICIOS, CITE QUAIS SAO ELES?

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

33

ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sua colaboragéo & importante e necesséria para o desenvolvimento da pesquisa,
porém sua participagéo é voluntria.

Pesquisa:
Nivel de atividade fisica praticada pelos adolescente do ensino médio de Parauapebas.

Declaragdo de Idade: Eu declaro que sou maior de 18 anos e que participarei por
livre e espontanea vontade da pesquisa conduzida pela pesquisador(a): Leandro M.
De Aratjo.

Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica entre os alunos do ensino médio

Procedimentos: a pesquisa sera realizada a partir de questionarios e entrevistas
com os participantes.

Riscos e beneficios:

Serao garantidos o anonimato e o sigilo das informagdes, além da utilizagdo dos
resultados exclusivamente para fins cientificos;

Vocé podera solicitar informagdes ou esclarecimentos sobre o andamento da
pesquisa em qualquer momento com o pesquisador responsavel;

Sua participagdo ndo & obrigatéria, podendo retirar-se do estudo ou nao permitir a
utilizagdo dos dados em qualquer momento da pesquisa,

Sendo um participante voluntario, vocé ndo terd nenhum pagamento e/ou despesa
referente a sua participagéo no estudo,

Os materiais utilizados para coleta de dados serdo armazenados por 5 (cinco) anos,
apbs descartados, conforme preconizado pela Resolugdo CNS n°. 466 de 12 de
dezembro de 2012.

Eu, , como voluntaria, afirmo que fui
devidamente informada e esclarecida sobre a finalidade e objetivos desta pesquisa,
bem como sobre a utilizagdo das informagdes exclusivamente para fins cientificos.
Meu nome néo sera divulgado de forma nenhuma e terei a op¢éo de retirar meu
consentimento a qualquer momento.

Parauapebas____de de 2019.

Sujeito da pesquisa Assinatura do responsavel

Pesquisador:
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FACULDADE PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA AMAZONIA-FADESA

mmmmmnttu-wmrww,mmmvummmk
(94) 3356-0196/ (94) 99254-6294/ (94) 98193-7772/WWW.FADESA.COM.BR

FONE:
P CREDENCIAMENTO PORTARIA N 1083 DE 30/12/2014-PARECER CNE 213/ 204

SOLICITAGAO DE VISITA TECNICA

2 coordenadora do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Faculdade para o
Sesamvohimento Sustentével da Amazdnia - FADESA, Professora Juliana Maria Silva dé Oliveira, soficits
as=racio para realizag3o de Visita Técnica, no dia___de  1€a 21/03] 2019, no periododas 15 T0
as_;__:acs alunos do curso de Bacharelado em Educag3o Fisica desta instituig3o abaixo listados:

Nomes dos alunos:
2 Lleandro Miranda de Aradjo.
P2 J3natas Gomes Costa

' . .
¥ A Visita Técnica limita-se tio somente 3 observagio dos mesmos, que aplicardo apenas um
| ssesionirio de perguntas sobre a vida esportiva dos alunos da instituicio visitada. O objetivo dessa
5 ~ecmica & fomecer dados para complementacio de um trabalho académico, 0s mesmos serdo
| s=rpanhados por um responsavel da instituig3o visitada. Fica ciente que nenhum registro de fotos,
; =rizs de documentos, dedaragBes, filmagens e voz est3o autorizados.

I

| 25: 0s responsdveis envolvidos se responsabilizam em cumprir as orientagGes e observagBes desaritas’
" =3 2adaragdo da diretoria e/ou coordenagdo da drea.

’ Cnga dos responsdveis envolvidos:

| Scictante:

: l‘ ‘W . &

: = m%’sm
| Jsfizna Maria Silva de Oliveira Coordenacio

\ {Coordenadora do Curso de Educag3o Fisica da FADESA)

Parauapebas/PA, 27 de Fevereiro de 2019.

| RUA: ERNESTO GEISEL, QD 72 LT 15 - BAIRRO PARAISO, CEP: 68515-000- PARAUAPEBAS-PA
FONE: (94) 3356-0196/ (94) 99254-6294/ (94) 98193-7772

www.fadesa.com.br
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