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RESUMO

O presente estudo é uma revisdo bibliografica que tem como objetivo analisar 0s

indicadores da utilizagdo do esporte como fator de inclusdo para as pessoas com

deficiéncia fisica, destacando a definicdo da pessoa com deficiéncia (PcD) de forma

mais ampla e, de forma mais especifica, da PcD fisica, onde é realizada uma

abordagem acerca dos entraves enfrentados por pessoas com alguma deficiéncia na

tematica da inclusdo e acessibilidade, sendo destacado a importancia dessas

teméticas nas vidas dessas pessoas. Posteriormente, sdo conceituados o esporte

adaptado e a influéncia dele na vida das pessoas com deficiéncia motora, o quao ele
é importante para o bem-estar social dessas pessoas. Logo em seguida, como
sugestao, foi indicado a difusdo do Crossfit adaptado como mais uma ferramenta na
promog3o do bem-estar e a inclusdo de pessoas com alguma deficiéncia motora. O
método para revisdo de literatura foi feito a partir de um estudo qualitativo elaborado
por meio de pesquisa bibliografica baseadas em artigos e livros cientificos, buscando
topicos que abordam a tematica principal. Os resultados indicam que a pratica
esportiva possibilita a participagdo da PcD fisica, no que tange o desenvolvendo dos
aspectos psicossociais, melhorando ainda mais 0 processo de inclusdo. Apés a
andlise da literatura conclui-se que a pratica esportiva para essas pessoas &
importante, sendo ratificada através das Paralimpiadas. O esporte adaptado atua com
o papel facilitador de aceitagéo e néo excluséo da PcD fisica.

Palavras Chaves: Acessibilidade. Educagao fisica inclusiva. Esporte adaptado.
Inclusdo. Pessoa com deficiéncia.
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ABSTRACT

The present study is a bibliographical review that aims to analyze the indicators of the

use of sport as an inclusion factor for people with physical disabilities, highlighting the

definition of the person with a disability (PwD) more broadly and, more specifically, of

physical PwD, where an approach is carried out on the barriers faced by people with

disabilities in the theme of inclusion and accessibility, highlighting the importance of

these themes in the lives of these people. Subsequently, adapted sport and its

influence on the lives of people with physical disabilities are conceptualized, as well as

how important it is for the social well-being of these people. Soon after, as a

suggestion, the dissemination of adapted Crossfit was indicated as another tool in the

promotion of well-being and the inclusion of people with some motor disability. The
method for literature review was based on a qualitative study developed through

bibliographic research based on scientific articles and books, seeking topics that
address the main theme. The results indicate that sports practice enables the
participation of physical PwD, regarding the development of psychosocial aspects,
further improving the inclusion process. After analyzing the literature, it is concluded
that the practice of sports for these people is important, being ratified through the
Paralympics. Adapted sport acts as a facilitator of acceptance and non-exclusion of
physical PwD.

Key Words: Accessibility. Inclusive physical education. Adapted sport Inclusion.
Disabled person.
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1. INTRODUGAO

Nesta pesquisa na area da deficiéncia existem imprecisdes dos conceitos, com
variagdes relacionadas ao modelo médico e ao modelo social, que resultam em
dificuldades na insergdo no meio social. Evidencia-se, assim, a importancia de
esclarecer melhor essa conceituagdo, identificando pontos comuns e divergentes das
principais posigoes tebricas e reflexivas sobre o acesso das pessoas com deficiéncia
fisica no ambito esportiva, tornando uma nova ferramenta do processo inclusivo.

E importante ressaltar que as pessoas com deficiéncia tém seus direitos
garantidos na legislagdo brasileira, no qual a Constituicdo Federal de 1988 inaugura
um desenho amplificado de protecao social, com o reconhecimento legal de diversos
direitos sociais, dentre eles, o esporte e o lazer (SANTOS, 2014), reiterando
elementos basicos para a democracia, como o bem-estar de todas as pessoas, sem
discriminagdo e preconceitos de quaisquer origens. Destacando ainda sim, "a
protecéo e integracio social das pessoas com deficiéncia” (BRASIL, 1988) ou seja, 0
direito ao lazer passa a ser lido como recurso da promogéo e integracdo social,
sobretudo das pessoas com deficiéncia fisica. A relevancia do tema esta no fato de
que a constituicao, ora citada, tem por objetivo garantir as pessoas com deficiéncia o
pleno exercicio de seus direitos basicos.

Cabe ressaltar que a legislacdo brasileira é excelente, porém tem muitos
lugares que ndo se propuseram de abrir as portas para a efetivacdo do pensamento
de inclusao, ferindo os direitos no qual o individuo tem direitos fundamentais, que esta
ancorado na Constituicio Federal de 1988, no Art. 5° que reza da seguinte forma:

Art. 5° Todos s#o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade (BRASIL, 1998).

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo geral fazer reflexao tedrica em
decorréncia da importancia da pratica desportivas na vida das pessoas com
deficiéncia fisica, ressaltando vérios aspectos. Sobre esta 6tica, o objetivo especifico
deste estudo € externar um modelo para compreensdo do esporte adaptado,

contextualizando e relacionando seus conceitos e componentes conformadores,
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considerando as particularidades dos individuos no enfrentamento do combate ao
preconceito e desigualdade.

Ainda que nao haja pretensdo de desenvolver profunda discussédo tedrico-
metodolégica sobre os variados opinides que assumem as abordagens, serdao aqui
retomadas algumas definicdes que mais se aproximam do entendimento que norteia
essa analise, bem como destacados alguns autores que contribuem para as reflexdes
sobre essa importante tematica da vida social.

Particularmente, estudos sdo extremamente necessarios para o entendimento
sobre o retrato da pessoa com deficiéncia fisica para contextualizar o processo de
inclusdo no meio esportivo, proporcionando a analise sobre os beneficios que vao
além da inclusdo, propondo a verificagdo sobre a acessibilidade, fator preponderante
para o inicio da inclusdo social.

11
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A pessoa com deficiéncia

A compreensao da deficiéncia como um fendmeno no ambito da patologia foi
conhecida como "modelo médico", que estabelecia uma relagao causal e unidirecional
entre: deficiéncia - incapacidade — desvantagem, que se centrava nas limitagdes
"dentro" da pessoa e apenas nas referéncias negativas, contemplava em um @nico
modelo (NEVES et al. 2010). Aos poucos a concepgdo e o tratamento frente a
deficiéncia foram sofrendo mudangas, porém antigos paradigmas estao presentes em
nossa sociedade.

O conceito de pessoa com deficiéncia estda em constante evolugdo. A
deficiéncia € igual aos impedimentos da pessoa, sejam eles: fisicos, mentais,
sensoriais e intelectuais vezes as barreiras que o individuo encontra na sociedade e
que impede de se integrar plenamente na igualdade de condigdo com as demais
pessoas. Por sua vez, a Organizagdo Mundial da Saide — OMS, em meados da
década de 1980, definiu o conceito de deficiéncia como sendo “qualquer perda ou
anommalidade de estrutura ou fungdo psicolégica, fisiolégica ou anatémica®
ressaltando que tais restrigdes nao lhes retiram o valor como pessoa humana, o poder
de decidir sobre suas vidas e de tomarem decisoes.

A Constituicdo Federal na Lei N° 13.146, de 06 de julho de 2015, no Art. 2°
dispde sobre o conceito de pessoa com deficiéncia:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interago
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas
(BRASIL,2015).

A lei constitucional tem como principal objetivo assegurar e promover, em
condigbes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais as
pessoas com deficiéncias, visando a sua inclusao social e cidadania.

De acordo com o Censo IBGE 2010 revela que cerca de 45 milhGes de
brasileiros, aproximadamente 24% da populagdo, tém algum tipo de deficiéncia.

Dados expressivos para uma maior analise sobre a tematica.

12
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2.2. A pessoacom deficiéncia fisica

A principio do desenvolvimento humano que contribuem fundamentaimente
para 0 seu relacionamento do ambiente em que vive, é a sua capacidade de
movimento. De se movimentar de forma segura, independente e objetiva. Na pratica
de atividades fisicas, por exemplo, os beneficios da movimentagdo sao notérios para
o desenvolvimento motor, psicolégico e social dos individuos.

Visando a deficiéncia, especificamente dando énfase a deficiéncia fisica
podemos defini-la no qual confere o Decreto N° 5.296, de 2 de dezembro de 2004, a
que possui limitagdo ou incapacidade para o desempenho de atividade e se enquadra
na seguinte categoria:

a) deficiéncia fisica: alteragdo completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando 0 comprometimento da fungdo
fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia,
hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputag&o ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou
adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de fungdes (BRASIL, 2004).

Cabe salientar que o uso da terminologia “Portadores de Deficiéncia Fisica®
esta em desuso, sendo utilizado o termo pessoa com deficiéncia, referenciando o
termo adequado para este grupo. Este termo faz referéncia a algo que se "porta”,
como algo temporario, quando a deficiéncia, na maioria das vezes, é algo permanente.
Além disso, a expresséo “portador de deficiéncia" pode se tomar um estigma por meio
do qual a deficiéncia passa a ser a caracteristica principal do individuo em detrimento
de sua condigdo humana, o que ndo & concilidvel com um modelo inclusivo, que visa
promover a igualdade e n&o discriminagao.

Os dados apresentados no censo do IBGE de 2010 nos dizem que mais de 13
milhdes de brasileiros apresentam deficiéncia motora, o que corresponde a 6,95% da
populacdo do pais. Se relacionarmos esses dados ao quantitativo de pessoas com
algum tipo de deficiéncia no Brasil, teremos que 28,89% dessa populagdo tem

limitag3o do funcionamento fisico-motor, como representado no grafico 1 abaixo.

13
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Gréfico 1 - Pessoas com Deficiéncia Fisica no Brasil.

POPULAGAO COM DEFICIENCIA FISICA NO BRASIL -
IBGE 2010

= Outras Deficiéncias 71,11% = PcD Fisica 28,89%

Fonte: IBGE - censo (2010).

Ainda de acordo com o IBGE, a deficiéncia fisica € mais significativa no sexo
feminino, afetando cerca de 8 milhdes de mulheres, o que corresponde a cerca de
61,54% de pessoas com limitagdo no trato motor. No sexo masculino a prevaléncia
descrita fica em 38,46%, 0 que totaliza 5 milhdes de homens.

2.3. Inclusdo da pessoa com deficiéncia fisica

“Ficar de fora” ao ler ou ouvir esta frase nos remete a sensagéo de exclusao e
a um sentimento de desconforto, as PcD fisica costumam ouvir essa frase sempre, &
como se fosse automatica. A exclusdo desse individuo pela sociedade néo € atual, de
acordo com Maciel (2000, p. 51) o processo de exclusdo social de pessoas com
deficiéncia fisica é tdo antigo quanto a socializagdo do homem. Quem sofre alguma
deficiéncia, seja fisica, mental, intelectual ou sensorial sabe bem disso. Na escola, por
exemplo, € comum a pratica de bullying com os “diferentes” — os que nao seguem a
cartilha do padrdo pré-estabelecido pela sociedade. Para que a PcD fisica possa se
sentir inserida na sociedade, faz-se necessario a construgio de um ambiente social
inclusivo onde o as diferengas sejam transformadas em igualdades.

Incluir é a capacidade da sociedade mudar para receber, entender, respeitar e
atender as necessidades das pessoas que dela fazem parte, ndo importa a qual classe
social, condigdo econdémica, género, limitagdes fisica, sensorial, intelectual ou mental,
sejam elas, considerando a participagdo de todos. A finalidade € fortalecer as
habilidades de socializagdo e mudar o pensamento estigmatizado sobre as

14
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deficiéncias ou transtornos; a diversidade é vista como valor em si mesma e como
oportunidade de aprendizagem e convivéncia que beneficia a todos.

A inclusdo da PcD fisica é dar a ela um novo olhar sob a expectativa de vida, é
construir nela a sensagao de sentir pertencente a sociedade. Formalmente a inclusao
é a garantia de direitos da PcD embasada pela Lei n° 13.146, de 06 de julho de 2015,
em seu Art. 1° que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia e o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, assim:

Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover,
em condigdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando & sua inclusdo social e
cidadania (BRASIL, 2015).

Por meio da relacido entre os individuos diferentes entre si, previsto na
sociedade inclusiva, € que se constréi e se fortalece a condicdo de cidaddo. A
acessibilidade tem como finalidade permitir um ganho de autonomia e de mobilidade
a uma gama maior de pessoas, inclusive aquelas que tenham reduzido a sua
mobilidade ou dificuldade em se comunicar, para que usufruam dos espagos com mais
seguranga, confianca e comodidade (BRASIL, 2007). A construgéo da cidadania das
pessoas com deficiéncia de forma a que elas se tornem sujeitos ativos de seus direitos
e lutem contra o preconceito em tomo existente. De acordo com Labronici et al. (2000),
a pratica de esportes para a pessoa com deficiéncia &€ um mecanismo facilitador da

inclusao na sociedade.

2.4. Acessibilidade

O processo de inclus&o social de reconhecer que as agdes estéo deixando de
dar prioridade em reabilitar pessoas para se ‘enquadrarem’ na sociedade e adotando
uma filosofia de transformagéo social a fim de incluir e acomodar as necessidades de
todas as pessoas, inclusive das pessoas com deficiéncia. As PcD fisica tém direitos
igualitarias e acesso a todos os recursos da sociedade, ou seja, educagéo inclusiva,
novas tecnologias, servigos sociais e de satde, atividades esportivas e de lazer, bens
€ servigos ao consumidor.

Considerando a situagao de exclus&o social na qual estao inseridas, decorrente

do descaso do poder puiblico e da desinformagéo por parte de diferentes setores da
15
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sociedade, as pessoas com deficiéncia fisica enfrentam diariamente resisténcias
estruturais graves que dificultam o exercicio de sua cidadania e mesmo sua
sobrevivéncia, como a inacessibilidade dos transportes coletivos, o desemprego e a
discriminagdo (Cartilha IBDD dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, 2014).

A acessibilidade é a facilidade de acesso e condi¢do para utilizagao de
segurancga e autonomia de espagos publicos por pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, é um desafio constante, mesmo com a existéncia de diversas
leis que servem como base para garantia do direito total que regulamenta as Leis
N2 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da preferencias de atendimento as
pessoas com deficiéncia, adjunto a Lei N° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
determina normas gerais e critérios basicos para a promogéo da acessibilidade das
pessoas com deficiéncia e da outras providéncias. Em conjunto com Estatuto Da
Pessoa Com Deficiéncia ampliando os direitos de acessibilidade, estabelecendo os
direitos fundamentais dos PcD fisica no Art. 53. “A acessibilidade é direito que garante
a pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida viver de forma independente e
exercer seus direitos de cidadania e de participacéo social’. Sucintamente, é direito
da pessoa com deficiéncia de viver em ambiente em que possa desenvolver suas
habilidades de forma auténoma, garantindo a efetivagdo o bem-estar e a inclusao
social.

2.5. Esporte adaptado

O esporte no ambito social pode ser identificado com um fenémeno
sociocultural com formas de manifestagdo diversificadas. O Esporte adaptado se
dispde como uma destas manifestagdes, sendo um objeto complexo com raizes na
reabilitagdo de soldados no momento pés Il Guerra (1939-1945) sendo um marco para
a evolugdo do desporto adaptado para pessoas com deficiéncia fisica. O pds-guemra
deixou muitos soldados mutilados, com disttrbios motores, visuais e auditivos, isso
fez com que seus governos tomassem uma série de providéncias sobre a qualidade
de vida desses individuos, com isso muitos comegaram a ter acesso as praticas
esportivas e atividades fisicas adaptadas como forma de tentar minimizar as
adversidades causadas pela guerra (CARDOSO, 2011). O esporte adaptado teve
inicio como uma tentativa de colaborar no processo terapéutico de reabilitagcao de

16
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pessoas com deficiéncia e logo ganhou muitos adeptos (GORGATTI; GORGATTI,
2005).

Perante exposto, o esporte adaptado tem se tomado uma ferramenta
importante na reabilitagcao de individuos com deficiéncia, pelos beneficios motores,
psicoldgicos e sociais, além de terem como objetivos o lazer e a competicao, que sao
considerados aceleradores do processo de reabilitagao, inclusive é a oportunidade de
testar seus limites e potencialidades, prevenindo patologias secundarias a sua
deficiéncia e promover a integragdo social e a reabilitagdo da pessoa com deficiéncia
(NAHAS, 2017).

O desenvolvimento do esporte para pessoas com deficiéncia fisica no Brasil,
teve inicio aproximadamente em 1958 com a fundagdo do Clube dos Paraplégicos em
Sio Paulo e do Clube do Otimismo no Rio de Janeiro, comegando a se preocupar
com atividade fisica para essas pessoas apenas, aproximadamente, no final dos anos
de 1950, e o enfoque inicial para a pratica dessas atividades foi 0 modelo médico
(COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO).

Dessa maneira, em fatos histéricos, a Educagao Fisica influenciou o inicio do
esporte adaptado como forma de recuperagdo, exercendo um papel essencial na
inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica, sendo um eixo para a ampliacao das
relagdes sociais desses individuos, desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas,
afetivas, emocionais e criativa. Assim, proporcionando as PcD fisica uma alternativa
a conquista da igualdade e oportunidades, ndo obstante ainda sdo vistos como
incapazes de se inserir em qualquer area social, seja profissionais, educacionais ou
até mesmo no meio esportivo. Por interferéncia, pode-se dizer que a Educagao Fisica
geral ndo conseguiu abranger a especificidade da pessoa com deficiéncia e, entao, a
Educacéo Fisica Adaptada veio para completar essa lacuna existente.

O desporto serviu e serve como um processo de oportunidade de se inserir ao
meio social, vivenciar sensagdes e movimentos, que muitas vezes nao realizaram pela
limitagéo fisica ou por barreiras sociais € ambientais. Como afirmam Melo e Lopes
(2009) a realidade de grande parte das pessoas com deficiéncia fisica no Brasil e no
mundo revela poucas oportunidades para engajamento em atividades esportivas, seja
com finalidade de movimentar-se, jogar ou praticar um esporte ou atividade fisica
regular.
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O direito ao esporte & um elemento primordial que contribui para a inclusio e
cidadania plena da pessoa com deficiéncia fisica, & afirmado em vérios dispositivos
legais que garantem a pratica esportiva por todos, sem nenhuma discriminagao,
podemos citar a Lei N° 13.146, de 06 de julho de 2015, no Art. 42. “A pessoa com
deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao lazer em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas”, consistindo em uma possibilidade de pratica
de pessoas com deficiéncia.

Figura 1 - Basquete em cadeira de rodas

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro

2.6. Paralimpiadas

A pessoa com deficiéncia fisica tem ganhado um nova perspectiva de vida a
partir do esporte adaptado, ele da a ela uma melhor integragdo social e adaptacdo a
sua condig3o fisica. A adaptagdo do esporte para toma-lo inclusivo foi 0 momento
chave para o crescimento e o “aparecimento” do movimento paralimpico no pais
conquistando visibilidade e respeito para esse grupo de pessoas, como afirmam
(MOURA et al., 2006) a Paralimpiada é o melhor exemplo do nivel de importancia
atribuido ao esporte adaptado, onde se podem perceber exemplos de adaptagdo e
superagdo da PcD fisica, carregando consigo valores fundamentais para toda a
sociedade, como inclusdo, acessibilidade e representatividade.

Com a realizagdo das Paralimpiadas, a evolugdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia no ambito desportivo tem sido a maior manifestagdo, posicionando-se e
um importante meio de inclusdo social e empoderamento dessas pessoas. A
Paralimpiada é onde podemos observar, na pratica, os exemplos de adaptagao e
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superagao atletas com deficiéncia fisica. De acordo com (Silva et al., 2016, p 683.) 0
profissionalismo mais acentuado no esporte paralimpico nos (itimos anos nao o privou
de continuar promovendo o empoderamento (do inglés “empowerment”) para pessoas
com deficiéncia.

Sob o olhar das Paralimpiadas, o participante é o atleta e a incluséo ocorre de
fato, quando ele é despido de visdo preconceituosa da pessoa e destacando apenas
sua atuagdo na competicdo independente de seu biétipo ou sua deficiéncia. Esta
inclusdo & submetida a uma adequacédo, para dar oportunidades de vivéncias
produtivas as pessoas envolvidas. Destacamos uma maior percep¢do de que o
profissional deve ser valorizado por suas potencialidades e pela contribuigdo que
oferece no meio social. Enfatiza-se que o esporte é um dos requisitos indispensaveis
para que os individuos atinjam todas as dimensdes da inclusao social. Isso pode ser
comprovado por ser uma ferramenta simples, facil de usar e eficiente, que promove
muito as pessoas que pertencem ou participam de seu status social (AZEVEDO;
BARROS, 2004).

O esporte paralimpico é um marco de conquista das pessoas com deficiéncia,
tornando-as visiveis a frente da sociedade, emocionando com histérias de superagao,
e fortalecendo a inclusdo. As paralimpiadas reforca a inclusédo das pessoas com
deficiéncia que sdo de grande relevancia porque usam exemplos de dificuldades para
aumentar a eficiéncia, estimulam o debate e a conscientizagdo e contribui para a
construgdo de um mundo mais diversificado, mostra que, com o incentivo adequado
e quebra de barreiras tangiveis e intangiveis, as limitagdes dos deficientes diante dos
desafios tornam-se menores.

2.7. Crossfit adaptado

Como ja exposto acima no topico sobre a pessoa com deficiéncia, 28% de
individuos possuem algum tipo de limitagdo fisica, dados indispensaveis para
conhecimento e uma maior intervengdo para o estimulo da pratica do desporto para
este grupo, buscando salientar os beneficios que serdo uteis a eles em diferentes
momentos de sua vida o que evidencia ainda mais a importancia desse trabalho.

Sugere-se a préatica paras as pessoas com deficiéncia fisica a modalidade
esportiva do Crossfit, pouco difundida no meio esportivo que tem finalidades o
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desenvolvimento funcional dos seus praticantes, e muitas pessoas com deficiéncia
tém encontrado no Crossfit adaptado uma excelente maneira de se exercitar e se
divertir ao mesmo tempo através de exercicios funcionais em ambientes coletivos.

O Crossfit conceitua-se como um programa de treinamento de forca e
condicionamento fisico baseado em movimentos funcionais realizados em alta
intensidade e constantes de forma variada, essa é a definicdo mais basica para o
crossfit (GLASSMAN, 2005). O esporte nao foca somente em regides especificas, ao
contrario, desenvolvem o equilibrio corporal por completo, trabalhando dez
capacidades fisicas essenciais para o desenvolvimento humano, além disso, auxilia
no combate aos fatores de risco como o sedentarismo e obesidade.

De acordo com o guia de treinamento, o Crossfit tem finalidade de criar um
modelo de condicionamento fisico abrangente, generalizado e inclusivo, por todas as
pessoas, independentemente da idade e do condicionamento fisico. Dessa forma,
para os individuos praticantes do esporte adaptado tem sido um fator de motivagao,
aprendizado, melhora dos fatores sociais e psicolégicos além de trazer beneficios
fisicos como um todo (WELLICHAN; SANTOS, 2019).

E muito importante realizar o Crossfit sob a orientagdo de profissionais
devidamente qualificados, pois isso permite entender as limitagdes do praticante e
evitar agoes erradas que podem levar a lesdes. Além disso, por se tratar de um teste
de alta intensidade, é importante ter uma avaliagio médica antes de iniciar o exercicio,
a fim de avaliar a satide geral da pessoa e verificar se a pessoa esta adequada.

Fonte: Revista Mybox (2016).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
34. Tipo de estudo

0 presente estudo se caracteriza por uma abordagem qualitativa através da
revisdo de literaturas baseadas em livros e artigos cientificos publicados sobre o

assunto.
32. Coletade dados

A coleta de dados seguiu da seguinte forma:

a) Leitura de todo o material selecionado (leitura rapida que objetiva analisar se os
elementos consultados sao de interesse para o trabalho);

b) Leitura seletiva (leitura mais aprofundadas sobre 0 assunto que realmente

interessam);
¢) Registro das informacdes coletadas dos artigos publicados até 0 ano de 2021,

d) Leitura da Constituicio Federal Brasileira citando os decretos e as leis sobre 0
assunto central.

3.3. Instrumentos e procedimentos de coletas de dados

Estudo realizado para andlise de materiais, buscando avangos sobre o tema
proposto.
3.4. Andlise de dados

Foram analisados os dados apresentados nos artigos que embasam esta
pesquisa e extraidos os aspectos mais relevantes, contendo critérios de
elegibilidade do estudo especifico, tipo de intervengao realizada e resultados

obtidos no estudo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Perante exposto neste trabalho de pesquisa, a prética esportiva se torna
penéfica para as PcD fisica tornando uma ferramenta efetiva no desenvolvimento de
habilidades motoras, psicossociais e inclusivas, sendo necessério o tratamento
individual de cada individuo, sabendo que esta possui uma histéria de vida prépria e
(coletivamente compartilhada) no que se trata o acesso efetivo no esporte,
consequentemente promovendo a inclusao. E bésico respeitar as pessoas com
mobilidade fisica reduzida, reconhecendo que eles possuem os mesmos direitos que
outros individuos aos bens da sociedade como mostram 6rgéos protetivos dos direitos
fundamentais como a Constituicdo Brasileira adjunto ao Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, pois caminham juntos para maximizar sua evolugéo social.

Sob esta dtica a acessibilidade torna se essencial no processo inclusivo,
significando uma base para a insergdo das PcD fisica em diversos recursos sociais,
dentre elas ao esporte, originando alternativas de varias modalidades adaptadas de
acordo com suas preferéncias, como indica o Comité Paralimpico Brasileiro,
baseando-se na pratica de esportes convencionais permitindo que as PcD fisica
participem das atividades esportivas Paralimpicas, como exemplos; vélei sentado,
basquete em cadeira de rodas, atletismo, futebol de 5, entres outros.

A prética de uma atividade esportiva adaptada para as pessoas com deficiéncia
fisica, mostrou-se um eficiente instrumento de reabilitagdo, promogdo de saude nao
menos importante a inclusdo social. Os estudos mencionados fornecem indicagdes
da importancia do processo inclusivo por meio do esporte, sendo um alicerce na
contribuico na proximidade entre as pessoas, favorecendo a relagdo social e
possibilitando a construgdo de pontes culturais, conforme a sugestdo de Nahas
(2017). O fator de inclusdo social faz com que as barreiras sejam quebradas e que
as PcD fisica se sintam como cidad3os conforme os 6rgéos protetivos, vistos pelo seu
desempenho e capacidade de realizacdo na sociedade.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho observa-se a complexidade que envolve o esporte como fator
de inclusdo extrapolando as fronteiras da visdo tradicional, desestabilizando também
a Educagdo Fisica como um todo, porque desnaturaliza conceitos de desenvolvimento
humano como algo Unico e universal. Tendo um novo conceito de progresso humano,
sendo obtidas através das atividades de mobilidade capazes de habilitar pessoas para
o seu bom estado funcional, que muitas vezes se sentem excluidos pela sua
deficiéncia, conquistando uma nova perspectiva de identidade pessoal e capazes de
contribuir para sociedades mais justas e democraticas.

Portanto, podemos salientar ainda que o esporte adaptado beneficia as
pessoas com deficiéncia fisica, com acesso a espagos nunca alcangados,
promovendo avangos na area motora e nas demais areas do desenvolvimento, como
a afetiva, a cognitiva e social, além de despertar a atengdo devido a inimeras
particularidades: possibilidade de ascensdo social, oportunidade de pratica em
condicoes de igualdade, melhorias da aptidao fisica, e condicdes de salde e
qualidade de vida. Cabe ressaltar a importancia da valorizagdo da inclusdo social
através da pratica de esportiva, onde se pode analisar os alicerces que
complementam para que esta inclusdo possa acontecer através da acessibilidade que
aproximam as pessoas socialmente. Se faz necessério acreditar o poder que 0
esporte adaptado proporciona na vida das PcD fisica. A inclusdo & um valor, uma
cultura na qual ndo ha um olhar de diferenciagao.
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