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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar os possiveis beneficios que a natagdo pode
proporcionar aos bebés (de 06 a 24 meses), influenciando na sua qualidade de vida. No
decorrer desta pesquisa procurou-se apresentar as vantagens que a pratica da natagdo traz
para 0s bebes, os realizar as aulas participam juntamente com suas mies. Fez-se uma
pesquisa metodologia de estudo de caso descritivo, através da observagdo e com abordagem
qualitativa, na Escola Lacqua Natagdo e Hidro na cidade de Parauapebas, Estado do Para,
com a turminha de bebes que realizam as aulas duas vezes por semana. Com bases nas
observagdo de fatos e fendmenos, ou seja, das aulas, a pratica em si dos bebes, como
também na coleta de dados referentes aos mesmos e, finalmente, a analise e interpretagio
desses dados, fundamentados em referenciais tedricos conclui-se que os bebés participantes,
alcangaram beneficios relacionados a qualidade vida. Perfaz que houve uma melhora nas
condigdes respiratorias dos bebés, além dos aspectos motores constantemente estimulados
nas aulas. Constatou-se através das falas das mées (entrevistas), em concordancia com o
literatura que os bebés evoluiram nos aspectos fisicos, sociais, terapéuticos e recreativos.
Mormente, a realizagdo das aulas de natagdo para bebés funciona como um importante e

eficiente ferramenta de pratica e aplicagio da Educagio Fisica, sendo um excelente

exercicio que contribui para o seu desenvolvimento na primeira infancia.

Palavras-chave: Natagdo, bebés, desenvolvimento, estimulagio precoce.
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ABSTRATC

This research aims to evaluate the possible benefits that swimming can provide to babies
(from 06 to 24 months), influencing their quality of life. In the course of this research, we
tried to present the advantages that swimming brings for babies, the ones taking classes
participate together with their mothers. A descriptive case study methodology research was
carried out, through observation and with a qualitative approach, at the Lacqua Natagdo ¢
Hidro School in the city of Parauapebas, State of Para, with the group of babies who hold
classes twice a week. Based on the observation of facts and phenomena, that is, classes, the
practice of babies themselves, as well as the collection of data related to them and, finally, the
analysis and interpretation of these data, based on theoretical frameworks, it is concluded the
participating babies achieved benefits related to quality of life. He adds that there was an
improvement in the respiratory conditions of babies, in addition to the motor aspects
constantly stimulated in classes. It was found through the mothers' statements (interviews), in
agreement with the literature that babies evolved in physical, social, therapeutic and
recreational aspects. In addition, the completion of swimming lessons for babies works as an
important and efficient tool for the practice and application of Physical Education, being an
excellent exercise that contributes to its development in early childhood.

Key words: Swimming, babies, development, early stimulation.
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1. INTRODUCAO

A adaptagio ao meio liquido, ocorre com o bebé desde a gestagdo. A partir da fase
uterina ¢ normalmente, durante um periodo de nove meses, 0 mesmo se encontra nesse
ambiente, tornando adaptado a situagdes de contato com a dgua (LAGRANDE, 1977).

Ao longo dos primeiros anos de vida, o bebé apresenta um ritmo de desenvolvimento
muito acelerado, sendo eles os ganhos de desenvolvimentos mentais em fungdo da maior
plasticidade cerebral ¢ o aumento das redes neurais, os principais movimento nessa fase

inicial do bebé sdo os movimentos de reflexos.

.. 0s bebés tém prazer em se movimentar, propdsito, intengdo, aprendizagem,
movimentos direcionais, diferengas individuais, orientagio para a mao,
aparecimento do controle voluntirio e a emergéncia gradual, mas dificil, da
competéncia motora em agdes habilidosas (CONNOLLY, p. 8, 2000).

Os programas de estimulagdo precoce tém se tornado cada vez mais populares nas
ultimas décadas. A natagdo para bebés, de certa forma é uma variagdo de estimulagdo precoce,
tendo em vista que os bebés que ndo praticam natagio, recebem somente estimulos habituais.

Segundo Ferreira (2007), a natagdo oportuniza aos bebés beneficios fisicos, organicos,
sociais, terapéuticos e recreativos, melhora a adaptagdo na agua, aprimorando a coordenagdo
motora, nogdes de espago € tempo, prepara o psicologico e neurologico para o auto
salvamento, aumento da resisténcia cardiorrespiratoria e muscular.

Na piscina, ao participar de uma aula de natagdo o bebé estara recebendo diversos

estimulos a mais daqueles que ndo fazem, os quais contemplam quase todas as areas do seu

desenvolvimento.

_dar-se énfase que um individuo que pratica este esporte ainda bebé, sente-se mais
preparada para desenvolver diversas habilidades ao decorrer da sua vida. Sendo que
esses movimentos devem ser conduzidos, pelos pais, (responsével), ou professor que
tenha nogdo de como o bebé deve desenvolver este processo de natagdo.

(FERREIRA, 2007, p. 35).

Tais programas devem respeitar a individualidade de cada crianga e as atividades devem
ser feitas de acordo com sua idade, buscando potencializar o seu desenvolvimento. Para tanto

devem ser desenvolvidos por profissionais capacitados, formandos da 4rea da Educagdo

Fisica.
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Assim sendo esta pesquisa procurou avaliar os possiveis beneficios que a natagdo pode
proporcionar aos bebés (de 06 a 24 meses), influenciando na sua qualidade de vida. Para isto,
fez-se uma pesquisa metodologia de estudo de caso descritivo, através da observagdo e com
abordagem qualitativa, na Escola Lacqua Natagdo e Hidro na cidade de Parauapebas, Estado

do Par, das aula de natagio para bebés (grupo), assistidos por suas mies ou responsaveis.
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2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Muito do que ¢ visto hoje pode ¢ deve ser mudado, mas para isso, € preciso
interrogar constantemente a realidade ¢ assumir o direito e dever de (re) formular conceitos de
valor que conduzam a denunciar e recusar tudo aquilo na ordem social que nega a liberdade e

a autonomia criadora dos movimentos sociais (BRANDAO, 1986).

Optou-se, nesta pesquisa, pela utilizagio da metodologia de estudo de caso

descritivo, através da observagfio ¢ com abordagem qualitativa.

O estudo de caso ¢ uma forma de pesquisa descritiva em que um unico caso é
estudado em profundidade para alcangar uma compreensdo maior sobre outros casos
semelhantes. Ele ¢ realizado em pesquisas qualitativas para lidar com problemas criticos de

prética e estender a base do conhecimento dos vérios aspectos (THOMAS, 2007).

O estudo de caso ndo se restringe apenas a um individuo, mas pode ser usado em
pesquisas que envolvam projetos, programas, organizagdes, estruturas politicas, entre outros,

que irfio fomecer uma compreensdo clara e conhecimento geral para préticas aperfeigoadas.

Foi realizada uma entrevista, semiestruturada (APENDICE 1), sendo que a sua

transcrigdo realizada se deu exatamente ao que foi dito, integralmente.

As entrevistas, em geral, produzem dados mais validos devido ao contato pessoal
¢ 4 oportunidade de certificar-se de que os entrevistados compreenderam as questdes

(THOMAS, 2007).

Os responsaveis pelos bebés (mdes) foram convidados verbalmente e serdo
devidamente esclarecidos, sobre os objetivos da pesquisa como também acerca do teor da
entrevista, de modo que a certificagdo serd feita por meio da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE, APENDICE II).
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2.2 O bebé de 06 a 24 meses: crescimento e desenvolvimento

Quando se fala em natagio para bebés, ¢ de grande importincia, tanto para os
professores quanto para os proprios pais, conhecer o processo de crescimento e
desenvolvimento dos bebés, desde a sua concepgdio até o final da primeira infancia, idade
compreendida entre zero e trés anos de idade incompletos.

Além disso, todos os aspectos (fisico, motor, social, afetivo) devem ser compreendidos,

para que pais ¢ professores possam identificar quais sio as capacidades e limitagdes de cada

faixa etana.

E um fendmeno que possibilita a realizagio de atos motores essenciais 4 lida diaria.
(CONNOLLY, p. 102000).

E preciso também que estes percebam as diferengas individuais existentes entre os
bebés e que, embora eles passem pelas mesmas fases de desenvolvimento, cada um possui seu
proprio ritmo de progressdo e por este motivo ndo devem ser comparados.

Para Daibert (2008) os aspectos do desenvolvimento motor do bebé devem ser
compreendidos em se realizar uma atividade com essa faixa etaria pois interferem diretamente
no desenvolvimento sensorial, cognitivo, social, como um todo. Isto posto, o professor podera
estabelecer diversos programas de atividades respeitando o bebé em sua total integridade, uma

vez que o seu processo de crescimento, desenvolvimento dos bebés, bem como suas

diferengas individuais, ja foi previamente estudado e analisado.

O desenvolvimento motor procura estudar as mudangas de comportamento motor do
nascimento até a morte. E um processo sequencial e continuamente relativo a idade
na qual um individuo progride de um movimento simples até o ponto de 9 conseguir
habilidades motoras complexas e organizadas (DAIBERT, 2008, p. 14 apud
LAMAGUTTL, 1993).

O processo sequencial de desenvolvimento motor € divido em quatro fases, segundo
Daibert (2008 apud GALLAHUE, 1982) em movimentos reflexivos, movimentos
rudimentares, movimentos fundamentais ¢ movimentos relacionados ao esporte, sendo de

interesse deste trabalho as duas primeiras fases.
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Daibert (2008) explica que a primeira fase que ¢ a dos movimentos reflexivos se ja
inicia na vida intrauterina ¢ ¢ marcada por movimentos que o bebé faz para sua propria
manutengdo. Seguidamente a fase dos movimentos rudimentares se estende desde o primeiro

ano de vida até os sete anos, sendo definida pelo movimentos voluntarios nio refinados

O desenvolvimento motor da crianga é o aspecto mais objetivo da evolug¢do nesta
faixa etania. Os movimentos iniciados nesta fase servirio de base para o aprendizado
de todas as outras habilidades, buscando cada vez mais aprimorar estes movimentos
(DAIBERT, 2008, p. 16 apud CAMARGQO, 1995).
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2.3 A natagilo para bebés (06 2 24 meses)

Com o surgimento das academias, escolas de natagdo, ¢ o propria introdugdio da

natagdo na ofertada de disciplinas dentro das escola, surgiu-se as subdivisdes especificas, em

taque a natagiio para bebés. Isto faz com que esta modalidade e opgio de fase ofertada A

seja considerada uma prética recentes da natagio (LIMA, 2003).

des

Segundo Barbosa (2003) “Os objetivos psicomotores sio os mais referidos na
literatura. Talvez porque se associe facilmente as atividades fisicas a objetivos deste
género, apesar de ser possivel atingir outras categorias de objetivos. E de todos eles,
o auto salvamento é o mais citado por diversos autores, Porventura porque,
historicamente, as primeiras classes de natacfio para bebés surgiram com esta
intengdo, ficando, consequentemente, essa ideia enraizada em todos os quantos
lecionam a atividade” (DAIBERT, 2008, p. 16 apud BARBOSA, 2003)

Segundo Castro (1984), a natagiio para bebés promove o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras, equilibrio emocional, como também i prevengdo de doengas

respiratorias, visto que grande parte das criangas sofrem com esse tipo de problema.

Para Daibert (2008 apud DAMASCENO 1994) a natag¢do para bebés é um instrumento

eficiente de aplicagiio da Educagdo Fisica no ser humano, oportunizando a crianga iniciar uma
aprendizagem organizada.

“Concomitantemente, as aulas de natagdo pra bebés, mais do que possibilitarem a
crianga salvar-se de situagdes de afogamento, promoverio uma adaptagio ao meio
aquético desde cedo, que ira favorecer a relagio do sujeito com a agua ao longo de
toda a vida. Isto porque a dgua serd um meio privilegiado para experimentar novas
sensagdes, novos comportamentos motores e estimular diversos sentidos”
(DAIBERT, 2008, p. 18 apud BARBOSA, 2003).

Observa-se que hoje, o ingresso das criangas nos programas de atividade aquaticas
ocorre anteriormente & sua exposi¢do a outros tipos de programas de estimulagdo motora.
“Acredita-se que a dgua ¢ um ambiente de autonomia das criangas, de liberdade, um local
onde cla encontra muitas coisas ludicas na aula, € seus principios hidrodindmicos ajudam no
desenvolvimento da nogdo do corpo, desenvolvendo-se mais em criangas praticantes de

natagdo quando comparadas as ndo praticantes.
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Segundo Pereira (2009), as praticas aquaticas que contém atividades ludicas ajudam na
descobertas sensonais ¢ as atividades motoras em um ambiente de seguranga afetiva que €
dado pelos pais da crianca e seus professores as atividades aquéticas para bebés podem
antecipar certas capacidades dos mesmo, tais como controle mais precoce ¢ manutengdo da
postura em pé. As atividades aquaticas proporcionam melhorias em nivel motor, tomando os

bebés mais ativos e, consequentemente, melhorando também o seu dominio cognitivo.

A pratica desta atividade aquatica desenvolve a seguranga, aumenta o conhecimento e
dominio do seu corpo, favorece a comunicagio do bebé com o adulto e com as outras criangas

e melhora assim a qualidade de vida de um modo geral (Martins et al. 2006).

A nataco sai a frente dos outros esportes com relagdo a idade dos praticantes (em
mais este ponto) por nio ser um esporte de impacto, ela ndo tem restrigdes a idade,
ou seja, pode ser praticada até mesmo por bebés, sem comprometer seu crescimento.
A natacio é um esporte privilegiado. Seus praticantes podem e devem comegar nos
primeiros anos de vida Devido as propriedades terapéuticas da agua, que entre
outras vantagens, proporciona a redu¢io da forga da gravidade sobre o corpo
humanos a cerca de 10%, permitindo movimentos que seriam impossiveis de serem
realizados em terra. Este contato precoce, com outros meios e pessoas 13 possibilita
ao “nadador” experiéncias que so este esporte pode proporcionar. A agdo da
gravidade sobre um corpo ainda em formagdo faz com que seja desaconselhada a
maioria das praticas desportivas, até essa idade, (RAMALDES, 1997).

A natagdo para bebés ndo se limita sé aos beneficios psicomotor, € muito menos as
técnicas formais do nado. A natagdo para esta faixa etaria se tem muito a ganhar também na
area social. Nos pertencemos hoje a uma sociedade que mantém seu ritmo de vida acelerada.
Onde os pais saem cedo para ir trabalhar e, muitas vezes, voltam para casa s6 a noite. A
natagio para bebés sdo aulas que envolvem o bebé junto com seu pai ou sua mae. Assim
sendo as aulas acabam tendo como objetivo também a interagdo € o convivio dos pais com
seus filhos. As aulas de natagio para bebés sera uma excelente justificativa para os pais

poderem dar mais alguma atenc3o, carinho, afeto e amor ao seu filho, (BARBOSA, 1999).

Por outro lado, muitas criangas durante o dia mantém pouco contato com outras
pessoas, especialmente as que passam grande parte do tempo dentro de casa sob o cuidado de

algum familiar. Nesta linha de raciocinio a crianga tem convivio com um nimero limitado de

pessoas.

Para Barbosa (1999), a natagdo para bebés tera como beneficio promover as primeiras

interages sociais, permitindo que ela se relacione com outros bebés e adultos
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A vida comegou na dgua, o 6vulo foi fecundado e se desenvolveu no liquido. O
retorno ao mesmo elemento recria uma associagio de lugar e de tempo, ajudando a fazer
renascer a memoria tdo viva das miltiplas posigdes fetais intrauterinas. Depois dos nove
meses de vida aquatica, torna-se momentaneamente um ser incapaz de se deslocar por seus

proprios meios na terra, mas potencialmente apto a encontrar uma motricidade, uma

desenvoltura na agua (FRAGA 2011).

Segundo Fagundes (2011) acredita-se que a natagdo pode auxiliar na seguranga do
bebé, assim evitando acidentes mais graves, ¢ também proporciona ao bebé competéncias

motoras na gua que podem beneficiar o seu desenvolvimento integral.

Pereira (2009) realizou também um estudo com 80 bebés de 1 a 18 meses, durante 6

trimestres, € o que foi observado no desenvolvimento motor dos bebés participantes de

atividades aquaticas foi uma média superior ao grupo dos quem ndo praticam
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2.4 A natacio como uma importante e eficiente ferramenta de pritica e aplicagdo da

Educagio Fisica

Oportunizar a crianga (bebé) as mais variadas oportunidades de aprender e
desenvolver-se em meio aquatico suas habilidades motoras fundamentais e especializadas é de
extrema importancia para o desenvolvimento nos aspectos motores, sensoriais e fisiologico,
bem como para o do discente (estagiario-professor) enquanto meio estudantil, sendo uma

disciplina e praxis da Educagdo Fisica.

Segundo Vieira e Freitas (2006) a adaptagdo ao meio liquido seria o primeiro contato
com a agua onde criangas, jovens, adultos, e até mesmo idosos passam por fases individuais
de adaptagdo, que sdo realizadas através de atividades ludicas e técnicas de dominio do corpo
na agua, que motivam e introduzem o contato direto com a agua, orientando sobre a posigdo

do corpo na dgua.

Nas aulas de natagdo o aluno, independente da faixa etaria tende a desenvolver
inimeros aspectos que iram ajudar no seu desenvolvimento, como a respiragéio e os varios
tipos de nados. E importante que o professor sempre avalie o aluno individualmente sem
queimar etapas, ou seja, se ele ja domina certo tipo de nado o mesmo ja pode passar para um

proximo mais complexo.

O ensino de Educagdo fisica, pode ser ponderado como um dos canais de reafirmagao

destas concepgdes da educagdo, a medida que permite ao sujeito descobrir seu lugar no
mundo e Ihe fornece os maios para o conhecimento de sua propria corporeidade e do poder de
suas agdes sobre os grupos sociais (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O ensino da Educagdo Fisica ou dos componentes e/ou conteido ndo se estende
somente a sala de aula tradicional, mas também fora dos muros da escola, como por exemplo
nos chamados espagos educativos ou ndo-escolares, localizados em termritérios que
acompanham a vida dos grupos e individuos, em locais informais. Os clubes, espagdes
culturais, nas igrejas, em condominios, e até mesmo nas “escolas” que ndo sdo as de ‘quadro ¢

pincel”, mesma aquelas que se intitulam assim, so locais de ensino- aprendizagem.
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Para Gonh (2006) a educagdo ndo formal ¢ aquela que se aprende no mundo da vida,
via processos de compartilhamento de experiéncias, principalmente em espagos € agdes

coletiva cotidianas.
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1.5 Intervencdo: As aulas na Escola de Lacqua Natagio ¢ Hidro

As aulas aconteciam duas vezes por semana, com duragdo de até 45 minutos ¢ eram
ministradas pela professora (estagidria) Valerya de Sa Silva sob supervisdo da professora de

Educagdo Fisica Sandra Lima.

Todas as aulas seguiam um planejamento de acordo com as variagdes de propriedades, ou

seja, pensadas no como fazer ¢ modo como os bebés executariam, para que respondessem da
melhor forma.

[sto posto, as aulas eram elaboradas considerando sio duragdo (tempo); temperatura da
agua (mesmo com o clima local predominantemente quente); ambiente (local); os materiais

utilizados; as misicas cantadas ¢ os cuidados do professor (perfil adequado para essa

modalidade e grupo).
A divisdo da aula era feita em:

» Saudagdo inicial - recepgio (3-5 minutos);

* Adaptagio (3-5 minutos);

e Deslocamentos: Aquecimento (3-5 minutos);

¢ Desenvolvimento: Execugdo de movimento com auxilio de materiais (10-15 minutos);
e Momento de relaxamento: Volta a calma (3-5 minutos);

e Mergulhos (3-5 minutos);

e Recreagdo (3-5 minutos).

A saudagdo inicial ou recepgdo, era 0 momento de conversa da professora com as mies ou
responsaveis para saber como o beb&, mesmo que este estivesse agarrado ao colo da mée, para
criar uma aproximagdo e transmitir seguranga, mas sem forgar uma relagdo que ainda esta
sendo criada. Logo mais, se estendendo a propria crianga, respeitando a sua forma e de se

expressar, sempre com muita paciéncia, calma e sem pressa.

Na adaptagdo (ao meio liquido, respiratdria e culo-visual) eram utilizadas brincadeiras no
chuveiro, propria piscina ou ao seu redor, mas sempre utilizando agua, de forma divertida,
anteriormente a entrada na piscina. Essa adaptagdo funciona como uma espécie de “quebra-
gelo”, com o objetivo de desfazer a tensdo inicial ou medo e propiciar um ambiente menos

frio ou formal, para que o bebé inicie a aula e avance de forma agradavel.
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Os descolamentos (aquecimento) baseava-se em um sequéncia de movimentagdes feitas
na piscina pelo bebé apoiado pela mie ou responsavel. Primeiro elas seguravam nas méos dos
bebés e saiam percorrendo a piscina. Posteriormente os colocavam em decubito ventral,

decubito dorsal e por fim segurando o tronco na lateral, sendo os movimentos dindmicos, em
flutuagio.

Nessa parte de “aquecimento”, sempre que possivel deve ser acompanhada de miisicas.

Elas devem ser curtas ¢ melodiosas, sendo repetidas em todas as aulas.

..embora essa situagio possa desagradar e ser cansativa aos adultos, pais e
professores € de fundamental para os bebés. Essas rotinas ndo sdo cansativas para as
criangas, € sdo importantes para gerar tanto ambiente, quanto situagdes conhecidas
para os bebés (LIMA, p. 29, 2003).

O desenvolvimento também conhecido como “parte principal” ou a “aula” de fato,
consistia na execugdo das técnicas da natagdo adaptadas a essa fase, iniciando pela imersdo,
passando pelos nados e assim sucessivamente, com 0 uso ou ndo de materiais e sempre

acompanhadas das mdes ou responsaveis.

No que se refere aos materiais utilizou-se pranchas, blocos ondulados, bragadeiras (boias),
tubos de espuma (macarrdo), nadadeiras (pés de pato) ou palas, snorkel e protetor nasal

(pessoal e individual), tapetes de EVA, bolas e brinquedos em geral que possam ir a 4gua.

...o aluno precisa através do movimento, se conhecer, se perceber, fazer parte deste
ambiente (que é o meio liquido), para entdo conseguir com a experimentagio
executar os movimentos técnicos dos nados (Crawl, Costas, Peito e Borboleta) ... o
professor faz a relagdo cognitivo-afetivo-motor do aluno com o nadar, se permitindo
também bnincar e entrar no mundo da fantasia, criando com a crianga, através de
musicas, dramatizagdes, jogos, historas e brinquedos cantados. A movimentagdo é a
veia propulsora da criatividade, permitindo a crianga criar e imaginar, € que nesse
mundo de faz de conta ela tenha espago para expressar-se e absorver novas
experiéncias compartilhadas pelos colegas e pelo professor (PLANETA CORPO,
2020).

Os momentos finais da aula partiam do momento de relaxamento, mergulhos e recreagio.
Nessas fases, o bebé acompanhado da mée ou responsavel realizava movimentos de flutuagio
dorsal, lentamente, depois poderia experimentar um mergulho na piscina e pér fim a recreagdo
monitorada ou dirigida pela professora, afim de promover uma interagdo-socializagio entre
todos.
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2.6 O grupo de bebés e as mie ou responsaveis.

O grupo de bebés participantes, juntamente com as mdes ou responsaveis era composto de

meninos e meninos, totalizando 32 (média) na turminha da Escola Lacqua Natagdo e Hidro na

cidade de Parauapebas, localizada na R. F, mimero 140, no bairro cidade nova, no Estado do
Para.

A faixa etdna do grupo de bebés era de 08 meses a 2 anos de idade. Cabe ressaltar, que os

mesmo podem comegar a praticar esta modalidade desde os 6 meses.

Segundo Lima (2003), normalmente as aulas de natagdo sdo ministradas Jjunto dos pais na

piscina até os 3 anos de idade, para que as criangas tenham condigdes de aprender com

seguranca, transformando o medo do desconhecido em um ambiente alegre e prazeroso.
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1.7 Entrevistas

As entrevistas foram realizadas entre os meses de Agosto a Novembro 2020, periodo este,
final do meu contrato de estidgio com a empresa onde as aulas de natagdo para bebé

aconteceram ¢ em que pude fazer o contato com as miles ¢ responsdveis dos participantes.

O modelo de entrevista, descrito os pontos pesquisados, foram baseadas nos objetivos,
fins ¢ resultados desta pesquisa.  Foi utilizado o modelo questdes abertas (APENDICE 1),
considerando que os entrevistados foram as mies ou responsdveis dos bebés, uma vez que,

mesmo aqueles que ja conseguem falar e se expressar ndo contribuiram, no sentido de emitir

opinido.

As mdes ou responsiveis que aceitaram participar da pesquisa assinaram o termo de

consentimento livre ¢ esclarecido (APENDICE 1) ¢ autorizaram a divulgagio dos relatos

colhidos nesta pesquisa.

Para tanto, foram classificados de um (1) a dezesseis (16) acompanhando do nome
entrevistado para a sua identificagio ¢ em todas as falas quando as mies ou responsaveis
citaram o nome da crianga, 0 mesmo foi substituido por bebé, para niio houvesse exposigio
dos participantes, ¢ principalmente da criangas (bebés), que sdo a fonte e objeto de estudo

coparticipantes da pesquisa, os quais ndo siio conscientes dos seus deveres perante a lei.
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2.8 Discussiio: Levantamento das entrevistas

Com bases nos relatos feitos pelas mies ou responsdveis na entrevista buscou-se
referéneias que discutiam 0 mesmo que foi apresentado nas falas, afim de constatar se os

bebés evoluiram nos aspectos fisicos, sociais, terapéuticos ¢ recreativos.

A natagdo pode ser considerada uma soma de virios exercicios, pois trabalha de
inimeras maneiras a grande maioria dos musculos corporais durante os quatro tipos de nado.
A pritica realizada de forma adequada tonifica o corpo, melhora a condigio cardiovascular e
alonga a musculatura sem causar nenhum dano ao organismo, sendo assim, considerado um
dos esportes mais completos (EVANS, 2009).

Bom...pra mim a natagdo tem um significado muito grande, pois eu nado desde os 6
anos de idade...meus pais me levavam. Antes do bebé nascer eu Japensava em levar
ele para as aulas... pois eu sei que muito mais do que aprender a nada, mas uma
relagdo de confianga e eu acho que é muito importante, no s6 por ele acha divertido

mas porque o bebé aprender uma técnica, um exercicio que trabalha todos os
masculos. (ENTREVISTADO 1).

Quando termina a aula, logo vou deixar o bebé em casa e vou trabalhar. As vezes no
carro mesmo o bebé ja dorme e quando chega o final de semana que o bebé nio vem
ele nio dorme cedo, fica s6 para o periodo notumo mesmo. Eu ji pratico natagio
desde nova. Nadei quase S anos e parei, mas por gostar mesmo, nio era profissional.
Quando engravidei fiz hidroginastica e acho que ¢ por isso que 0 meu bebé gosta
tanto da natagdo... e consegue realiza os movimentos tio facilmente. A natagdo € um
dos esportes mais completos...trabalha diversos misculos. Meu corpo era outro
quando eu nadava e o do meu bebé eu ja vi que mudou em relagio a resisténcia
imunolégica. Porque crianga sempre grita ou pode ter alguma alergia, mas desde
quando comecei a trazer o bebé ele ndo apresentou nada desses sintomas s6 mesmo
outras coisas da idade ou reagdes de vacina. (ENTREVISTADO 14),

Qualquer exercicio fisico traz benéficos. Eu percebo que na natagio a énfase seria
mais para um trabalho respiratério, além de todos os outros resultados que a sua
pratica desenvolve... a coordenagdo motora, a estimulagdo na parte muscular, a
crianga aprende brincando e perde o medo da agua. Isso foi 0 que me trouxe
seguranga apos o bebé comegar as aulas. Em casa temos piscina entio sempre fiquei
com medo do bebé cair ¢ se afogar... entdo logo depois que tive o bebé Ja procurei
informagdes de escolas especificas onde eu pudesse matricula-lo. Quando o bebé
completou 6 meses ja iniciamos. Por mim teria até sido antes, pois eu casa eu ja
entrava com 0 bebé na piscina e fazia alguns movimentos... ¢ claro que aqui tem o
fator do ambiente, das pessoas dos outros bebé que desperta no meu bebé ainda mais
o interesse pela dgua, por nadar... e consequentemente faz ele se sentir bem, ndo so
pelos beneficios enquanto exercicio mais pelo interagio social dele com outros além
dos pais. ENTREVISTADO 15).
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A natagdo ¢ considerada um dos exercicios mais completos por movimentar a maior
parte dos musculos a das articulagdes do nosso corpo. Além disso traz inimeros beneficios.
Para Wegner (2014) dentre os resultados alcangados com a pritica destaca-se o auxilio na

melhor ou ate mesmo cura de problemas respiratorios.

Sempre nos dias das aulas 0 bebé dorme melhor. Como o bebé tem sinusite e de vez
em quando umas alergias, eu quis colocar ele na natagio logo que completou a idade
porque 0 médico disse que era bom. Além disso ¢ um momento nosso. Eu fago

Questio de acompanhar o bebé em todas as aulas e me divirto Jjunto com ele.
(ENTREVISTADO 2).

A natagdo ¢ tudo. Trabalho a parte motora, a respiragdo a parte afetiva...vai trabalhar
0 ludico do bebé sabe... ¢ maravilhoso. Hoje em dia no mundo que a gente vive, no
mundo virtual, os bebés ja sdo acostumados a ficar vendo desenho ou jogando no
celular..ndo sabe nem falar. Ji eu penso que meu filho precisava ter outra
expenéncia .. assim de ndo ficar em celular, mas de fazer algo de bom pra ele e que
eu pudesse participar. A coordenagiio motora dele melhorou...Nio quero o bebé
dentro de uma “caixinha” de celular. Mas aqui nadando, se exercitando,
fehiz...porque ele gosta muito. Meu marido e eu amamos acompanha-lo, porque nao

sou eu que venho ele vem... a gente viu o quanto isso foi importante para o bebé
(ENTREVISTADO 6).

A nataglio é um exercicio para a respiragio. E um esporte, faz bem para o corpo para
a respiragdo... eu entendo assim. Coloquei o bebé para fazer aula porque minha
amiga que também traz o bebé dela faz. A gente vem junto e sempre comentamos
como eles ficam animados com a aula e depois eles dormem muito! Meu bebé era
comegar o chover ¢ abriu um sol vinha aquelas gripes da época mesmo...mas agora
parece que estd mais fortinho. J& ndio gripa mais tanto... € com esse negécio do covid
que parou tudo, 0 bebé sentiu muita falta. Tive que arrumar outra ocupagdes parao
bebé e vi que o bebé ja nio dorme mais antes do almogo... como antes quando
cstava vindo. Porque a gente vinha logo cedo depois chegava em casa ele dormia um
pouco, acordava pra almogar e nio ficava enjoando com sono. Agora nio dorme
esse soninho ai no final do dia quer dormi cedo mais eu ndo posso colocar porque
sendo ndo dome a noite dai o bebé se irmita. A aulas fazem muito bem para o bebé,
acalma muito sabe...além de ajudar no sono. (ENTREVISTADO 11).

Eu acredito que as aulas de natagio ajudou muito. Acho que o que mais melhorou
foi o bebé ter outras criangas, assim o contato de brincar, fazer alguma coisa...fora
de casa. Porque antes ele quenia ficar s6 vendo desenho na TV ou no celular ai eu
pensei de trazer ele pra fazer as aulas porque j4 queria ter feito isso desde quando o
bebé fez os 6 meses mas nio tinha condigdes. Agora eu nio deixo mais de vir e
trazer ele. Ja ndo vejo a hora dele nadar essa piscina toda... E sobre a natagio eu
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acho que é um exercicio bom que exercita o corpo todo, ajuda na respiragio,
circulagio na mente, vocé conhece ouras pessoas, os professores sempre s3o muito
atenciosos com a gente, as criangas gostam de vocés. Eu mesma vejo que o bebé ja

se acostumou aqui e quando termina a aula o bebé quer ficar. (ENTREVISTADO
13)

De acordo com Leal (2003), em se falando de coordenagdo motora, existem muitos
esportes que a trabalham de maneira eficaz, mas quando o assunto € natagdo, o mesmo,

considera ser um dos melhores exercicios para o trabalho desta habilidade.

Além da coordenagao motora. Um lago entre mie e bebé foi criado, quer dizer ja
existia né, mas aqui passamos ess¢ tempo juntos...nos aproxima, no sentido de
fazermos isso juntos e também das outras criangas, na questio da socializagdo. OQutra
coisa foi que o beb& com 9 meses ja comegou a desenvolver os passinhos, dai com a
natagdo parece que acelerou e com 11 ja andava bem (ENTREVISTADO 10).

Além da coordenagio motora. Um lago entre mie e bebé foi criado, quer dizer ja
existia né, mas aqui passamos esse tempo juntos..nos aproxima, no sentido de
fazermos isso juntos e também das outras criangas, na questio da socializa¢do. Qutra
coisa foi que o bebé com 9 meses ja comegou a desenvolver os passinhos, dai com a
natagdo parece que acelerou e com 11 ja andava bem (ENTREVISTADO 12).

Além de melhorar a coordenagio motora, proporciona nogdes de espago ¢ tempo,
prepara a crianga psicologicamente e neurologicamente para o auto salvamento, estimula a

resisténcia cardiorrespiratoria e muscular, tranquiliza o sono, e também previne varias

doengas (LIMA, 2003).

A dgua relaxa .. di uma sensagdo de pregui¢a depois! Logo que chegamos dou um
banho no bebé e ele ja vai dormir e acorda s6 pra almogar. As vezes até no carro, no
caminho, vejo que ele se cansou e dormiu...mas um cansago bom do exercicio.

(ENTREVISTADO 3).

Meu bebé nio tinha nada. Eu quis mesmo colocar pra fazer um exercicio, pra ficar
mais tranquilo e relaxado. E o bebé gostou muito... ele fica envolvido com os bebés
aqui da escola... toda vez vocé pode vé que o bebé chora pra ir embora, porque gosta
daqui... acho que isso ¢ a forma dele se relacionar com outra pessoa, essa
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Wil'fuclo que ele ndo tem em casa porque é sozinho, sé temos ele e dificilmente
ele brinca com outros bebés (ENTREVISTADO 7).

Mgu outro ﬁlho maior j4 faz e assim que o bebé completou uma idadezinha eu ja
quis trazer. E um exercicio muito bom relaxa, d4 uma acalmada, porque o bebé tem
muita energia e quando ndo vem para as aulas fica muito elétrico. Aqui ele joga um
pouco a energia pra fora e as criangas precisam disso. Logo cedo, quando vem ele ja
esta animado e depois fica tentando contar para os outros da aula da piscina .. do

jeito dele de falar sabe.._.morro de rir! Aqui é o compromisso e a diversio dele
(ENTREVISTADO 16).

O ambiente aquético, que situa a natagdo ¢ muito propicio ao relaxamento e alivio do

stress. Além disso, a natagdo também pode ser tanto uma tarefa solidaria quanto social,

explica Tarpinian (2007).

O bebeé fica mais tranquilo e faz uma atividade fisica. Nio fica sé parado em casa,
mas se diverti com saide, brinca, tem os coleguinhas daqui... A natagdo é muito
bom (ENTREVISTADO 4).

Eu sempre o bebé quando a m3e nio pode vir. Mas sempre que chegam estou em
casa e vejo o quanto o bebe gosta. Como o bebé ja consegue falar algumas palavras,
vejo que tenta expressar o que aconteceu na aula pra mim quando chega mais sua
mae, ou quando estou aqui com ele percebo as reagdes, inclusive quando vé os outro
bebés. Antes o bebé so tinha contato com outros bebés quando saimos, mas agora
tem aqui nas aulas e vejo que ele gosta muito...brinca com eles e se diverti. Além
disso vejo que ele ficou mais “falante” e menos inibido apos iniciar as aulas
(ENTREVISTADO 5).

Eu venho s6 um dia, nos outros quem traz o bebé é minha irma Eu queria poder vir
mais com o bebé... porque o bebé fica numa expectativa doida...esperando pra vir
pra aula. J4 acorda e fica aguardando vir pra ca. Mesmo quando ndo venho ouga dela
como ele participou, brincou e gostou da aula. Ele gosta muito daqui. Foi a melhor
coisa que fiz foi trazer o bebé praca Na creche quando tentei levar ele chorou muito
e nio se adaptou dai procurei saber onde tinha a nata¢io pra idade dele para levar e
deu certo aqui. No comego acho que ele pensou que eu ia deixar ele sozinho como
na creche e ndo queria me soltar e fica o tempo todo grudado em mim. Mas agora o
bebé ja se conhece a todos sdo seus amiguinhos, da professora e fica s6 esperando
mesmo pra vir pra aula (ENTREVISTADO 8).

Eu e meu esposo nio sabemos nadar. Entdio quando tivemos o bebé decidimos que
ele iria, logo cedo fazer as aulas, porque tinhamos medo dele se afogar ou de
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precisamos de saber nadar e ndo saber, como eu situagdes que passamos e também
porque ¢ uma excelente atividade fisica Quando a gente viu o bebé desenvolvendo
Vimos 0 quanto a natag3o é importante e fez bem pra ele. Logo que termina a aula o
bebé ja quer voltar.. fez amizade com as outras criangas e pais, brinca com
eles.. Superou minhas expectativas! Eu nunca nadei, imaginava que era algo
diferente e até ruim, mas nio é no... é muito bom. Quem aprende nio é sb o bebé
mas eu também que fico olhando e ajudando e participando. Eu e meu esposo vamos
dar um jeito de fazer também (ENTREVISTADO 9).

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

23

3. CONSIDERACOES FINAIS

Nadar ¢ um grande exercici i i i

! g cio cardiovascular, praticamente livre de lesdes, com grande
alivio de estresse ¢ energia potencial, a ser aproveitado em todas as fases de vida. E 6timo
para assistir ¢ mais excitante ainda competir. A natagfio ¢ realmente um exercicio que

apresenta o melhor de outros mundos (TARPINIAN, 2007).

Diante das observagio de fatos e fendmenos, através da intervengdo por meios das aulas
de natagiio para bebés na Escola Lacqua Natagdo e Hidro, como também na coleta de dados a
analise e interpretagdo, referentes aos mesmos ¢, mediante as entrevistas realizadas com as

mies ou responsaveis dos bebés, constatou-se que eles alcangaram diversos beneficios

relacionados a qualidade vida.

Mommente, a realizagio das aulas de natagdo para bebés funciona como um importante €
eficiente ferramenta de pratica e aplicagdo da Educagio Fisica, sendo um excelente exercicio

que contribui para o seu desenvolvimento na primeira infancia. Uma vez que esta pesquisa
reafirmou que essa pratica trouxe melhora nas condigdes respiratorias dos bebés, bem com o

nos aspectos fisicos, sociais, terapéuticos e recreativos além dos aspectos motores

constantemente estimulados nas aulas. Eventos e fatos estes que vieram nas falas das mdes ou

responsaveis entrevistados em concordéncia com o literatura.
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\PENDICE 1

ENTRETREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

1) O que vocé entende e/ou acha que significa a Natagdo?
2) Vocé participa/acompanha seu bebé durante toda a aula de Natagdo?

3) Antes do seu bebé comegar a participar das aulas de Natagdo ele (a) apresenta algum
problema de saide (alergia, rinite, sinusite...), algum tipo de dor (muscular),
desconforto, dificuldade para dormir, respirar ou existia um movimento que nao
conseguia executar, em qualquer parte do corpo ¢ que sente que melhorou com as

aulas?

4) Quando termina a aula de Natagdo, como seu bebé reage? Em relagdo a parte fisica,

emocional e comportamental.

5) Desde o inicio de quando seu bebé comegou a participar das de Natagdo, vocé
percebeu se houve mudangas em relagdo a sua motivagdo/alegria para fazer as coisas

do dia a dia (comer, mamar, tomar banho, brincar, andar, correr, dormir) que ndo

havia antes?

6) De que modo as aulas de Natagdo contribuiram para a melhora da qualidade de vida

do seu bebé?

7) Vocé acredita que as aulas de Natagdo contribuiram para que obtivesse resultados nos

aspectos fisiolégicos, comportamental e sécio afetivos?
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APENDICE 11

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), de uma

pesquisa/estudo.

Meu nome ¢é VALERYA DE SA SILVA sou académica do curso de
BACHARELADO EM EDUCAC]\O FISICA da FACULDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA AMAZONIA -FADESA, sob orientagdo

(responsavel) da Prof." Juliana Maria.

Apds receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte desta pesquisa/estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma

delas é sua e a outra ficara comigo.
Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma.

Em caso de divida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato comigo e com a
minha orientadora nos telefones: 94 98408-2368 e 94 XXX XXX XXXXXXX.

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA:

O titulo da pesquisa/estudo é: NATACAO PARA OS BEBES: FATOR DE PROMOGAO DA
QUALIDADE DE VIDA

A presente pesquisa/estudo tem o objetivo d avaliar os possiveis beneficios que a natagdo

pode proporcionar aos bebés de 06 a 24 meses, intervindo na qualidade de vida.

O/A convidado (a) podera retirar seu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a

qualquer penalidade (ou interrupgdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento, se for o

€aso).

Nio havera gratificagio durante a participagdo na presente pesquisa.
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Os dados coletados serdio totalmente sigilosos.

Os resultados serdo apresentados em eventos cientificos e ficardo sob minha guarda e da

orientadora durante cinco anos, sendo destruidos apds este periodo.

Orientadora Prof.*: Juliana Maria.

Académica: Valerya de S4 Silva
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~, brasileiro (a) residente €
domicilindo (a) na XXXXXXXXXXXX portador (a) do RG: XXXXXXXX e CPF:
XXXXXXXXXXXXXXXX, responsavel do bebé

abaixo assinado (a), concordo em participar da pesquisa/ estudo, cujo titulo é NATACAO

PARA 0S8 BEBES: FATOR DE PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA como sujeito.

Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela académica, VALERYA DE SA
SILVA, sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos €

beneficios decorrentes de minha participagdo.

Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade (ou interrupgdo de meu acompanhamento/

assisténcia/tratamento, se for o caso).

Parauapebas -PA, XX de XXXKXXKXXXXKXXXXKXXXX  de 2020.

Nome e Assinatura (participante):
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