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RESUMO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM, 2019) cresce o
namero de separacdo conjugal entre brasileiros com filhos pequenos, e boa parte
destas criancas que vivenciaram a separacdo, consequentemente apresentaram
vulnerabilidade emocional, podendo assim ocasionar situacdes estresse, medo da
mudancga, inseguranca, sensacéao de fracasso, sentir-se despreparados para enfrentar
a vida sozinho e a fragilidade psicoldgica, 0 que gera uma preocupac¢ao com casos de
transtorno de abandono afetivo. Diante disso esse estudo se desenvolveu de modo a
responder a seguinte indagacao: a vivencia de uma separagcado conjugal na terceira
infancia pode resultar no transtorno de separacao? Este trabalho tem como objetivo
principal, compreender o transtorno de ansiedade de separagcao gerado pelo impacto
da separacao conjugal na terceira infancia, para isso, iremos buscar compreender se
a vivencia de uma separacao conjugal na terceira infancia pode resultar no transtorno
de separacdo; o0 levantamento das pesquisas atuais sobre as possiveis
consequéncias da separacao conjugal em criangas; realizar uma andlise dos sintomas
do transtorno de separacdo em criancas que tenham vivenciado o divorcio. A
pesquisa realizada possui carater bibliografico, sendo assim, para sua confeccéo,
contetdos e conhecimentos ja publicados por outros autores foram utilizados; De
acordo com os dados do IBDFAM (2019), em 2014 teve um aumento de 26% de
guarda compartilhada entre os conjuges com filhos, sendo assim torna-se necessario
considerar que os profissionais tenham subsidios para trabalhar na area. Este estudo
tem por finalidade fomentar conhecimento para profissionais que podem identificar e
prevenir possiveis sequelas emocionais em crian¢as que vivenciaram uma separacao

conjugal conflituosa.

Palavras-chave: Divorcio; Separacdo conjugal; Ansiedade de Separacéo;



ABSTRACT

According to the Brazilian Institute of Family Law (IBDFAM, 2019), the number of
marital separations among Brazilians with young children is growing, and a good part
of these children who have experienced separation, consequently showed emotional
vulnerability, thus being able to cause situations such as stress, fear of change,
insecurity, the feeling of failure, feeling unprepared to face life alone and psychological
fragility, which generates a concern with cases of affective abandonment disorder. In
view of this, this study was developed in order to answer the following question: can
the experience of a marital separation in third childhood result in separation disorder?
for this, we will seek to understand whether the experience of a marital separation in
third childhood can result in separation disorder; raise current research on the possible
consequences of marital separation in children; to conduct an analysis of separation
disorder symptoms in children who have experienced divorce. The research carried
out has a bibliographic character, therefore, for its preparation, contents and
knowledge already published by other authors were used; According to data from
IBDFAM (2019), in 2014 there was a 26% increase in shared custody between
spouses with children, so it is necessary to consider that professionals have subsidies
to work in the area. This study aims to promote knowledge for professionals who can
identify and prevent possible emotional sequelae in children who have experienced a
conflicting marital separation.

Keywords: Divorce; Marital separation; Separation Anxiety;
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1. INTRODUCAO

Em quanto académicos do curso de psicologia, casos de separagdes conjugais
passaram a ser mais observadas, tanto os fatos quanto as consequéncias futuras dos
envolvidos.

Presenciei um caso em um estabelecimento particular do direito em
Parauapebas-PA, onde o casal chegou ao escritério com a decisdo de fazer uma
dissolucdo extrajudicial da unido estavel. No local havia comum acordo quanto a
separacao, mas o pai tentou solicitar a guarda do filho utilizando isso como pretexto
para reconciliacdo. O casal jovem, de apenas dois anos de relacionamento, vivia em
unido estavel e a mae, onze anos mais nova que o pai, decidiu se separar. O pai ndo
aceitando o afastamento, propds um acordo onde sé aceitaria a separacdo se ela
deixasse o filho em sua guarda, assim ela topou.

Académico curioso iniciei minha pesquisa para entender quais impactos
psicolégicos aquela crianca estava exposta.

O presente trabalho busca compreender o transtorno de ansiedade de
separacdo gerado pelo impacto da separacdo conjugal na terceira infancia. Para
atingir o objetivo iremos buscar compreender: a vivencia de uma separacédo conjugal
na terceira infancia e como pode resultar no transtorno de separac¢éo; o levantamento
das pesquisas atuais sobre as possiveis consequéncias da separacao conjugal em
criancas; a analise dos sintomas do transtorno de separacdo em criancas que tenham
vivenciado o divorcio.

A ansiedade de separacdo esta no CID10 (Classificacdo Internacional de
Doencgas), classificado em ‘Problemas Relacionados com a Saude’ em F93.0
Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014),
0 medo, a ansiedade ou a esquiva € persistente, durando pelo menos quatro semanas
em criancas e adolescentes e geralmente seis meses ou mais em adultos (DSM-5,
2014).

De acordo com Oliveira e Crepaldi (2018) estudos concluiram que as criancas
de pais separados apresentam uma maior probabilidade de serem usuarios dos
servigos de psicologia. Metade dos jovens que frequentam os servi¢cos de psiquiatria
e psicologia ja ndo viviam com 0s pais.

Cresce 0 numero de separacao conjugal entre brasileiros com filhos pequenos,

0 que gera uma preocupagao com casos de transtorno de abandono afetivo. De
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acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Direito de familia - IBDFAM (2019), em
2014 a proporcao de guarda compartilhada entre os conjuges com filhos pequenos
era de 7,5%, percentual saltou para 26,8% em 2019. Sendo assim, torna-se
necessario considerar que os profissionais tenham subsidios para trabalhar na area
relacionadas a estes casos, sendo elas a area de direito, de educacgdo e da saude
mental.

A saida de um dos pais de casa depois de uma separacao conjugal significa a
desconstrucdo da familia, construida para durar, e quando essa ocorre por meio de
eventos hostis pode gerar na crianca envolvida rea¢gdes de inseguranca, medo ou
desamparo por parte das figuras de apego. Na fase de 6 aos 11 anos de idade a
crianca estd desenvolvendo o ciclo de relacionamento escolar, iniciando o ensino
fundamental, portanto € neste momento que a crianca constroi suas relacdes sociais
(PAPALIA et al., 2013)

O divércio malconduzido pode desestruturar toda a familia, este estudo busca
qualificacdo aos cuidadores e profissionais de todas as areas que atuam diretamente
com esse publico, com objetivo de prevenir sequelas emocionais a crianca da terceira
infancia que esta em desenvolvimento emocional cognitivo.

Este estudo tem por finalidade fomentar conhecimento para profissionais que
podem identificar e prevenir possiveis sequelas emocionais em criancas que
vivenciaram uma separac¢ao conjugal conflituosa.

No referencial tedrico trabalhamos o conceito da separacdo conjugal para o
direito, separagao conjugal para psicologia e o impacto da separacao, ainda julgamos
importante detalhar o transtorno de separacéo, o que sao transtornos psicolégicos e
especificar para transtornos de ansiedade, sendo esse o item primordial da nossa
pesquisa. Dentro dos tipos de transtornos de ansiedade, ainda trabalhamos ansiedade
de separacdo e as diferencas entre os tipos de transtornos de ansiedade de
separacdo. Como ocorre a evolugcdo do psicodiagnostico e diferentes formas de
intervencao ao trauma.

Na metodologia detalhamos o que € um levantamento bibliogréfico, utilizamos
0 método de pesquisa descritiva. Mediante a abordagem qualitativa e quantitativa,
utilizando a técnica revisao bibliografica, das obras, artigos, revistas, e material online
com autores que abordaram sobre os temas, partir de 2013 até a atualidade. Assim
compreende-se que com a crescente demanda de afastamento do lago familiar,

causado pelo processo de separacéo, existindo por tanto a dificuldade dos pais em
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lidar com o fim da conjugalidade, deixando a crianga que se encontra em meio ao
conflito vulneravel a transtornos psicolégicos.

A partir das pesquisas de campo atuais que trazem dados sobre o transtorno
de ansiedade de separacdo e o0s impactos desses na crianca, tal como as
consequéncias, os sintomas da ansiedade na infancia para o desenvolvimento infantil
e sintomas de transtorno de ansiedade de separagcdo em crianga que vivenciaram o
divorcio. Essas informacgdes foram discutidas com autores que trabalharam e que
estao realizando o alinhamento dessas na pratica.

Foram sanadas as possiveis consequéncias levantadas nos objetivos, tais
como relacionando a vivencia uma separagdo conjugal na terceira infancia e como

pode resultar no transtorno de separacao.
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2. SEPARACAO CONJUGAL

2.1 Separacao Conjugal Para O Direito.

Conforme determina o Capitulo X do Codigo Civil, que trata da dissolucdo das
sociedades e das relagdes conjugais art. 1.571 descreve a celebragcdo do casamento
civil como um contrato de sociedade entre os conjuges, que produz dois efeitos
juridicos: a formacédo da relacdo conjugal e a sociedade conjugal (MACHADO;
CHINELATO, 2017).

Por tanto Machado e Chinelato (2017) define que a sociedade conjugal é
aguela composta pelo casal, filhos e o patriménio, entrelacado no direito e obrigacées
gue exige da vida a dois, dentre eles a divisdo de tarefas como cuidar da casa, levar
o filho a escola e quem paga os custos do lar.

No entanto, o casamento pode se dissolver pelo divércio, a morte efetiva ou
auséncia (morte presumida) de um dos conjuges, se a lei permitir a determinacéo da
sucessdo (MACHADO; CHINELATO, 2017).

De acordo com Gongalves (2019), o casamento forma a legitima familia, tendo
assim os cobnjuges o status de casados, como participantes indispensaveis e
especificos da sociedade que constituiu. Tal situacdo gera direitos e deveres, de
conteudo que se estabelecem nédo so nas leis como nas regras da moral, da religido,
econdmico e dos bons costumes.

Diante das diferentes dissolu¢ées conjugais, o direito divide o divércio em trés
modalidades: judicial litigioso, judicial consensual e extrajudicial consensual. Divércio
E uma ferramenta juridica que convém para dissolver uma relacéo conjugal, de forma
decisiva, satisfazendo as duas partes, encerrando as obrigacdes matrimoniais
(GONCALVES, 2019).

De acordo com Tartuce (2018) divorcio judicial litigioso € apropriado para o
cOnjuge que ndo aceita a conveniente separacdo, quando ndo ha concordancia entre
o casal o divorcio serd litigioso e precisara advir obrigatoriamente por meio de uma
acao judicial o conjuge que néo aceita podera contestar ao pedido de litigio, o que néo
interfere que o ainda ocorra, e ndo exige a necessidade dos detalhes sobre as causas
da separacdo. No Divorcio judicial consensual, os conjuges concordam com a

separacéo, e geralmente é utilizada por terem filhos menores, por exemplo.
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O divorcio extrajudicial consensual, € utilizado por casais sem filhos que
concordam com a separacao efetivado mediante escritura publica lavrada por notario
e assisténcia de advogado ou defensor publico, nos dias atuais ja se utiliza essa
medida para casais com filhos, porém deve-se homologa-lo perante juiz e Ministério
Publico (TARTUCE, 2018).

No entanto a cartilha do Conselho Nacional de Justica — CNJ descreve que 0
ato do divorcio ndo extingue a familia, o casal que nédo tem filhos rompe o
relacionamento de unido e cada um segue a sua vida. No entanto, o casal que tem
filhos tera uma conexdo por meio deles, e continuara o vinculo familiar.

Nesta discursdo problemética, destacamos a importancia social e cientifica no
que se refere ao vinculo afetivo familiar, no transcorrer de seu ciclo de vida,
principalmente na fase adulta, tendo como base de estudos, o apego nas relacdes de
infancia, mamae e bebé, decorréncias primarias do desenvolvimento (BECKER,;
CREPALDI, 2019).

A cartilha do CNJ (2015) determina que a familia tradicional tinha como
membros um homem e uma mulher, unidos pelo matrimonio e pelos respectivos filhos,
porém sofreu transformacdes nos ultimos anos, diante de alteragdes sociais, culturais
e econOmicas.

De acordo com o CNJ (2015), os padrbes atuais de familia sdo: tradicional ou
nuclear onde os pais genitor e genitora residem juntos; monoparental, os filhos convive
apenas com um dos genitores; Recomposta ou reconstituida, os genitores refizeram
suas vidas ou apenas um voltou a se casar, alargada ou ampliada, avos, primos e tios
vivem com a familia nuclear; binuclear compostas com a reconstrucao de dois lares
refeitos apds divorcio de pessoas com filhos, esse modelo de familia possui dois
ndcleos, os pais continuam responsaveis pelos cuidados dos filhos, atendendo as
suas necessidades afetivas, espirituais, econbémicas e fisicas; homo parental
formados por duas pessoas do mesmo sexo, sendo tanto do género masculino quanto
feminino (CNJ, 2015).

Entdo Scheeren et al., (2015) definem duas formas de resolverem um conflito,
estas sdo descritas como construtivas ou destrutivas. Aquelas que favorecem a boa
convivéncia relacional chamamos de construtivas, incluindo a consciéncia e aceitacéo
da opinido do outro, a intencé@o de solucionar problemas, a abertura de dialogo sobre
os problemas. As formas destrutivas descrevem sobre as concorréncias, a hostilidade

e a fuga do problema.
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Entretanto, em qualquer modelo de familia em que se encontre inserido e
houver uma separacéo conjugal, diante da existéncia de filhos, este sera o elo para
gue se continue sendo uma familia. E como familia, os ex-cénjuges deverdo se unir
em prol dos filhos, num s6 objetivo, os filhos se desenvolva com autoconfianca,
saudaveis e felizes (CNJ, 2015).

Segundo CNJ (2015), a mudanca de um para dois domicilios apresenta sete
estagios: a) O primeiro refere se ao lar dos sonhos, pai, mae e filhos; b) O segundo
trata dos conflitos intensos e continuos que reduzem os sentimentos autoconfianca e
respeito e aumentam as tensdes; c) O terceiro representa a divisdo do lar, a
desconfianca e o desrespeito entre os conjuges aumentam, a familia ainda néo esta
dividida, mas o divorcio é eminente; d) O quarto a casa ja esta totalmente dividida e
acontece a separacéao fisica; e) O quinto possivelmente o mais dificil e o mais longo
estagio, passam por mudancas no financeiro, na rotina pessoal, na profissdo e nas
amizades e; f) O sexto a familia alcan¢ca maior estabilidade; e o sétimo os adultos ja
conseguem diferenciar com mais clareza a relacdo conjugal da relacédo parental.

Este é o periodo mais problematico e estressante para familia. As brigas entre
0s pais sdo mais comuns e intensas e favorece para o desajustamento psicolégico
das criancas e adolescentes (CNJ, 2015).

Por tanto Tartuce (2018), enfatiza ser mais fécil invalidar o casamento,
colocando fim a sociedade conjugal em todas as suas clausulas e efeitos, por via do
divorcio, sem causas ou outros fundamentos além do simples desejo de uma das
partes ou por iniciativa de qualquer delas. O processo continua sendo judicial, quando
nao exista acordo e sempre que o relacionamento tenha filhos menores ou incapaz.
N&o tendo filhos menores ou incapaz a separacdo conjugal amigavel pode ser

realizada por escritura publica, em tabelionato.

2.2 Separacao Conjugal Para Psicologia

Segundo Bowlby (2002) é perceptivel que no meio adaptativo evolutivo da
espécie, 0o comportamento automatico tem resultados que cooperam de modo
evidente para a sobrevivéncia do sujeito ou da espécie. A reproducgdo, nutricdo e
seguranca, formam requisitos importantes, e cada um deles é apresentado por seu

sistema caracteristico e eficiente de comportamento.
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Por vezes o relacionamento inicia-se erroneamente, com uma gestagcdo nao
planejada por um dos pais. Compreende-se que a decisdo de ter um filho no
relacionamento, deva ser tomada juntos, tendo em consideracao a situacao de vida
do casal, para que a gestacao seja uma experiéncia prazerosa e edificante ambos os
pais (CUNICO; ARPINI, 2013).

No entanto, nao é dificil de encontrar uma gravidez considerada acidente, tanto
pelo homem quanto pela mulher ou os dois, questdes como essa atrapalha
diretamente o casal em seu relacionamento, podendo afetar inclusive seu
entendimento de parentalidade, poucos concordam em se adequar a essa realidade,
enquanto outros tem dificuldades de acolher a crianca e ver o outro como responsavel
e Unico culpado pela gravidez (CORNEAU, 2015).

“Uma teoria teleoldgica € aquela que reconhece que um sistema bioldgico
ativo, seja ele fisioldgico ou comportamental, tende, no meio ambiente de
adaptabilidade de uma espécie, a um resultado previsivel que é usualmente
de valor para essa espécie (...) fisiolégica ou comportamental que conduz a
ele. "A ave constrdi um ninho para ter algum lugar onde criar os filhotes" é um
enunciado teleolégico quando comporta o significado de que a ave necessita

ter algum lugar para criar os filhotes e que tal necessidade causa a construcéo
do ninho (BOWLBY, 1969, p. 151) ”.

No entanto Bowlby (2004), psicanalista, inicialmente criou & Teoria do Apego.
Segundo o préprio, a espécie humana tendem a buscar de forma instintiva relacées
gue poderiam criar vinculos que seriam Uteis para si proprio e para 0 outro.

De acordo com Guimardes, Marinho e Pimentel (2023) o casamento € um
exercicio de cumplicidade, confianca, afeto, compreenséo, amor e paciéncia. O que
faz um relacionamento de sucesso, é a competéncia e disposicao de ultrapassar
obstaculos com maturidade emocional para juntos vencerem.

Para a psicologia, o casamento € uma escolha, nascida de uma necessidade
humana inerente de aceitacéo e pertencimento. NOs, humanos, somos seres sociais
por natureza, vivemos em grupos e temos o desejo de compartilhar nossas vidas
(GUIMARAES, MARINHO e PIMENTEL, 2023).

De acordo com Lima; Galvdo e Lopes (2021) em uma separagdo conjugal
acontece uma experiéncia bem dolorosa que pode desencadear um estresse
emocional por um longo tempo. Embora a vivéncia a dois geralmente ja esteja
desgastada, a dor de se separar assemelha-se a um luto, pois representa uma perda

concreta.
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Quando ocorre do casal decidir pela separacdo conjugal, € esperavel que as
pessoas envolvidas passem por alguns sintomas psicolégicos e, portanto, passando
por algumas fases que podem ser chamadas de choque ou negacao, estagio da raiva,
fase de negociacao, fase da depresséo e estagio de aceitacdo e superacédo (LIMA,;
GALVAO e LOPES 2021).

Rolim e Wendling (2013) discorrem que os divércios e a separacdo tem sido
comum, ocorréncias essas que anteriormente nao eram frequentes, percebe que tanto
as brigas conjugais quanto a experiéncia do divorcio, provocam muitos danos a saude
mental, aumentando a procura por atendimento psicologico. Visto que todos
envolvidos estdo cada vez mais frageis. O divorcio € uma acdo ardua e uma das

demandas principais na clinica psicologica.
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3 IMPACTO E CONSEQUENCIA NA CRIANCA

Situacbes de ruptura do casamento, que apresentem vulnerabilidades
emocionais, podem dificultar a compreenséao realista da relagdo que ja ndo funciona
mais como antes. Tal situacédo pode ocasionar por exemplo: O medo da mudanga, a
baixa autoestima, inseguranca, a sensacao de fracasso, sentir-se despreparados para
enfrentar a vida sozinho, dentre outros sentimentos de inseguranca (LIMA; GALVAO
e LOPES 2021).

Conforme Santos (2020), quanto mais dolorosa a separacao mais forte era o
vinculo, uma forma de doer menos, €, quando ambos reconhecem gque fracassaram
na relacéo, assumindo a culpa pelo fim.

O casamento hoje ainda ¢é influenciado pelo ideal do amor romantico, porém,
vivendo com o0s mais variados costumes de vida e arranjos conjugais, inserindo a
possibilidade de relacionamentos heterossexuais e homossexuais, divorcios e novos
casamentos dentre outras estruturas. Os relacionamentos dos dias atuais sdo como
um ensaio de incidéncia de felicidade e aconchego emocional, lembrando que a
familia comeca com o casal e passa a entusiasmar na formacao da personalidade dos
filhos que crescem nesse casamento, bem como no relacionamento que terdo no
futuro (ROLIM; WENDLING, 2013)

A fragilidade psicolégica esta presente na separacdo conjugal, desde o
momento que a relacdo marital é descontinuada e corrompida pela situacdo conjugal,
atenta em uma transacao de novas configuracdes e lugares de vida para que, em um
segundo momento, as pessoas possam cuidar da desordem emocional que
acompanha todo o processo. No aspecto sistémico aborda as perspectivas relacionais
envoltos nesses processos, a psicologia olha para o processo, principalmente, para
entender sobre toda a situacdo gerada pela ruptura do casamento (LIMA; GALVAO e
LOPES, 2021).

No que apontam Rolim e Wendling (2013) a partir das crencgas, os valores
defesas proprias do casal, que direciona o individuo ao crescimento da capacidade
de amar e ser amada. Essas experiéncias de certa forma, dao, a tonalidade dos
vinculos construidos no casamento, assim pode se dizer que com as mudancas
sociais embutidas pelo pés-modernismo, tem provocado o imediatismo e o
consumismo nas relacbes pessoais, e a separacdo conjugal pode causar

consequéncias psicoldgicas e emocionais que afetam também a autoestima.
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De acordo com Santos (2020) a sociedade vem sendo prejudicada por
mudancas sociais, culturais, historicas e psicoldgicas, é importante revisitar 0s
critérios de escolha de um parceiro. Onde no passado procurava-se um marido que
pudesse prover o ganha-pdo, agora pensa-se que procurar um relacionamento
satisfard as necessidades emocionais e sexuais, as expectativas de cada parceiro e
0 gue o relacionamento podera proporcionar. Os problemas de relacionamento estdo
ligados diretamente nas ligagdes, combinacado, cognicdes e comportamentos de dois.

Ao se falar de separacao, logo nos referimos ndo apenas ao casal que separa
os lagos afetivos e a convivéncia. Entretanto ndo se pode esquecer de que ha um
vinculo ainda maior entre os pais, que sao os filhos e ndo apenas o envolvimento
conjugal. Destacando uma atenc&o maior aos filhos se ndo forem preparados para a
situacdo, podendo sofrer consequéncias e danos insupriveis em seu desenvolvimento
(LIMA; GALVAO e LOPES, 2021).

O Estado e a sociedade civil ttm a responsabilidade de garantir que as
necessidades de criancas e adolescentes sejam priorizadas. Alguns pontos
relacionados a saude com base em artigo de Piovesan (2016): Familias, sociedades
e Estados tém o dever de prioridade absoluta de garantir os direitos das criangas e
dos adolescentes a vida, saude, alimentacéo, educacao, lazer, formacao profissional,
cultura, dignidade, respeito, liberdade, convivéncia familiar e comunitaria, além de
proteger de todas as formas de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia,
crueldade e opressao.

De acordo com Lima; Galvao e Lopes (2021) o divércio tem efeitos psicolégicos
e sociais nas criangas, por vivenciarem um momento de caos, devido a uma desordem
na rotina, trazendo, assim, confusdo em seus pensamentos, ocasionados também
pela mudanca do ter que morar apenas com um genitor ter dois lares, o que acaba
por ser uma mudancga na vida.

Segundo Figueroa et al.,, (2015) o processo da separagao conjugal, pode
provoca Varios eventos estressantes como: mudancga de escola, distanciamento dos
amigos, e consequentemente adaptar-se a nova escola e fazer novos amigos, onde
aumentam-se os riscos de resultados negativos no comportamento, no emocional e
na saude de adultos e criancas. A intensidade desses sintomas depende de fatores
protetores e moderadores em cada individuo no social e como consequéncia,

mudangas no comportamento escolar.
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As criancas tém maior probabilidade ter problemas psicolégicos quando se tem
uma relacdo conflituosa entre os pais. Em qualquer momento na vida do casal, seja
antes, durante ou apos a separacdo, os conflitos tendem a afetar diretamente a
qualidade de vida das criangas, podendo ocasionar prejuizo no desempenho escolar,
transtornos de ansiedade, mudando o olhar das criancas sobre o sentimento do amor
e os relacionamentos, fazendo-as perceber que eles séo instaveis e suscetiveis a
decepcdes, afetando a forma de relacionamentos também na vida adulta (ARAUJO;
NETO, 2014).

Essa experiéncia, que ja ndo é facil para os pais, pode se tornar devastadora
para as criancas, quando elas se tornam alvo das disputas e séo vistos como depdsito
de frustracOes e decepcdes de seus pais (SILVA et al., 2020).

Mas de acordo com Kohn e Dreyer (2017) a crianga pode criar crencas de que
casamento ndo é bom, de que pode ser abandonado, aparecem sentimento de
rejeicdo, fantasias de reconciliacdo, maior isolamento, inconformismo com o término,
desconfianca e inseguranca em pessoas. Sobre a alienacdo parental, em meio ao
divorcio ou dissolucdo conjugal, ndo raramente os genitores apresentam dificuldades
em dissociar conjugalidade de parentalidade.

Ha conjugalidade nas unides estaveis, hetero e homo afetivas, podendo os
conflitos de quando eram casados, como os de lealdade e alienagcdo parental,
surgirem quando uma crianca se alia com um dos pais e imagina que ira trai-lo ou
machucé-lo se ele se aproximar do outro (SILVA et al., 2020).

De acordo com os autores Silva et al., (2020) o termo parentalidade para a
psicologia, designa a expressao que se refere aos papéis e fungdes parentais, ou seja,
dos pais na vida dos filhos. Este termo ultrapassa o fator biolégico e se conecta as
experiéncias infantis que ja foram vividas pelos pais e que envolvem questdes
conscientes e inconscientes. Conjugalidade € a expressao para designar a relacéo ou
o vinculo conjugal, mas conjugalidade néo se refere apenas a relacdo do casamento.

Uma constatagdo sobre conjugalidade que pode ser utilizada € a de Cuanico e
Arpini (2013) que dizem que, historicamente, o principal papel do pai era de
autoridade, de provedor econémico da familia. Mas houve novas mudangas nas
configuracbes familiares, e com essas transformacdes o pai tem uma maior
participacdo na vida das criangas, e envolvendo os aspectos da parentalidade e

consequentemente, novos papeis. Assim o sistema relacional maternos e paternos



22

necessitam de mais pesquisas e estudos no que se refere a cuidados das criangas
envolvidas em separagéo conjugal.

Conforme Silva et al., (2020) o sentimento de culpa € desencadeado a partir da
lealdade das obrigacfes que ndo foram cumpridas. P6de-se observar que, por vezes,
0S genitores, mesmo que nao intencionalmente, envolvem os filhos em seus embates,
acarretando conflitos de lealdade, o que pode prejudicar a continuidade das relagdes
parentais e gerar danos emocionais as criancgas.

Uma das consequéncias da separacdo conjugal vivenciadas na fase do
desenvolvimento em crian¢as, de acordo com DSM-5 (2014), é o Transtorno de
Ansiedade de Separacao (TAS).

Temor ou ansiedade indevidas e em excesso recorrente, apreensao persistente
e excessiva em possivel dano ou de riscos abrangendo pessoas proximas, medo de
afastar-se de casa até mesmo de ir a escola, receio de ficar sozinho em casa, recusa
em dormir distante de seu ambiente doméstico ou longe da figura de afeto, pesadelos
envolvendo a separagéo conturbada dos pais (DSM-5, 2014).

A partir da leitura do DSM-5 (2014) caracterizando o TAS a partir dos sintomas
e critérios, vivenciando o sofrimento excessivo repetidas previsdes de afastamento de
casa de um dos personagens de apego afetivo ou de um dos pais, se preocupando
com o bem-estar ou a morte das figuras de apego.

Querendo sempre manter contato e saber noticias, preocupando com diversos
eventos, como a possibilidade de ser sequestrado, sofrer acidente, criancas
apresentam dificuldades em dormir sozinhos ou fora de casa, comportamento
retraido, apatia, tristeza ou dificuldade de concentracao na escola ou com brinquedos,
isolamento social, desenvolvem medo de animais, monstros, ambientes escuro,
sequestro, acidentes percepc¢des de perigo com a familia e apresentando sintomas
fisicos como, dores abdominais, vomitos, cefaleias, ndusea, sdo comuns em criancas
guando ocorre ou é prevista a separacdo das figuras importantes de apego (DSM-5,
2014).

Segundo Papalia et al, (2013) descrevem as diferentes fases do
desenvolvimento humano do ciclo da vida em oito periodos: pré-natal, que vai da
concepgao ao nascimento; primeira infancia do nascimento aos 3 anos de idade;
segunda infancia de 3 a 6 anos; terceira infancia de 6 a 11 anos; adolescéncia de 11
a 20 anos; adulto de 20 a 40 anos; vida adulta intermediaria dos 40 aos 65 anos e dos

65 anos em diante vida adulta tardia.
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Com énfase na Terceira infancia 6 a 11 anos, o crescimento € mais lento, mais
em compensacdo a forgca fisica e as habilidades atléticas evoluem, o sistema
imunologico esta mais fragil e as doencas respiratorias mais frequentes, mesmo assim
sua saude € melhor do que em qualquer outra fase do ciclo vital. No cognitivo a crianca
se torna menos individualistas, tem pensamentos logicos, boas habilidades em
memorias e uma linguagem aumentada, podendo nessa fase demonstrar talentos
especiais, com ganhos cognitivos beneficiando a instrucdo formal na escola. No
psicossocial o autoconceito se torna dificil, afetando a autoestima, as regras refletem
um deslocamento gradual no controle dos pais para a criangca, as amizades sdo
importantes nessa fase (PAPALIA et al., 2013).

O transtorno psicoldgico conforme definido pelo DSM-5, (2014) € uma sindrome
caracterizada por distirbios cognitivos, emocionais e comportamentais de um
individuo, que sado considerados clinicamente significativos, podendo ter impactos
drasticos na vida de uma pessoa. Existem diversos transtornos mentais, com
apresentacoes diferentes. Geralmente sédo caracterizados por uma combinacdo de
pensamentos, percepgdes, emogdes e comportamento anormais, que também podem
afetar as relagcdes com outras pessoas.

Atualmente € utilizado por clinicos e pesquisadores de diferentes orientacfes
(biolégica, psicodindmica, cognitiva, comportamental, interpessoal, familiar/sistémica)
trazendo uma linguagem simples para facilitar e informar as caracteristicas essenciais
dos transtornos mentais apresentados. Mesmo que permaneca sendo classificado por
categoria de transtornos individuais. Reconhece que 0s transtornos mentais nem
sempre se encaixam totalmente dentro dos limites de um Unico transtorno. Podem
ocorrer que determinados sintomas de transtornos, como os de depressdo e
ansiedade, envolvem mdltiplas categorias diagnésticas e podem refletir
vulnerabilidades subjacentes comuns a um grupo maior de transtornos (DSM-5,
2014).

O uso de critérios de diagndstico, DMS-5, facilita uma melhor classificacdo na
ansiedade, identifica maiores envolvimentos a medida que a ansiedade se
desenvolve, em varios eventos de atividades experimentais. A ansiedade e a
preocupacao sao associadas quando & trés ou mais sintomas, presentes na maioria
dos dias nos ultimos seis meses, principalmente sentir-se inquieto ou nervoso, cansar-

se facilmente, dificuldade de concentracao, irritabilidade, tensdo muscular e disturbios
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do sono. Portanto, o transtorno ndo pode ser atribuido a apenas uma condi¢cao meédica
geral, mas deficiente mental (D'AVILA et al., 2020).

Nessa perspectiva de D'avila et al., (2020) observa se que o transtorno de
ansiedade engloba diversos aspectos da personalidade psiquica e emocional do
individuo, considerando a suas possibilidades diagnosticas envolvendo outros
diversos transtornos, tornando essencial que os profissionais da area da saude se
preparem adequadamente para a compreensdo e o0 auxilio dessas pessoas. Na
perspectiva da multidisciplinaridade se torna algo primordial, fazendo com que
profissionais envolvidos na saude mental, principalmente, tenham o compromisso de
estarem devidamente preparado para a eficaz compreensdo e auxilio a seus
pacientes, fator essencial a um tratamento concreto e acompanhamento eficiente.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com os surgimentos dos
mais diversos transtornos psicoldgicos na classificagdo de transtornos mentais e de
comportamento, com o (CID-10) possibilita a padroniza¢do diagnostica com codigo
préprio. Essa normalizacdo visa minimizar discrepancias que possam surgir na
auséncia de classificacdo da doenca. Objetivando padronizar as principais ideias que
orientam o diagndstico psiquiatrico atual, com vistas a harmonizar o comportamento
de diferentes profissionais em nivel internacional (BENEDICTO et al., 2013).

Nesse sentido, 0 DSM-5 (2014) deixa de propor um sistema com varios eixos
para complementar e tornar a visdo geral mais precisa, tanto como objetivo final
garantir que a nova classificacdo, com a inclusdo, reformulacdo e exclusdo de
diagnosticos, fornecesse uma fonte segura e cientificamente embasada para
aplicacdo em pesquisa na pratica clinica. A idealizacdo da classificacdo atual dos
transtornos mentais remonta a década de 1960, do Programa de Saude Mental da
Organizacdo Mundial da Saude.

Cada capitulo da CID-10 é identificado por uma letra, sendo seu Capitulo V
identificado pela letra F, ou seja, toda vez que um codigo da CID-10 se inicie pela letra
F, aquela categoria diagndstica identifica um transtorno mental ou de comportamento
CID-10, com substancial expansao, passou-se de 3 a 11 agrupamentos; de 30 a 78
categorias, e de 180 a 274 subcategorias, com cédigos indo de FO0-F99 (BENEDICTO
et al., 2013).

De uma perspectiva mais ampla, é aceitavel que, apesar de suas muitas
limitacdes, o uso do DSM-5 possa trazer informacdes importantes sobre individuos

com diagnostico de transtorno mental. Pode-se inferir que pacientes com a mesma
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doenca, com caracteristicas semelhantes, tendem a apresentar comportamentos
semelhantes. Além disso, nomear classes de resposta pode ajudar a identificar
comportamentos semelhantes. Por tanto, a utilizacdo do Manual da Associacdo
Psiquiatrica Americana facilita a comunicacdo entre os profissionais, proporciona
padronizacdo da linguagem psiquiatrica e facilita o dialogo entre as diversas areas
(ARAUJO; NETO, 2014).

O transtorno de ansiedade € um dos transtornos que mais acomete a
populacao Brasileira em cerca de 9,3% sofrem por ansiedade, sendo o transtorno de
maior prevaléncia no pais. Se manifesta por sintomas bastante desagradaveis e
podem impor limitacBes enormes as pessoas acometidas (SILVA et al., 2018).

De acordo com D'avila et al., (2020) sdo percebidas, ao longo do tempo,
diversas concepcdes a respeito da ansiedade, ouvimos muito através das midias
sociais, que o0 momento que vivenciamos € a era da ansiedade. Lembrando que a
ansiedade é um sentimento que pode ser funcional ou disfuncional na nossa vida.

A ansiedade continuamente fez parte na vivéncia humana, mas, nos ultimos
anos, sua taxa de incidéncia é muito alta, entdo, no presente buscarmos investigar
esse status contra organismo humano e contra a psicologia. Devido ao advento da
globalizag&o, o progresso tecnoldgico e as inovagbes modernas, levam diretamente
as necessidades, expectativas e pressdes humanas existentes, dificultando a
adaptacao dos individuos a novas situacées (LENHARDTK; CALVETTI, 2017).

Os transtornos do tipo de ansiedade sado caracterizados por sintomas
fundamentais, ndo de outros tipos de casos psiquiatricos, como depresséo, psicose,
deficiéncias de desenvolvimento, TDAH, e outros, mas sintomas de transtornos de
ansiedade aparecem em outros casos psiquiatricos. Os autores afirmam que, em
alguns casos, a ansiedade pode ser explicada por transtornos de ansiedade, ou seja,
ansiedade sobre o inicio da esquizofrenia e a separacao dos pais de uma crianga com
depressao maior, por exemplo, ndo estabelece um conjunto de sintomas que levam a
um transtorno de ansiedade tipico (D'AVILA et al., 2020).

Segundo Lenhardtk e Calvetti (2017) apontam como 0s progressos tecnoldgico,
social, politico e o econdmico tém um impacto direto na vida humana, causando
constantemente reacfes como dor, medo, preocupacdo, ansiedade e angustia. I1sso
decorre do fato de que as pessoas estdo cada vez mais desconectadas da vida social.

O tempo de lazer € cada vez mais restrito, as cidades sdo mais violentas, as taxas de
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juros, a criminalidade e a competicdo econdmica aumentam, enquanto a seguranca e
o trabalho tornam-se dificeis.

As expectativas de conforto material sdo afetadas pela criacdo de novas
identidades de consumo, sendo refor¢cado por publicidade na TV, radio, midias sociais,
e internet, promovem a busca por padrdes inatingiveis de beleza e felicidade
inalcancavel.

De acordo com DSM-5 (2014) os transtornos de ansiedade incluem transtornos
que compartilham caracteristicas comuns de medo e ansiedade excessivos e
distarbios comportamentais associados. O medo é uma resposta emocional a uma
ameaca iminente real ou percebida, enquanto a ansiedade € a antecipacdo de
ameacas futuras. Os dois estados se sobrepbem, mas também ha diferencas, o medo
estd mais frequentemente associado a periodos de excitacdo autondmica
intensificada necesséaria para lutar ou fugir, pensamentos de perigo imediato e
comportamento de fuga, enquanto a ansiedade € mais frequentemente associada a
problemas de tensdo musculares. Tensao e vigilancia prepare-se para o perigo futuro
e comportamento cauteloso ou evitativo.

Os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da ansiedade
adaptativos por serem excessivos ou persistirem além de periodos apropriados ao
nivel de desenvolvimento, diferem do medo ou da ansiedade provisérios, com
frequéncia induzidos por estresse, por serem persistentes, com a duracdo em média
de seis meses ou mais, as vezes com duracdo menor em criancas (por exemplo,
transtorno de ansiedade de separa¢do e mutismo seletivo) (GUIMARAES et. al.,
2015).

O transtorno de ansiedade de separacdo conhecido pela sigla TAS
caracterizada pela saudade de casa. Nessa condicdo, 0 paciente sente angustia e
desespero por estar separado do que considera um ambiente familiar e agradavel. A
ansiedade de separacao € bastante comum entre as criangas, principalmente na idade
em que comecgam a sair de casa com 0s pais para atividades como a escola. Em geral,
essas situacdes sao caracterizadas por choro frequente e pedidos para nao os
abandonar, eventos traumaticos em criancas também podem desencadear ansiedade
de separacdo. Por exemplo, mudar de cidade ou escola pode causar problemas,
mesmo que antes nédo fosse comum (FIGUEROA et al., 2015).

O transtorno de ansiedade de separagdo usualmente utilizado como TAS,

ocorre quando a ansiedade excede o esperado com relacdo ao estagio de
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desenvolvimento do individuo. Dessa forma caracterizando essencial do transtorno de
ansiedade de separacdo é o medo ou a ansiedade excessiva envolvendo a separagao
de casa ou de figuras de apego (DSM-5, 2014).

Quando uma crianca € identificada como tendo um transtorno de ansiedade,
de modo influenciar acesso direto as suas emoc¢des, desenvolvimento mental, seus
pensamentos sdo decididos com base no medo, muitas vezes irracionalmente, porque
isso ainda se aplica em acdo para desenvolver diferentes funcbes e perspectivas
personalidade e preocupacdo constante, que pode ser normal ou patoldgica
desenvolvida, as pessoas estdo preocupadas com sua saude, seguranca,
alimentac&o, vida social, escola e sua personalidade (D'AVILA et al., 2020).

Conforme Figueroa et al., (2015), o TAS é caracterizado como uma reacao
anormal a uma separacao de um ente bem préximo, separacao esta que pode ser real
ou imaginaria, e que interfere significativamente nas atividades diarias e no
desenvolvimento do individuo. Para se enquadrar nos critérios diagnésticos do DSM-
5, a ansiedade deve estar além do esperado para o nivel de desenvolvimento da
crianca, durar mais de quatro semanas, comecar antes dos 18 anos e causar
sofrimento ou prejuizo significativos.

Depois do transtorno de déficit de atencdo e Hiperatividade (TDAH) e do
transtorno de conduta, a descricdo mais dominante de psicopatologia de crianca e
adolescentes é apresentado pelo grupo dos transtornos de ansiedade: transtorno do
panico, ansiedade de separacdo, ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade
social, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse poés-traumatico.
Informagbes epidemiolégicos apontam uma preponderancia de 10% a 20% desses
transtornos sédo no publico infantil (DELUCA et. al., 2018).

No entanto para Casali-Robalinho et al., (2013), os problemas externalizantes
Sdo mais comuns em transtornos com agressao fisica ou verbal, comportamentos
opositoras ou desafiantes, condutas antissociais como roubar e mentir, procedimentos
de risco como usar substancias psicoativas. Os problemas internalizantes mostram-
se mais faceis de reconhecer nos transtornos como isolamento social, fobia social,
ansiedade e depressao.

O transtorno de Ansiedade de separacdo (TAS) tem como coédigo de
classificacdo na CID-10 F93.0, e 0 DSM-5, (2014) é a ansiedade e 0 medo em excesso

causados pelo envolvimento na separagdo do lar ou do responsavel do qual tem
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vinculo afetivo, evento esse que se difere do transtorno de ansiedade generalizada
(TAG).

No entanto existem outros tipos de transtornos relacionados a ansiedade de
separacdo, conforme Sousa et al., (2014), na agorafobia o individuo ndo sofre de
ansiedade de separacédo desde que estejam isolados ou incapazes CID-10 F40.0;
transtorno de conduta, sdo as criangas que se esquivam da escola, este transtorno
apesar de ser em crianca com idade escolar, ndo esta ligado a ansiedade de
separacao CID-10 F91; a rejeicdo da escola pode ser relacionado ao transtorno de
ansiedade social, a inseguranca e pouca autoconfianca, € devido ao medo de
apontamento e julgamento negativo pelos colegas, as preocupac¢fes ndo devem esta
ligados a separacdo CID-10 F40.8.

Transtorno de estresse pés-traumatico, o receio de se afastar da pessoa afetiva
€ comum depois de traumas, principalmente apds um acontecimento traumatico. Na
ansiedade de separacao as inquietacdes e esquiva estdo concentradas ao bem-estar
das pessoas amadas e ao futuro relacionado ao rompimento delas CID-10 F43.1
(DSM-5, 2014).

Segundo DSM-5 (2014) o luto se diferencia da ansiedade de separacéo; o luto
significa uma saudade intensa da pessoa que se afasta por morte pois até as
circunstancia da morte sdo previstas, enquanto ao transtorno de separacdo, 0s
episodios de conflitos que antecedem ou precedem o evento da separacéo, da figura
a qual tem apego CID-10 Z63.4.

De acordo com Rampinelli; Cassol; Baumgarten (2020) o transtorno de
oposicao desafiante (TOD) classificado com cédigo CID-10 F91.3, é o transtorno
infantil, considerado quando o comportamento desobediente da crianca é persistente,
desafiador e agressivo, e ndo € consequéncia da previsdo ou do ato da separacao
dos responsaveis.

Transtorno da personalidade dependente, classificado no CID-10 cédigo F60.7,
é qualificado de acordo com o DSM-5 (2014) por uma disposic¢do indiscriminada de
necessitar do outro e dificuldades de reagdo propria, ja o TAS envolve o cuidado a
seguranca e a proximidade das pessoas a qual tem dependéncia. Enquanto o
transtorno de Borderline é marcado pelo medo de ser abandonado pela figura de
apego, mas as dificuldades de identidade, na funcéo interpessoal e na aflicdo central

a esse transtorno, onde ndo ocorre no TAS.
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A crianga que sofre com TAS tem grandes chances de ter mais de duas
doencas TAG e fobia especifica, na idade adulta é possivel que as comorbidades
incluam fobias especificas, transtorno obsessivo compulsivo (TOC) e transtornos da
personalidade. Enquanto o bipolar e os transtornos depressivos também tem
comorbidades ao TAS na pessoa adulta (DSM-5, 2014).

Segundo DSM-5, (2014) a figura de apego faz parte do periodo inicial do
crescimento intelectual da crianga, configurando um apego seguro na relacdo. O TAS
tem a possibilidade de acontecer na pré-escola, ocorre a qualquer instante na infancia
e mais raramente na adolescéncia, ainda em algumas situagdes envolvendo
separacao familiar podera continuar até a vida adulta, no entanto na maioria dos casos

de TAS em Crianca séo tratadas.
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4. METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza enquanto pesquisa bibliografica que tem como
objetivo o desenvolvimento de uma pesquisa com proposito descritivo. De acordo Gil
(1999), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal descrever caracteristicas de
determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relagbes entre as
variaveis, com intuito de um conhecimento aprofundado a respeito do transtorno de
ansiedade de separacdo gerado pelo impacto do divorcio na terceira infancia.

De forma analoga, Coutinho (2014), destaca que a pesquisa descritiva se
preocupou-se em observar os fatos, registra-los, analisa-los, classifica-los e interpreta-
los, e o pesquisador nao interfere neles. Mediante a abordagem qualitativa,
Richardson (1999, p. 80) menciona que "os estudos que empregam uma metodologia
qualitativa podem descrever a complexidade de determinado problema, analisar a
interacdo de certas variaveis, compreender e classificar processos dinamicos vividos
por grupos sociais" utilizando a técnica revisao bibliografica.

A revisdo bibliografica corresponde a um método que proporciona agregar
conhecimento de diferentes pesquisas a cerca de uma mesma tematica, inclusive
pesquisas de disciplinas e métodos também distintos. Logo possibilita a sintese de
resultados desde que os dados sejam organizados e analisados de maneira rigorosa,
destacando seus fundamentos e sua metodologia (COUTINHO, 2014)

O levantamento das obras, artigos, revistas ou material online com autores que
abordaram sobre os temas: transtorno de ansiedade de separacdo e a separagao
conjugal, compreendendo o publico de seis a onze anos de idade. Para a pesquisa
foram utilizadas as publicacdes realizadas a partir de 2013 a atualidade incluindo os
classicos de 1999, 2002 e 2004 cuja o idioma esteja em portugués, com autores que
contribuiram para o aprofundamento do tema abordado.

Permaneceu vigente que as obras, artigos, revistas com datas anteriores a
2013 ndo compde o material de estudo para esta pesquisa, assim como quaisquer
publicacdes que fujam do tema e do publico alvo. Nao foram utilizadas quaisquer
matérias com publicacdes desatualizadas e em lingua diferente do portugués.

A coleta de dados foi feita a partir de uma leitura descritiva e atravées de revisédo
bibliografica de todos os materiais selecionados, com leituras para verificar se a obra

consultada foi de interesse para o trabalho. A partir disso, ocorreram leituras seletiva
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e os registros das informacdes extraidas das fontes que viessem ter coeréncia e
credibilidade.

Foi encontrado um quantitativo de 79 artigos, e, entre os anos de 2013 a 2023,
foram pré-selecionados 44 deles que se encontravam diretamente relacionados ao
tema desse estudo. Este estudo utilizou dados secundarios disponiveis nas Bases de
dados, sendo 4 artigos do site SCIELO (Scientific Electronic Library Online), 4 sites
com matérias online, capitulos selecionados de 06 livros, 13 periddicos de portais
eletronicos e 17 artigos encontrados no Google Académico.

ApGs seguir minunciosamente cada critério, a analise de dados foi realizada
uma leitura analitica com a intencdo de ordenar e sumariar as informacdes contidas
nas fontes, para melhor compreensédo dos discursdes que serdo expostas de forma
gue estas possibilitem a obtencdo de respostas ao problema de pesquisa.

Foram adotados preceitos éticos, nas pesquisas de forma a se comprometer a
citar os autores utilizados nos estudos respeitando as normas da Associacao
Brasileira de Normas técnicas sendo uma delas a NBR6023 que trata dos elementos
e orientacao na utilizacdo de referéncias, além disso os dados obtidos, com um intuito
cientifico, embasaram o Trabalho de Conclusao de Curso.

Compreendeu-se que com a crescente demanda de afastamento do lago
familiar, causado pelo processo de separacao, existe a dificuldade dos pais em lidar
com o fim da conjugalidade, deixando a crianca que se encontra em meio ao conflito,

vulneravel a transtornos psicoldgicos.
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5. RESULTADO E DISCUSSAO

O desenvolvimento deste trabalho conta com a bibliografia de diversos autores,
o que é fundamental para a composicdo tedrica do estudo. Vale ressaltar aqui
novamente que alguns dos principais pontos foram transcritos anteriormente,

destacando quais deles concordam e apoiam e quais discordam.

5.1 Possiveis Consequéncias

Na pesquisa de campo realizada por Fritsch (2016), com trés familias de
criangas com 6 anos, cujo 0s pais estavam separados conjugalmente hd no maximo
dois anos, foram utilizados instrumentos projetivos: Teste das fabulas, verséao pictorica
e o procedimento de desenho de familias com estérias para as criancas, com objetivo
geral de investigar a compreensao e as fantasias das criangas acerca da separacao
conjugal de seus pais nas relagdes parentais estabelecidas. Os pais individualmente
realizaram uma entrevista de dados sociodemogréafico, e uma entrevista sobre a
separacao conjugal e os filhos sendo por tanto a referéncia central da andlise.

Ainda com base nos dados foi possivel perceber o objetivo especifico: elucidar
as relacdes parentais no contexto do divércio, diferencas na percepcédo das crian¢as
a respeito dos significados que as rela¢des parentais assumiram no contexto pos-
divorcio. Sendo percebido nos pais de dois participantes uma posicao caracterizada
pela afetividade, e para as trés participantes mées uma posi¢cao de conflito, embora
no mesmo estudo realizado foi identificado a figura materna ocupando um lugar de
cuidadora (FRITSCH, 2016).

De acordo com Matos et al., (2020), afirma que criancas e adolescentes, nao
raro, apresentam sintomas de fobia social, transtorno do pénico e ansiedade de
separacao, podendo causar comprometimento nas habilidades sociais e dificultar as
relacbes de forma incapacitante, a partir de sua pesquisa e estudos que teve como
objetivo verificar a presenca de sintomas fobicos sociais, transtorno de péanico e
ansiedade de separacdo em adolescentes, com idade entre 11 e 17 anos, de uma
escola publica da cidade de Salvador no estado da Bahia, testes e questionarios foram
aplicada em uma amostra de 674 alunos. Os alunos apresentaram sintomas de fobia
social, transtorno do péanico e ansiedade de separagcdo, em escala crescente, de

acordo com a idade.
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A presenca de sintomas de ansiedade de separacdo, mesmo que nao graves,
pode afetar o desempenho e o desenvolvimento escolares habilidades sociais,
essenciais para a gestdo de relacionamentos ao longo da vida. Como mencionado
anteriormente, os sintomas podem persistir na adolescéncia e se estendem até a
idade adulta (MATOS et al., 2020).

No estudo de Teixeira e Alvarenga (2016) investigou-se as relacdes entre o
controle psicoldgico e comportamental materno, e os problemas de ansiedade em
criancas com idades entre seis e oito anos. Participaram do estudo 83 maes que
responderam ao inventario dos comportamentos para criancas e adolescentes de 6 a
18 anos, a hipétese foi de que os problemas de ansiedade infantil estariam
positivamente correlacionados as praticas de controle psicolégico (controle critico e
superprotecdo) e negativamente correlacionados ao controle comportamental
(suporte apropriado).

A superprotecdo dos pais € outra caracteristica do controle da mente que nédo
foi caracterizada necessariamente, devendo ser um estimulo aversivo, no entanto,
para Teixeira e Alvarenga (2016) quando o pai tem uma resposta superprotetora,
agindo frequentemente no ambiente e situacdo das quais a crianca teria repertério
para agir de forma independente, reduzem a possibilidade de resolver problemas por
si propria e se desenvolver, impedindo seus filhos de desenvolverem, habilidades
motoras e verbais, e reduzindo as chances da crianca de aprender repertérios
adequados para lidar com o mundo em que esta inserida. Levando a crianca
apresentar no desenvolvimento emocional e comportamental forte sentimento de
ansiedade.

De acordo com Campos (2021), visto que as primeiras experiéncias da infancia
na vida de um individuo tém sua relacdo com o quadro de dependéncia emocional na
idade adulta. Consequéncias estas que emocionalmente malconduzida corrobora
para o transtorno de ansiedade de separacéo.

De acordo com Lima; Galvao e Lopes (2021) em uma separacao conjugal
acontece uma experiéncia bem dolorosa que pode desencadear um estresse
emocional por um longo tempo. Apresentando vulnerabilidades emocionais, podendo
dificultar a compreensao realista, situacdo esta que pode ocasionar por exemplo: O
medo da mudanca, a baixa autoestima, inseguranca, a sensac¢ao de fracasso, sentir-

se despreparados para enfrentar a vida sozinho.
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5.2 Sintomas do Transtorno de Ansiedade de Separacéo

O principal sintoma do TAS (Transtorno de Ansiedade de Separagdo) é
angustia inapropriada ou medo excessivo e irreal acerca da separacdo de entes
proximos. O TAS é a causa mais frequente de recusa escolar em criangas pequenas,
enquanto a ansiedade generalizada e fobia social sdo mais frequentemente a causa
em jovens mais velhos (FIGUEROA et al., 2015).

Como Campos (2021) apontou, se o ambiente for inseguro, os individuos
podem ter dificuldades em relacionamentos futuros, incluindo falha na comunicacéo,
ma interpretacdo das emocdes e suas interagcbes com os cuidadores, com efeito
patogénico, € compreensivel que a atitude negativa do individuo diante dos
contratempos seja fruto da patologia. Observando que sujeitos indiferenciados eram
facilmente influenciados por respostas emocionais, ou seja, pelas emocdes de outras
pessoas, tornando dificil para esses individuos distinguir seus préprios sentimentos
de seus pensamentos, porque nao tinham clareza sobre o que realmente estavam
pensando e sentindo.

Com base na aplicacdo do Inventario de Ansiedade Escolar (IAE) por meio do
modelo de Rasch. Com os participantes de escola publica, foi utilizado 101 criangas,
com idades entre 7 e 11 anos, que frequentavam o ensino fundamental do 2° ao 5°
ano que apresentavam baixo desempenho académico. Aplicou-se o inventario de
ansiedade escolar coletivamente em sala de aula a todos os participantes autorizados
pelos responséaveis. O tempo de coleta foi de 30 minutos, em média (OLIVEIRA; JOLY;
FERNANDES, 2016).

Considerando, os resultados obtidos por Oliveira, Joly e Fernandes (2016) os
sintomas encontrados foram: tremores ou sensacdo de fraqueza, tensao ou dor
muscular, inquietacdo, fadiga facil, falta de ar ou sensacdo de fbélego -curto,
palpitagdes, sudorese (méaos frias e umidas), boca seca, vertigens e tonturas, nauseas
e diarreia, rubor ou calafrios, polaciuria, bolo na garganta, impaciéncia, resposta
exagerada a surpresa, dificuldade de concentracdo ou memoéria prejudicada,
dificuldade em conciliar e manter o sono, irritabilidade.

O nivel de ansiedade experimentado pelas crianc¢as indica que as criangas que
responderam no inventario, que ja vivenciaram alguns sintomas de ansiedade ou ja
passaram por situa¢gdes ansiogénicas com certa frequéncia. Isso é refor¢cado pela alta

porcentagem da opc¢ao de resposta “as vezes”. O inventario apresenta sintomas de
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ansiedade em situacdes escolares como, por exemplo, “quando estou na escola, a
minha barriga doi” (OLIVEIRA; JOLY; FERNANDES, 2016).

5.3 Sintomas de Transtorno de Ansiedade em Crian¢ca que Vivenciaram o
Divorcio

Os filhos envolvidos no processo de separacdo desenvolveram fantasias de
abandono e morte. Mesmo que 0s pais participantes, em sua maioria mostraram
preocupados com seus filhos, a preocupagéo e atitudes tomadas nao inviabilizaram
as fantasias das criancas em serem deixadas, abandonadas em meio de inUmeras
mudancas no contexto familiar (FRITSCH, 2016).

De acordo com o estudo de Oliveira (2021) é possivel afirmar que a ansiedade
em criancas é um sentimento desagradavel, e o inicio do aparecimento se dar a partir
da vivencia de situacdes associada ao inicio da escola, mudanca de casa ou escola,
gravidez da mé&e, nascimento de irmé&o, doencga familiar, hospitalizacdo, perda de um
amigo ou parente, crise familiar, divorcio do pais. Na infancia, a ansiedade pode
manifestar-se por meio de alguns transtornos, dentre eles: transtorno de ansiedade
de separacédo, queixas sintomaticas, transtorno de evitacéo e transtorno de ansiedade
generalizada.

Os resultados da pesquisa de Oliveira (2021) foram apresentados sintomas de
ansiedade em criancas que vivenciaram a separacao dos pais, encontrados foram:
tremores ou sensac¢do de fraqueza, tensdo ou dor muscular, inquietacao, fadiga facil,
falta de ar ou sensacao de félego curto, palpitacdes, sudorese (maos frias e imidas),
boca seca, vertigens e tonturas, nauseas e diarreia, rubor ou calafrios, polacidria, bolo
na garganta, impaciéncia, resposta exagerada a surpresa, dificuldade de
concentracdo ou memoria prejudicada, dificuldade em conciliar e manter o sono,
irritabilidade.

O estudo de caso de Vasconcellos (2018) foi realizado como método
investigativo, utilizando também técnicas de coletas de informa¢fes durante as
sessOes realizadas com uma paciente de 9 anos apresentando ansiedade de
separacao, foi realizado por duas psicélogas analistas comportamentais, ambas com
experiéncia em atendimento infantil. As sessdes ocorreram semanalmente por um

periodo de 09 meses, totalizando aproximadamente 35 sessdes de 50 minutos.
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Os pais da paciente se separaram quando o filho mais novo nasceu, a chegada
de um novo integrante e a separacao dos pais, trouxe uma nova configuragéo familiar.
Os sintomas fisicos da ansiedade apresentados pela menina de 9 anos, no inicio da
terapia, sentir fortes dores na barriga, especialmente quando antecedia as provas ja
teve desmaios em alguns momentos. A queixa inicial trazida pela mée é que crianga
€ muito ansiosa e isso tem atrapalhado seu desenvolvimento social, gera dificuldade
para dormir, inquietacdo e preocupacédo excessiva. Com a terapia a crianca passou
a entender como controlar sua ansiedade na hora das provas. A participante nao teve
mais crises de dores abdominais e também ndo teve crises de desmaios
(VASCONCELLOS, 2018).

De acordo com Hack e Ramires (2014) estudos de casos de familia, foram
avaliados trés adolescentes, de 12, 13 e 15 anos de idade, onde uma adolescente era
do sexo feminino e os outros dois do sexo masculino, assim como seus pais e maes,
com base em entrevistas semiestruturadas e testes projetivos. Foram detectadas n&o
s6 possiveis vivéncias de privacdo e tendéncia antissocial no contexto do divorcio,
mas também na primeira infancia desses adolescentes. Nos casos avaliados, foi
possivel identificar uma historia de fragilidade nos relacionamentos entre pais e filhos
desde a primeira infancia, muito antes do processo de separacao dos casais.

Em resposta as de privacdes na primeira infancia vieram os sintomas: medo,
agressividade em casa, desadaptacfes na escola. Em todos os adolescentes
participantes, novas manifestacbes de tendéncia antissocial surgiram ou se
incrementaram a partir da vivéncia de separacao dos pais. Os adolescentes avaliados
apresentaram sintomas na area da conduta, denunciando o sentimento de desamparo
e soliddo (HACK; RAMIRES, 2014).

No estudo de caso realizado Fritsch (2016) foi notado que para uma crianca a
figura materna, ocupa um lugar do cuidado. Em relagdo a fantasia das criancas no
contexto pos-divorcio ficou predominante a fantasia de agressédo, deslocada para o
ambiente e a fantasia de agresséao familiar, foram presentes as fantasias de morte e
de abandono, sinalizando o impacto de separagdo conjugal para os filhos
compreendem que as possiveis repercussdes para a crianga, da separacao dos pais
podem se manifestar através da desorganizacdo emocional. Onde existe a
necessidade de realizacéo da escuta da crianga no processo de divoércio, viabilizando

a vazao das angustias, duvidas e fantasias.
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Embora se considere pai e mae aquele que gerou biologicamente a crianca,
entendemos que tudo que exista referente ao cuidado materno ou paterno a crianga,
essa se configura a figura apego. A grosso modo essas figuras se tornam pai e mae
naturalmente desta crianca (BOWLBY, 2004).

O pai ausente, hoje € muito mais comum do que n&o ter pai, a expressao “pai
ausente” quer dizer auséncia relacional, nos aspectos fisicos e psicoldgicos, apesar
de estar presente fisicamente ndo ha um comportamento afetivo. Diferente de pais
opressores, autoritarios, do tipo que desmotivam toda atitude e criatividade da crianca,
tornando-a instavel e insegura, mas a crianca sabe da existéncia deste cuidador por
perto, diminuindo o risco de consequéncia psicoldgicas (CORNEAU, 2015).

Uma das consequéncias € a crianga se tornar um adulto inseguro, possessivo
e ciumento em suas relacdes, ou seja fatores da separacdo podem bloquear na
crianga a construcao de identidade e levar para fase adulta, repetindo em seu sistema
relacional as experiéncias vividas, ou se tornando um marido e um pai violento
(CORNEAU, 2015).

A subjetividade do ser humano € saber que alguns sujeitos se recuperam,
completamente ou parcialmente das vivencias de separacdo, de modo que outros
julgam nao ter oportunidades de recuperagcdo. Ainda assim, o enfrentamento
diferenciado é relevante, as condi¢cdes que acreditam contribuir para variacdo de
reacoes, sdo observadas por dois pontos principais: a) as condi¢cdes essenciais ao
afastamento ou intensamente ligados a separacado, consideravelmente as condicdes
onde a crianca é acolhida em seus cuidados plenos; b) nas situacdes em que
circundam a vida da crianga, por tempos mais longos, observa-se que as relagcbes que
sustenta com seus cuidadores por meses ou até anos que antecedem ou seguem o
episodio de separagcdo (BOWLBY, 2004).

Segundo Schmidt e Nunes (2016), ao transcorrer os atendimentos, novas
aparéncias e alteracdes estruturais vao brotando por meio da intervengcdo do
terapeuta. Se ha recomendacdo de acompanhamento psicologico infantil os
psicologos podem continuar usando a entrevista ludica, ela € o melhor instrumento
de comunicacdo com a crianga. O brincar com a crianca oferece elementos acerca
de modos em relacdo a regras, atitudes de lidar com a vitoria e a derrota,
comportamentos, impulsividade, independentes e dependentes, interesse para
aprender, formas de aprendizagem, conduta de exposi¢&o ao risco, jeito de comecgar

uma interacao e atitudes em afinidade ao jogo.
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Menciona também que o conteudo das brincadeiras, a atitude de como a
crianga se relaciona com o profissional psic6logo, a maneira como conduz como forma
de expressao, as transformacdes nas brincadeiras, eventos estes que faz sentido e
gue se pode explanar como um sonho (SCHMIDT; NUNES, 2016)
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho buscou apresentar aspectos relacionados o impacto da
separacdo conjugal no desenvolvimento psicolégico da crianca, as possiveis
consequéncias do divorcio nas criancas. Foi encontrado que boa parte das criancas
gue vivenciaram a separacao consequentemente apresentaram vulnerabilidade
emocional, podendo assim ocasionar situacdes de medo da mudanca, a baixa
autoestima, inseguranca, a sensacdo de fracasso, sentir-se despreparados para
enfrentar a vida sozinho e a fragilidade psicoldgica.

Na analise dos sintomas do transtorno de separacdo em criangcas nas
pesquisas realizadas, foram encontrados resultados para o comprometimento nas
habilidades sociais e a dificuldade nas relacdes de forma incapacitante, a partir de
pesquisa e estudos que tiveram como verificar a presenca de sintomas de fobias
sociais, transtorno de panico e ansiedade de separacao. A presenca de sintomas de
ansiedade de separagcdo por sua vez, mesmo que nao graves, pode afetar o
desempenho e o desenvolvimento escolares habilidades sociais, essenciais para a
gestao de relacionamentos ao longo da vida.

Uma vez que a crianga é identificada como tendo um transtorno de ansiedade,
de modo que isso influencia no acesso direto as suas emocgdes, desenvolvimento
mental, seus pensamentos sdo decididos com base no medo, muitas vezes
irracionalmente, porque isso ainda se aplica em acdo para desenvolver diferentes
funcdes, perspectivas e personalidade apresentando uma preocupagado constante,
que pode ser normal ou patolégica, a preocupacdo com a saude, seguranca,
alimentacéo, vida social, escola e sua personalidade, ainda € presente (D'AVILA et
al., 2020).

Com a verificagdo e a associacdo dos sintomas do transtorno de ansiedade de
criangcas que tenham vivenciado o divorcio, foi possivel identificar que angustia
inapropriada ou medo excessivo é frequente nas criangas acometidas com o TAS,
ainda foi identificado na pesquisa de campo que os filhos envolvidos no processo de
separacao desenvolveram fantasias de abandono e morte. Foram detectadas nao so6
possiveis vivéncias de privacado e tendéncia antissocial no contexto do divércio, mas
também na primeira infancia desses adolescentes até a vida adulta.

As consequéncias sdo variadas de acordo com os fatores protetores e

moderadores do individuo em seu ciclo social, sendo apenas complementar a outras
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situacOes de fragilidades. Diante de toda subjetividade humana, vale ressaltar que
apenas uma parte das criangas que vivenciaram a separagao conjugal de seus pais,
nao tiveram consequéncias e ndao desenvolvem o transtorno de separacéao conjugal.
Este estudo tem por finalidade fortalecer as praticas interventivas por
profissionais e pais, que vivenciam ou atuam com publico infantil, como pedagogos,
professores, clinica médica e nos servigos psicoldgicos psiquiatrico e psicologo, que
podem identificar, prevenir e intervir em possiveis consequéncias emocionais em
criancas que vivenciaram uma separacéao conjugal conflituosa. O tema deste trabalho
ainda é pouco explorado, sugerimos que sejam feitas mais pesquisas relacionada a

terceira infancia.
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