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Dedicamos esse trabalho a todos que ousam sonhar,
que a esséncia humana nunca se perca, da capacidade
de mudanga a potencialidade de experienciar o

fendmeno que € existir.
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RESUMO

Introducdo: A Esquizofrenia € um transtorno mental que ndo tem uma causa especifica.
Segundo as pesquisas e manuais abordados, o seu portador apresenta sintomas como alucinagoes,
delirios, catatonia, piora em desempenho cognitivo etc. E um transtorno definido como uma
psicose. Apresentado o transtorno, a ludicidade é um fenémeno inerente ao ser humano, presente
em diversos aspectos do individuo com transtorno ou ndo, é necessario voltar o olhar para a
subjetividade do portador da esquizofrenia como um “Ser”, sendo importante a humanizagao de
forma a haver mais espagos para o desenvolvimento de inter-relagdes e expressividade desse
individuo. Objetivo: compreender a ludicidade no processo de comunicacdo do sujeito com
esquizofrenia, fazendo emergir o olhar para suas potencialidades como individuo existencial;
Metodo: foi realizada uma pesquisa de revisao bibliogréfica, de carater descritivo, nas bases de
dados: Scielo (Scientific Electronic Library Online) , portal de periddicos da CAPES, PePSIC
(Periddicos Eletronicos em Psicologia), PubMed, DeCS- Descritores em Ciéncias da Saude, das
quais foram selecionados: livros, revistas, periddicos, compativeis com o0 tema proposto.
Resultados: o fendbmeno ludicidade é passivel de observacédo a partir da compreensdo da sua
presenca nos processos inter-relacionais; no esquizofrénico, conclui-se a presenca do ladico na
manifestacdo da criatividade artistica, que ¢ uma forma de comunicacdo do esquizofrénico.
Conclusao: a ludicidade contribui como espaco de expressividade, na promocao da reinsercéo
fisica, psiquica e social desses individuos.

Palavras-chave: Ludicidade, Esquizofrenia, Comunicacdo, Fenomenologia-Existencial.



ABSTRACT

Introduction: Schizophrenia is a mental disorder that does not have a specific cause. According
to the surveys and manuals addressed, its bearer presents symptoms such as hallucinations,
delusions, catatonia, worsening in cognitive performance, etc. It is a disorder defined as a
psychosis. Having presented the disorder, playfulness is a phenomenon inherent to the human
being, present in several aspects of the individual with or without the disorder, it is necessary to
look back at the subjectivity of the schizophrenia bearer as a Being, with humanization and
making it important in order to have more spaces for development of interrelationships and
expressiveness of that individual. Objective: To understand the playfulness in the
communication process of the person with schizophrenia, making their potential as an existential
individual emerge; Method: A descriptive bibliographic review research was carried out in the
following databases: Scielo (ScientificElectronic Library Online), CAPES journal portal,
PePSIC (Electronic Journals in Psychology), PubMed, DeCS- Descriptors in Health Sciences,
from which were selected: books, magazines, periodicals, compatible with the proposed theme.
Results: The playfulness phenomenon can be observed based on the understanding of its
presence in inter-relational processes; in the schizophrenic, it is concluded the presence of the
ludic in the manifestation of artistic creativity, which is a form of communication of the
schizophrenic. Conclusion: Alluding contributes as a space of expressiveness, promoting the
physical, psychic, and social reintegration of these individuals.

Keywords: Playfulness, Schizophrenia, Communication, Existential phenomenology.
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1 INTRODUCAO

Na atual sociedade o individuo com transtorno mental ocupa um lugar de
estigmatizacdo, preconceito e descriminalizacdo, mesmo com todo o avango da tecnologia e
evolugdo do pensamento humano em diversos aspectos, ainda ndo dissociamos a imagem que
popularmente se tem, do doente mental, que, em especial a esquizofrenia, acabam sendo
excluidos do convivio social. E necessario trazer a luz das discussdes o sofrimento desses que
diariamente sentem o peso da exclusdo (SANTOS, 2015).

No entendimento sobre a esquizofrenia, este trabalho de conclusdo de curso se
baseia, para uma contextualizagdo inicial, em dados do Ministério da Salde e em bases
estruturadas no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), que fornece
0S requisitos para o diagnostico de transtornos mentais, além de informacGes abordando
diferentes disturbios psicologicos, e 0 Manual Merck de Diagndstico e Tratamento (MSD) na
versdo para profissionais da saude, que d& aos médicos e estudantes explicacBes claras e
praticas das milhares de condicGes clinicas em todas as principais especialidades clinicas e
cirurgicas englobando etiologia, fisiopatologia e opcbGes de avaliagdo e tratamento
(TAMMINGA, 2022).

Posteriormente a apresentacdo da visdo dos manuais, apresentamos brevemente o
contexto histérico do sujeito portador da esquizofrenia, bem como a complexa construcao do
ambiente familiar desse individuo, que segundo Santos (2015) ao receber o diagndéstico de
esquizofrenia, todo o cotidiano € alterado e em quase todas as vezes a relacdo doenca-familia
acaba levando a efeitos negativos e desagregacoes familiares.

O transtorno aqui abordado tem como sintomas basicos, do ponto de vista organico:
interferéncia de pensamento, recorréncia de pensamento, bloqueio de pensamentos, alteracdo
da fala, capacidade reduzida de discriminag@o de ideias, percepgdes, fantasias, referéncia a
ideias instaveis, desrealizacdo, alteracdo da percepcéo visual, alteracdo da percepcédo auditiva,
incapacidade de dividir a atencéo e alteracdo do pensamento abstrato (COSTA; PERES 2018).

A esquizofrenia atinge pelo menos 26 milhGes de pessoas ao redor de todo o mundo,
0 que torna esse transtorno uma das dez maiores causas de inaptiddo afetando as suas
habilidades de pensar, sentir e agir conscientemente e como consequéncia essas pessoas tém
os maiores indices de desemprego, baixa produtividade, além da necessidade de supervisdo e
de cuidados integrais (AMORIM et al.,2017).

E um transtorno que afeta igualmente homens e mulheres, embora haja diferenca de

idade entre os sexos. Nos homens, os primeiros sinais de surgimento dos sintomas comegam,
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em média, entre os 15 e 25 anos, e nas mulheres entre os 25 e os 35 anos. Os sintomas
geralmente costumam aparecer no final da adolescéncia ou inicio da idade adulta, embora
também possam aparecer no meio da idade adulta (TAMMINGA, 2022).

Para além da conceitualizacdo da Esquizofrenia, Ludicidade e Comunicacéo, que séo
0s grandes constructos desse trabalho, pretendemos apresentar esses conceitos como uma
ferramenta de acesso ao “Ser” esquizofrénico que, segundo Souza (2019) em processos
interacionais, relacionais e sociais sdo tdo importantes quanto a medicalizacdo, objetivando
oportunizar ao psicoterapeuta a compreensédo do significado e da importancia do entendimento
de como a ludicidade pode influenciar positivamente do processo de comunicacgdo do individuo
esquizofrénico.

Pacientes esquizofrénicos comumente possuem baixa tolerancia para suportar altos
niveis de estresse, 0 que pode dificultar sua comunicacdo ou interpretacdo de determinados
fatos, assim, cabe ao profissional que esteja envolvido no processo, tomar a iniciativa,
monitorar a expressdo dos sentimentos durante os atendimentos produzindo clima de
compreensdo, respeito e empatia, através das atividades € possivel sugerir juntamente com a
equipe multidisciplinar familiares e principalmente o paciente temas com o designio de
incentivar a participagdo de forma organizada interagBes ativas que seja compreensivel
elaborada o mais préxima possivel da visdo de mundo e linguagem do paciente (SANTOS et
al., 2014).

A atividade ludica é fundamental para o desenvolvimento humano, porque através dela
ha o despertar das emocdes, criatividade, imaginacdo, sociabilidade, inclusdo, autonomia,
espirito critico e cidadania (SOUZA, 2019).

Segundo Souza (2019) as atividades ludicas constituem os jogos e brincadeiras, mas
ndo se restringe a elas, sdo atos que compdem o comportamento natural do ser humano, € uma
linguagem universal e acessivel a todos, pois todos brincamos, do momento em que nascemos
até a morte, a atividade do brincar ou jogar é uma caracteristica distintiva da humanidade mais
antiga, € um comportamento que através das suas finalidades e resultados nos diferencia de
outros animais Vvivos.

Mesmo sendo, geralmente, correlacionada ao atendimento infantil, também se mostra
uma possibilidade como parte do conceito de Ludicidade deste trabalho, que se utiliza em
adultos e em pacientes com transtornos mentais (SOUZA, 2019).

Para contribuir com a compreensao de como o individuo esquizofrénico se relaciona
com a ludicidade, nos propomos a colocar esse individuo como “Ser” existencial, ¢ uma ideia

gue demonstra a visao e nos provoca a conhecer o individuo para além do que é descrito em um
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manual e que é possivel existir um sujeito de potencialidades capaz de construir e elaborar a
partir de suas proprias vivéncias, pois segundo Oliveira et al. (2018), “A compreensdo do
sujeito como total, se da pela sua trajetoria percorrida ao longo de sua existéncia, 0s atos e
atividades até a revelacdo do projeto que este tem de si”.

Nas intervengdes com pacientes psiquiatricos, a proposta é desviar de uma perspectiva
verticalizada, na qual se tem uma visdo reducionista do individuo, como se ele fosse a doenga,
e assim negligenciando a existéncia, historia de vida e sofrimento do paciente, concentrando-
se principalmente na doenca em si, em vez de considerar o individuo como um todo. Mas sim,
adotar uma visdo horizontal, onde se direciona para uma ideia de abordagem mais abrangente
e humanizada, que leve em conta a individualidade e a experiéncia de vida do paciente
(OLIVEIRA et al., 2018).

E importante colocarmos em pauta essa perspectiva pois na atual sociedade ainda se
V€, latente, um discurso que é pautado no diagnoéstico psiquiatrico, e é como se este mencionado
definisse a identidade pessoal do individuo. E é a partir dessa concepcao que se passa a conceber
0s comportamentos ditos “anormais”, que precisam ser categorizados com base em julgamentos
morais, equiparando o comportamento humano a qualquer outro evento e, assim, justificando a
necessidade de classificacdo (OLIVEIRA et al., 2018).

Esses fatores contribuem para o aumento do impacto social da esquizofrenia, uma vez
que a condicéo é pouco conhecida e cercada de tabus e preconceitos que sdo perpetuados pelo
senso comum e até mesmo, pelos manuais (OLIVEIRA et al., 2018).

Para a construcdo desse trabalho, adicionamos a perspectiva do manual afim de
demonstrar o que se utiliza para descrever/definir o transtorno que é objeto de estudo desta
pesquisa, porém, caro leitor, é necessario manter a mente aberta e se dispor a compreender, para
além da patologia, o sujeito.

A partir das ideias iniciais descritas acima, formulamos a seguinte questdo
investigativa: verificar de que modo a ludicidade pode se manifestar como meio facilitador no
processo de comunicacdo de adultos com transtorno esquizofrénico? A partir dessa
problematizacéo, elaborou-se o seguinte objetivo geral: Compreender a ludicidade no processo
de comunicagéo do sujeito com esquizofrenia fazendo emergir o olhar para suas potencialidades
como individuo existencial.

Para responder esse objetivo geral elencamos os seguintes objetivos especificos: a)
Tracar uma visdo humanizada do individuo com esquizofrenia através da perspectiva
existencial; b) Apresentar os conceitos de Ludicidade e Comunicacdo correlacionando ao

contexto do individuo esquizofrénico como parte do processo interacional, relacional e social;
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c¢) Oportunizar ao psicoterapeuta a compreensao da importancia do entendimento de como a
ludicidade pode influenciar positivamente do processo de comunicacdo do individuo
esquizofrénico.

O interesse pelo tema surgiu a partir das experiéncias enquanto académicas em
psicologia, os estudos de caso durante a nossa formacéo, em aces e visitas feitas em espagos
destinados para acolhimento e tratamento como o Centro de Atencdo Psicossocial-CAPS, além
disso, a observacdo realizada durante esses momentos nos levou a perceber que, a partir da
politica de desinstitucionalizacdo pessoas com transtorno mental estdo em todos os lugares e
espacos sociais sejam eles escolas, hospitais, igrejas ou centros de reabilitacdo de usuarios de
drogas; outro ponto que suscitou nosso interesse foi a relevancia e a eficacia positiva que a
ludicidade tem como a participacdo na aprendizagem das criangas e como essas ferramentas se

apresentam de maneira satisfatoria com as vivéncias lddicas.
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2 A LUDICIDADE NO PROCESSO DE COMUNICAGCAO DO SER ADULTO COM
TRANSTORNO ESQUIZOFRENICO

Esta pesquisa esta organizada em trés eixos principais: Esquizofrenia, Ludicidade e a
comunicacdo do “Ser” esquizofrénico a partir de uma perspectiva existencial, este tltimo, sendo
dividido em dois capitulos. Como tese central, pretende-se discutir sobre a utilizacdo da
ludicidade como método facilitador no acesso a comunicacdo do “Ser” esquizofrénico.

No tépico “2.1: Entendendo a Esquizofrenia”, a esquizofrenia é abordada nos aspectos:
como apresentado pelo DSM, familiar, histérico, de diagnostico etc., que se trata de um
transtorno mental caracterizado por alteragcdes nas emogdes, no comportamento, na percepcao,
nas formas de comunicacao (linguagem), relacGes interpessoais, vida escolar, vida profissional
etc. (American Psychiatric Association, 2022).

No topico 2.2 “O Ser Esquizofrénico como existencial”, evidéncia se o olhar da
perspectiva existencial sobre o ser que é portador de uma psicopatologia, e que para o0s autores,
é de extrema importancia entender o sujeito em sua subjetividade e o que 0 mesmo compreende
do préprio adoecimento, e ndo o colocar apenas como uma engrenagem de um sistema
(OLIVEIRA et al., 2018).

No topico “2.3 Conceituando a Ludicidade”, é apresentado os conceitos que envolvem
a ludicidade, que se configura como polissémico e pode ser discutido em varios campos do
conhecimento, mas neste trabalho ird ser apresentado onde ele se localiza teoricamente com
contribuicbes de autores de areas que se correlacionam com a psicologia. Bem como verificar
sua influéncia no campo da comunicacao.

No topico “2.4 O Ser Esquizofrénico e a ludicidade no processo de expressividade.”
neste capitulo a ludicidade € consolidada como possibilidade no processo de expressividade do
“Ser” esquizofrénico, trazendo como exemplo, Imagens do Inconsciente- Nise da Silveira.

O argumento central deste trabalho é a potencialidade que a comunicacdo ludica
demonstra quando aplicada de forma, aceitando a singularidade do sujeito como “Ser”
existencial, ampliando os recursos relacionais e comunicacionais existentes.

O quanto essa compreensdo pode revolucionar as praticas interativas com pessoas
esquizofrénicas. Esta visdo aponta para a necessidade de conhecer e levantar outras
possibilidades de atuacdo, que provoca a articulagdo e producao de conhecimentos de modo a
contribuir com os ja existentes, permitindo o estabelecimento de uma outra linguagem para

acessar o paciente esquizofrénico.
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2.1 ENTENDENDO A ESQUIZOFRENIA

2.1.1 Esquizofrenia no DSM.

A esquizofrenia € um transtorno psicotico, o que significa que € definida pela
manifestacdo de algumas anormalidades comportamentais como: delirios, alucinagdes,
pensamento ou discurso desorganizado, comportamento motor grosseiramente desorganizado
ou anormal (incluindo catatonia), esses sdo alguns sintomas que também podem identificar
outros transtornos psicoticos e sdo dominios amplos, cada um com suas especificidades onde
abarcam caracteristicas que torna possivel identificar e diferenciar os transtornos, dentro do
nucleo das psicoses (American Psychiatric Association, 2022).

Para uma melhor compreensdo sobre a tematica proposta, se torna necessario
apresentar brevemente as caracteristicas sobre cada dominio que caracterizam os transtornos
psicaticos.

A primeira mencionada no DSM-5-TR, sdo os Delirios, que se trata de “crencas fixas,
ndo passiveis de mudanca a luz de evidéncias conflitantes” (American Psychiatric Association,
2022, p. 208). O contetdo que compde os delirios pode ter uma variedade de temas, como por
exemplo: persecutério (Individuo acredita que ira ser prejudicado, assediado etc. por outra
pessoa ou grupo). Os delirios de referéncia, € quando o individuo acredita que determinados
gestos, comentarios, fatores ambientas sdo direcionados a ele. Ja os Delirios de grandeza
ocorrem quando a pessoa acredita que tem habilidades excepcionais, riqueza ou fama.

De acordo com o DSM-5-TR, diferenciar um delirio de uma ideia defendida
firmemente pode ser dificil e depende, em parte, do nivel de conviccdo com que a crenga €
defendida apesar de evidéncias contraditorias claras ou razoaveis acerca de sua veracidade, ou
seja, devido a convicgdo com o individuo apresenta o discurso, o profissional podera ter
dificuldade de diferenciar o que seria um delirio ou uma ideia (American Psychiatric
Association, 2022).

Como segundo dominio, temos as alucinagdes, que podem ser consideradas como
“experiéncias semelhantes a percepcdo que ocorrem sem um estimulo externo”, tem como
caracteristicas serem vividas e claras. Tem impacto nas percepc¢des normais do individuo e ndo
esta sob controle voluntario. Pode ocorrer em qualquer sentido (olfato, paladar, visdo, audigdo
e tato), as mais comuns para o transtorno esquizofrénico, sdo as alucinagdes auditivas, onde o

individuo pode ouvir vozes familiares ou ndo (American Psychiatric Association, 2022).
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No terceiro dominio mencionado, a desorganizacdo do pensamento é entendida a partir
do discurso do individuo. Ocorrendo mudancas desconexas no contetdo que esta sendo dito,
respostas as perguntas podem néo ter sentido, podendo até mesmo elaborarem um discurso
totalmente desorganizado e quase incompreensivel. Para ser considerado um caracteristico do
transtorno o sintoma deve ser suficientemente grave a ponto de prejudicar de forma substancial
a comunicacao efetiva do sujeito (American Psychiatric Association, 2022).

No quarto e ultimo dominio, vemos que 0 comportamento motor grosseiramente
desorganizado ou anormal pode se manifestar de varias formas, desde o comportamento “tolo
e pueril” até a agitacdo imprevisivel, se torna observavel quando a pessoa ¢ afetada a ponto de
sentir dificuldades ao realizar atividades do cotidiano (American Psychiatric Association,
2022).

Esse dominio também tem as suas caracteristicas, como por exemplo movimentos
estereotipados repetidos, olhar fixo ou resisténcia a instrugdes, atividade motora sem objetivos;
0 comportamento catatdnico, onde a atividade comportamental é reduzida ao extremo e 0
individuo ndo demonstra reagdes aos estimulos ambientais (American Psychiatric Association,
2022). Os dominios e caracteristicas apresentadas sdo alguns comportamentos que vem a

contribuir para que o transtorno seja identificado e o diagndstico realizado.

2.1.2 Critérios de Diagnostico de acordo com o DSM.

“O diagndstico envolve o reconhecimento de um conjunto de sinais e sintomas
associados a um funcionamento profissional ou social prejudicado” (American Psychiatric
Association, 2022, p. 100). Para 0 DSM-5-TR, que é a ferramenta oficial utilizada por médicos
psiquiatras para realizar os diagnésticos psiquiatricos nos Estados Unidos, é utilizado em
grande escala no mundo, ou seja, tem grande autoridade sobre classificacdo internacional de
transtornos mentais da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o diagnéstico da esquizofrenia
é feito diante da avaliacéo de alguns pontos, dentre eles:

I)  deve estar presente no comportamento do individuo dois ou mais dos dominios
da psicose explicados anteriormente por determinado tempo;

I)  os sinais de perturbacdo devem estar presentes no individuo por pelo menos 6
meses e dentro desse periodo deve ter tido por pelo menos um més algum dos sintomas;

I11) considerando as caracteristicas que abarcam o aspecto social no momento do
diagnostico, o nivel de funcionamento em areas importantes como trabalho, relagdes

interpessoais ou autocuidado reduz drasticamente ou, em caso de o inicio se der na
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adolescéncia, o individuo com o transtorno esquizofrénico se caracteriza pela incapacidade de
atingir o nivel esperado de desempenho nessas areas (American Psychiatric Association, 2022).

Para ser definido como um quadro de esquizofrenia, deve ser preenchido por dois, ou
mais, sintomas do critério A, dos quais sdo divididos em positivos e negativos, pelo menos um
deve ser positivo como: delirio, alucinacdo ou discurso desorganizado, recorréncia de um
periodo de trinta dias.

Existem outros critérios que se referem a limitagdes em areas de funcionamento, a
persisténcia de certos sinais por um periodo ininterrupto como citado acima, a determinacéo de
um diagnéstico diferencial e a impossibilidade da perturbacdo esteja associada a efeitos
fisioldgicos ou outras condi¢cBes médicas (American Psychiatric Association, 2022).

De acordo com Manual Merck de Diagndstico e Tratamento — MSD, o tratamento de
individuos esquizofrénicos é realizado principalmente com o uso de medicacBes e para 0
tratamento ser o mais eficaz possivel esse processo deve ser realizado através de uma equipe
multiprofissional habilitada, com a associagdo de profissionais da area da psiquiatria que irdo
administrar e monitorar a aplicacdo dos psicofarmacos, e o profissional da area da psicologia
gue vai executar as ferramentas psicoterapéuticas deve da énfase em técnicas em reabilitacdo
cognitiva (TAMMINGA, 2022).

O momento do diagndstico é extremamente importante e a partir dele outras a¢des sao
realizadas, nessa fase e a de adesdo ao tratamento ocorre muitas incertezas na familia pois é um
momento emocionalmente e estruturalmente exigente (SANTOS, 2015).

Segundo Santos (2015), quando a familia se da conta que existe uma alteracdo de
comportamento, pode ser de humor, com agressividade ou de passividade como a depresséo e
desinteresse em um dos seus membros, este nicleo vé que todo o seu cotidiano vai ser alterado
e em quase todas as vezes a relacdo doenca-familia acaba trazendo mais os efeitos negativos,
separacOes familiares, reconhecendo toda a sobrecarga emocional gerada com isso.

Devido todo o contexto gerado, os familiares podem muitas vezes optarem pela
institucionalizacdo do paciente que recebeu esse diagndstico, por ndo conseguirem lidar com a

condig&o do familiar.
2.1.3 Contextualizacdo Historica da Esquizofrenia.
Foucault, filosofo francés e referéncia no estudo da loucura, entende a mesma como

uma desordem social, assim sendo, o comportamento do louco difere daquele imposto pela

sociedade, levando, dessa forma, a sua marginalizacdo e exclusdo social. O conceito de
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loucura, portanto, tem a ver com a relagéo entre poder, conhecimento e as formas como esses
elementos séo usados para controlar o comportamento de uma pessoa N0 meio em que vive
(SILVA et al., 2020).
Relembrando a histdria, os portadores de transtorno mental eram extremamente
marginalizados, sequer considerado cidaddos e como consequéncia ndo tinham direitos
garantidos nem a autonomia diante das decisGes sobre suas proprias vidas eram resguardadas.

Nesse contexto, a sociedade os via como individuos muito perigosos e incapazes de
conviver socialmente, a partir disso, o tratamento que se direcionava a eles era o carcere privado
compulsorio, ou seja, independente de diagnostico ou ndo, pessoas em sofrimento mental eram
internadas em hospitais psiquiatricos (manicémios ou hospicios) (SILVA; COHN, 2018).

Segundo Silva et al., (2020, p. 382), neste cenario, “O “cuidado” em Satde Mental se
baseava prioritariamente na internacdo, e o hospital psiquiatrico era a Unica ferramenta capaz
de auxiliar na cura da loucura”.

Visando um melhor cuidado para esses individuos, especificamente no Brasil, nasce
em 1989, a Reforma Psiquiatrica, que teve como objetivo buscar respeito aos direitos humanos,
reformulando todo o “modelo de cuidado” que, como mencionado anteriormente, se resumia
em internacOes para a reinsercdo social, mediante tratamento ambulatorial (SILVA; COHN,
2018).

E ¢ aqui, que se volta o olhar para o sujeito como “Ser” existente, em rede, e ndo
apenas a patologia. Ainda em desenvolvimento, a Reforma Psiquiatrica se consolidou com a
edicdo da Lei n. 10.216/2001, denominada Lei de Reforma Psiquiatrica (Lei Antimanicomial),
que determina a protecdo e os direitos de pessoas que sdo portadoras de transtorno mental,
também redefine a forma assistencial em Saude Mental, e ainda em antagonismo com o0 modelo
manicomial, estabelece fundamentos para atendimento comunitario aos individuos em
sofrimento mental (SILVA; COHN, 2018).

A partir dessa luta, um novo sistema de atencdo psicossocial foi implantado, que se
baseia no principio fundamental de desconstruir o modelo asilar manicomial e resgatar a
cidadania. O hospicio foi desativado e substituido por uma estrutura de servigos, dispositivos e
estratégias baseadas na concepcao de territorio e rede, promovendo o cuidado, o acolhimento e
ainclusdo (AMARANTE; NUNES, 2015.

Pela primeira vez, falou-se em servicos "substitutivos™, com a criacdo dos Nucleos de
Atencao Psicossocial (NAPS), surgiu prototipos de um novo modelo terapéutico e assistencial

integrado (residéncias para egressos do hospital, uma cooperativa de trabalho, um projeto
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cultural de rédio, TV e teatro) que visavam contemplar diversas dimensdes e demandas da vida
como trabalho, lazer, cultura etc., de forma descentralizada (AMARANTE; NUNES, 2018).

Os comportamentos considerados socialmente atipicos conferem ao sujeito uma
atuacdo na sociedade que o vai distinguir da normalidade social, conforme o que é considerado
0 “normal” como os padrdes de conduta, e aqueles que ndo se encaixam sdo direcionados a
posicdes de marginalizacdo. Em muitas situacdes a Unica opcao para os familiares é recorrerem
a institucionalizacdo (SANTOS, 2015).

Segundo Foucault (1978, p. 79) “o sentido do internamento se esgota numa obscura
finalidade social que permite ao grupo eliminar os elementos que lhes sdo heterogéneos ou
nocivos, ha apenas um passo”.

E quando nos voltamos para a perspectiva historica do sujeito com esquizofrenia séo
esses espacos de marginalizacdo que o individuo esquizofrénico ocupa, excluidos da familia,
incapazes de “atuar ativamente” como sujeitos na sociedade, ou seja, sua funcionalidade ¢
reduzida (AMORIM et al., 2017). Na vida adulta espera se que individuos seja Uteis, eficientes,
produtivos e lucrativos, essa fase é caracterizada por um conjunto de responsabilidades que
devem ser assumidas desempenhadas na sociedade, isso inclui o trabalho, os deveres familiares,
0 pagamento de contas e outras obrigagcdes (SOUZA, 2019).

A vida adulta também é caracterizada pelo desenvolvimento de relacionamentos mais
maduros e pelo estabelecimento de uma familia (AMORIM et al., 2017). E com todas essas
definicbes e metas a serem cumpridas e construidas, o portador de transtorno mental acaba por

ser excluido, ndo suprindo as necessidades desses padrfes de funcionalidade.

2.1.4 Da Institucionalizacdo para o Atravessamento da Terapia Familiar.

Segundo o artigo de Rabélo et al. (2018), é importante destacar que o modelo
psicossocial ndo determina uma linha metodoldgica especifica, mas sim, promove a
contribuicdo de ambiente onde ocorra o trabalho multidisciplinar, com pluralidade e repleto de
contribuicbes de diversas areas. Tendo como prioridade “o respeito & singularidade e a
cidadania, assim como a viabilizacdo de formas de tratamento mais humanizadas que
substituam o modelo asilar no contexto de um dado territério de atuagio” (RABELO et al.,
2018, p. 231).

E com essa perspectiva, também se abre espaco para discutir o papel da familia nesse
contexto do individuo com adoecimento mental, ndo podendo dissociar ambas as figuras que

fazem parte desse contexto. Segundo Vogel (2011) em seu artigo sobre terapia familiar
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sistémica menciona a pesquisa sobre o fendmeno interpessoal de comunicagdo e obtendo
grandes contribuicdes para o estudo da esquizofrenia.

No inicio desse estudo, priorizou-se as familias com pacientes esquizofrénicos e
delinquentes que ndo obtinham beneficios dos tratamentos convencionais da época, a partir dai,
0s pesquisadores se dividiram entre ambos o0s aspectos, e uma das equipes comegou a pesquisa
sobre o discurso (aparentemente) sem sentido dos esquizofrénicos. E com as reflexdes teoricas
e observacOes de como 0s pacientes e seus familiares se comunicavam, deram origem a teoria
do “duplo vinculo”, que, por sua vez, ¢ considerada um marco importante no inicio da Terapia
de Familia (VOGEL, 2011).

E foi com essa teoria, de acordo com Vogel (2011, p. 120) que, “pela primeira vez foi
proposta uma explicacdo da esquizofrenia relacionada ao fendmeno interpessoal, como um
problema de comunicacdo surgido no interior do sistema familiar”. Considerando essa
perspectiva, € possivel perceber o “Ser” portador da esquizofrenia como parte do processo
comunicacional familiar e que a comunicagdo tem consideravel relevancia na dindmica de

relagdes entre os individuos.

2.2 O Ser Esquizofrénico como Existencial.

Uma das concepgbes tedricas que podemos mencionar para uma compreensdo do
“Ser” Esquizofrénico, ¢ a do Psiquiatra Medard Boss que desenvolveu uma abordagem de
psicoterapia conhecida como Daseinsanalyse. Para este autor, as psicopatologias podem ser
entendidas como formas distintas do “Ser” humano realizar o seu proprio existir € que para o
psicoterapeuta entender essas formas, € necessario focar na compreensdo da vivéncia do
paciente e considerar o que € especifico do existir humano (RODRIGUES, 2011).

Segundo o artigo de Rodrigues (2011), para Boss, é fundamental compreender o ser
humano em sua singularidade, e ndo como algo igual a um objeto da natureza ou a uma
méaquina. Ele critica a visdo cartesiana que busca atribuir causas a todos os fendmenos e
questiona se esse principio de causalidade é adequado para compreender a existéncia humana.

Na perspectiva fenomenoldgica existencial, propde-se a concep¢do de um homem
livre, onde o “Ser” é consciente de suas escolhas e responsavel pelas consequéncias destas,
dessa forma, cuidando de sua propria existéncia. Com essa visdo, compreende-se um individuo
com esquizofrenia, mas visto como um “Ser” que se constroi em um mundo, a partir de sua

singularidade e de sua relacdo com o outro (OLIVEIRA et al., 2018, p. 62).
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Dentro de sua visdo existencial, Sartre (1978 apud OLIVEIRA, 2018, p.69) elucida
que a perspectiva de atuacdo da psicologia é por meio de um conceito histérico-dialético, em
que o individuo s6 pode ser concebido a partir de sua histéria individual, contexto social e
cultural.

Assim, o individuo seria afetado por tais fatores, o que faz com que seja possivel uma
mudanca de acordo com os acontecimentos vivenciados, sendo consequentemente influenciado
em sua personalidade e sua individualidade, fazendo com que tal fato seja de suma importancia
em um processo de intervencdo habil que ocorre no processo terapéutico (OLIVEIRA et al.,
2018, p. 69).

Oliveira et al. (2018), esclarece que a esquizofrenia na visdo existencial, representa a
relacdo que o sujeito tem com o mundo em que se insere, ou seja, 0 homem se constitui em
relacdo com o mundo, pois sujeito e mundo evocam-se mutuamente. E em constante contato
com 0 seu meio externo, se modifica, se aprimora a todo tempo em seu vir a ser, e sair deste

pensamento é perder caracteristicas Unicas do ser humano.

2.3 CONCEITUANDO A LUDICIDADE

2.3.1 O que é o ludico?

A nivel de concepcéo a Ludicidade se conceitua como uma condigdo do ser humano
que se manifesta diversamente nas experiencias do brincar, jogar, recrear e em momentos de
lazer. Sua esséncia reside principalmente nos processos dinamicos inter-relacionais e
interativos protagonizados pelos seres humanos, nos quais eles atribuem um significado
singular aos seus comportamentos ladicos (LOPES, 2014).

Em outras palavras, € mais importante focar nos processos em si, na forma como as
pessoas interagem e se relacionam durante atividades lddicas, do que nos resultados dessas
atividades. A ludicidade esta relacionada a experiéncia de se engajar em atividades ludicas,
explorando a criatividade, a imaginacgéo, a expressdo pessoal e a interacdo social, em vez de
simplesmente se concentrar nos resultados ou nos efeitos tangiveis dessas atividades (LOPES,
2014).

Lopes e Teixeira (2005) propde que para que se venha alcancar um determinado
entendimento do que é a Ludicidade, ela deve ser estudada em sua tripla dimenséo de analise,
que seria: dimensdo de condi¢do do ser do Humano, na dimensdo das suas manifestaces

e na dimensao dos seus efeitos.
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Segundo o artigo de Lopes (2014):

“A ludicidade quando se manifesta evidencia a capacidade transformadora de cada
pessoa que, individualmente ou em coproducdo de auto experiéncia, ensaia
competéncias adquiridas, e mais tarde, as aplica e generaliza em contextos de néo
ludicidade. Brincando, jogando, recreando, festejando, aprende- se a aprender e
aprende-se a aprender como se aprendeu” (BATESON, 1977 apud LOPES, 2014, p.
30).

De forma geral, ludicidade e atividades ludicas sdo conceitos que podem ser
confundidos, segundo Leal e Avila (2013) ludicidade é o fenbmeno, que pode ser observado
subjetivamente, a partir da realidade interna do individuo e as atividades ludicas séo o ato social,
a acao como produto da cultura, realizado por um ou por muitos individuos.

Ambos os termos se referem a aspectos diferentes, Ludicidade esta relacionada ao
fendmeno subjacente, que pode ser observado subjetivamente através da experiéncia interna de
um individuo, o que podemos conectar com a visdo existencial anteriormente mencionada,
enquanto atividades ludicas referem-se ao ato social de engajar-se em atividades de natureza
ludica, que sdo influenciadas pela cultura e podem ser realizadas por um ou Vvarios individuos
(LEAL; AVILA, 2013).

Leal e Avila (2013) abordam a perspectiva de Luckesi, que conceitua a atividade ludica
como aquela que propicia a pessoa que a vivéncia, tendo a experiencia de obter uma sensagédo
de liberdade, entrando em estado de plenitude e de entrega total para essa vivéncia. “O que a
ludicidade traz de novo é o fato de que o0 “Ser” humano, quando age ludicamente, vivencia uma
experiéncia plena” (LUCKESI, 2006, p. 2 apud LEAL; AVILA, 2013, p. 43).

Em sintese, a ludicidade, quando fendmeno da condi¢do humana, esta presente em
cada individuo e em qualquer cultura, sendo inerente ao individuo; apresenta-se de diversas

formas e os efeitos sdo potencializadores de intercompreensdo (LOPES, 2014).

2.3.2 Elaboracéo da Ludicidade no Adulto e Aspectos Organicos.

Mesmo situada no campo de atividades ludicas que também configura o brincar, jogos
e lazer, comumente utilizada no campo infantil. No estudo do individuo adulto, a ludicidade se
revela como um item importante a ser considerado, pois a mesma manifesta-se na experiencia
do cotidiano dos individuos, e 0 conceito aqui estudado se contrapde a classica oposi¢do
trabalho X divertimento; como dito anteriormente, a ludicidade é uma condigéo essencial do
humano (LOPES, 2014).
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E importante destacar os beneficios das atividades ludicas, como essenciais para 0
exercicio pleno de uma vida saudavel sendo conhecimento os seus beneficios para o individuo
quando crianca: contribui para o desenvolvimento fisico, psicologico e emocional (SOUZA,
2019). Mas os adultos também obtém beneficios, Winnicott descreve as atividades ludicas

como “Brincar” e diz que:

“E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, crianga ou adulto, pode ser
criativo e utilizar sua personalidade integral: e € somente sendo criativo que o
individuo descobre o (eu) self” (WINNICOTT 1975, p.50).

Souza (2019) ressalta a importancia do brincar na vida adulta em destaque nos
contextos de pessoas com transtornos mentais, afinal, dessa forma adquirimos inimeros
resultados positivos para o corpo e para a mente, a autora reforgca que o brincar e o jogar podem
ser utilizados como recurso terapéutico, para a estimulacdo dos hormdnios como: a dopamina,
endorfina, serotonina e oxitocina, com o intuito de gerar qualidade de vida.

O artigo apresenta evidéncias do valor terapéutico da oxitocina em tratamentos para
autismo e esquizofrenia, na construcdo dos lacos sociais, diminuicdo do estresse, estimulacdo
psicomotricidade, aumento da qualidade do sono e do descanso. Apresentando como resultados
0 aumento da criatividade, produtividade, dentre outros beneficios que podem e sdo utilizados
como instrumentos de auxilio nos processos de enfrentamento em casos de transtornos mentais
(SOUZA, 2019).

2.3.3 Correlacionando Ludicidade e Comunicagao.

E necessario realizar uma aproximacio dos conceitos de ludicidade e comunicag&o,
considera-se que a ludicidade tal como a comunicacdo € um fenémeno de natureza
consequencial a espécie humana, que indica uma qualidade e um estado que sao partilhados por
todos os humanos (LOPES, 2014).

A conex&o entre comunicacado e ludicidade evidencia-se pelo reconhecimento de que
ambas séo consequenciais/existenciais para o ser humano, significa que a comunicagéo e a
ludicidade sdo intrinsecamente ligados, influenciando-se mutuamente. Através da
comunicagdo, as pessoas podem compartilhar experiéncias ludicas, estabelecer regras e
acordos, além de expressar emocOes e sentimentos durante as interacdes lddicas, da mesma

forma, a ludicidade enriquece e facilita a comunicacdo (LOPES, 2014).
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Conforme explicitado por Lopes (2014), a interse¢do entre comunicagéo e ludicidade
amplia a identidade estabelecida entre ambas, permitindo distinguir as vérias formas de
manifestacdo da ludicidade, a vista disso a ludicidade produz um processo de comunicacao que
resulta em uma variedade de efeitos nos seus protagonistas, bem como sua aplicacdo em
diferentes objetos de estudo e contextos.

Por fim, é no contexto comunicacional que surge a ludicidade, e a condi¢do humana
adiciona a ela um sentido polissémico e multidimensional, reconhecendo sua natureza
valorativa e até mesmo geradora, na qual o ser humano se envolve e desfruta plenamente de sua
existéncia ontoldgica e visdo de mundo (LOPES; TEIXEIRA, 2005).

2.4 O Ser Esquizofrénico e a Ludicidade no Processo de Expressividade.

No texto de Morais (2018), o autor expde que a loucura e a criatividade podem estar
em paralelo para possiveis entendimentos, mas que a arte € um vasto ambiente para este estudo,
ja que, ao longo da histdria, muito se falou sobre a proximidade da loucura e da criatividade,
bem como as tentativas de tracar paralelos para um possivel entendimento das narrativas
contidas em determinadas obras.

“A 1maginagdo criativa estd diretamente ligada aos poderes de desenvolvimento de
multiplas e simultineas realidades inerentes ao ser humano” (MORAIS, 2018, p. 6) (seja ele
portador de esquizofrenia ou ndo).

Durante a historia da humanidade a possivel ligacdo entre loucura e criatividade tem
sido uma fonte persistente de curiosidade, como coloca Rezende e Argimon (2011, p. 2) partir
do XIX, que a dita loucura passou a receber status, estrutura e significacdo psicolégicos,
tornando possiveis estudos mais sistematizados para verificar se realmente a criatividade
artistica demanda algum grau de distarbio psiquico, como consequéncia ocorreu uma maior
tendéncia a associar a criatividade no campo artistico com os transtornos psicopatolégicos
definidos de modo mais preciso.

Dai passa a existir uma crescente inclinagdo para relacionar a criatividade no &mbito
artistico com transtornos psicopatoldgicos mais precisamente definidos. Argumentava-se que a
intensa carga mental produtiva gerada por esses individuos, integrada com vivéncias
demasiadamente dolorosas, resultava em um declinio psicoldgico lento, irreversivel e
progressivo (REZENDE; ARGIMON, 2011).

A fenomenologia garante que um signo pode ter infinitas possibilidades de recepcéo
na cognigéo de diferentes pessoas. Entdo, faz-se notorio o fato de que uma obra desenvolvida
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por um esquizofrénico apenas terd seu entendimento narrativo desvendado a partir de suas
proprias qualidades signicas, ou seja, qualquer interpretacdo feita sobre uma narrativa se da a
partir de uma experiéncia e percepcdo alheias ao autor e a obra, inclusive a do “Ser”
esquizofrénico (REZENDE; ARGIMON, 2011).

Na literatura cientifica atual, existe um conjunto de evidéncias que sustenta a ideia de
uma possivel associacdo entre a esquizofrenia, e a criatividade artistica. O artigo de Rezende e
Argimon (2011) conclui que diversos estudos apontam que ha semelhancas nos processos
psiquicos entre pacientes com esquizofrenia, e pessoas altamente criativas, como pintores,
masicos, escritores e escultores. Porém, ressalta que, de maneira geral, reconhece que 0s
processos psiquicos de uma personalidade patologicamente estruturada podem ser distintos dos
processos psiquicos de uma personalidade somente artisticamente criativa.

E para além dos conceitos abordados e focalizando no transtorno aqui estudado €
importante ressaltar que diante dos conceitos de realidade, pode-se entender que o portador de
esquizofrenia ndo esta limitado apenas a recepcdo passiva e a retencao de dados dos sentidos;
sua percepcao se atenta, acima de tudo, as qualidades perceptuais minimas (REZENDE;
ARGIMON, 2011).

Como marco histérico de expressividade subjetiva do esquizofrénico, temos a
contribuicdo de Nise da Silveira através do seu principal trabalho, 0 Museu do Inconsciente que
é conhecido como nucleo de pesquisa da esquizofrenia, que utilizou da expressédo plastica como
meio de acesso a interioridade dos esquizofrénicos e levou ao conhecimento do grande publico
as obras de seus pacientes, foi de extrema importancia para a evolugdo do pensamento acerca
do esquizofrénico, pois demonstrou a necessidade de um olhar mais humanizado para esses
individuos (FRAYZE; PEREIRA, 2003).

Segundo o texto de Frayze e Pereira (2003, p. 202) que se propde analisar a
contribuicdo de Nise da Silveira, “as obras produzidas no Museu e que ai permanecem
conservadas valem por sua significagdo expressiva e terapéutica”’, ou seja, a medida que
apresentam ao pesquisador uma forma de acesso ao mundo interno dos esquizofrénicos, assim
como, ao paciente, um instrumento de transformacéo da realidade interna e externa.

A comunicacdo como expressividade, se faz necessaria nos casos graves de
esquizofrenia quando diante da comog¢édo profunda da vida psiquica so as imagens pintadas
permitem que se vislumbre como o individuo estd vivenciando o espago naquele exato
momento, Silveira (2015, p. 19) descreve que € como a “expressao plastica vai tornar visivel o

fendmeno psicoldgico através de imagens do atelié de pintura”.
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“Agora esse mesmo homem, de comunicabilidade tdo dificil, representa-se no
amontoado promiscuo, diante de grades, com muitos outros individuos nas mais
diversas condig8es de desordem interna” (SILVERA, 2015, p.18).

Figura 1- Emygdio de Barros _ Imagens do Inconsciente.

Fonte: SILVEIRA, 2015.

Neste ponto, convém incluir as contribuicdes expostas neste trabalho, pois a autora
coloca que a “abstracdo tem tendencia instintiva ao ludico” (SILVEIRA, 2015 p. 15), o que
neste campo ir4 se tratar de uma abertura para a compreensdo da ludicidade do “Ser”
esquizofrénico que realiza o processo de expressdo da ludicidade na construcdo atraves
“expressdo plastica”.

O importante € que cada “Ser”, se propde humano a partir de suas proprias
experiéncias, vivéncias e significaces, sendo que a potencialidade imaginativa vindo das
percepgdes pessoais e subjetiva é particular e individual de cada sujeito, portador de transtorno
ou ndo. A incluséo de pessoas com doenca mental nos meios sociais, educacionais e de cuidados
€ um processo que envolve acdes que possam atender a diversas formas de atividades que
envolvam a interacdo entre pessoas que tem transtornos psicoldgicos e os outros individuos que
n&o tém transtornos (SILVA et al., 2019).
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3 METODOLOGIA

E essencial para a existéncia de uma pesquisa, que o pesquisador se dedique a fazer
uma revisdo de literatura, pois € a partir desta que se obtém o embasamento tedrico necessario,
bem como todo o conhecimento de como este trabalho ir4 se estruturado e nogdo de qual
metodologia melhor de aplica para a elaboracgdo da pesquisa (SOUZA et al., 2010).

O atual estudo se trata de uma revisdo integrativa de literatura em que os resultados
foram discorridos de forma qualitativa através do levantamento bibliografico, com a reviséo
integrativa da literatura, tivemos o intento de reunir e sintetizar, de maneira organizada,
resultados de pesquisas sobre um tema ou questdo, a fim de contribuir para o que o tema
investigado seja aprofundado (MENDES et al., 2008, p. 2).

O método de revisdo integrativa permite a combinacéo de dados da literatura empirica
e tedrica que podem ser direcionados a defini¢do de conceitos identificacdo de lacunas das areas
de estudos revisao de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre um determinado topico
(MENDES et al., 2008, p. 2).

Para isso realizamos o mapeamento dos artigos através de um levantamento
exploratério em periodicos e revistas online como: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), portal de periddicos da CAPES, PePSIC (Periodicos Eletrdnicos em Psicologia),
PubMed, DeCS- Descritores em Ciéncias da Saude; bem como andlise de referéncias
bibliogréficos de trabalhos elaborados (teses, monografias e artigos) que possuiam 0s mesmos
constructos abordados nessa pesquisa, 0s descritores utilizados na delimitacdo da pesquisa,
foram: Ludicidade, Esquizofrenia, Esquizofrenia e Comunicacdo, Comunicacdo e Ludicidade,
Esquizofrenia e fenomenoldgico-existencial.

Como critério de inclusdo, foram incluidos trabalhos identificados com os mesmos
descritores que compde o tema dessa pesquisa que fazem ligagdo com a area de ciéncias
Humanas, e como critério de exclusdo, foram excluidos trabalhos que ndo direcionavam a
pesquisa para 0 campo de analise proposto nessa pesquisa. Foi realizado uma leitura
sistematizada de resumos e sumarios das obras afim de selecionar quais seriam utilizadas nesse
trabalho, excluido pesquisas que ndo foram identificadas como relevantes;

Nas principais plataformas utilizadas nesse trabalho que s&o: Google Académico e
PePSIC, na primeira mencionada foram encontrados 42.400 resultados publicados no periodo
de 2013-2023 para o constructo “Esquizofrenia”, e na segunda plataforma, 80 publicagdes; mas
correlacionando aos outros constructos temos 1.210 de resultados para “Esquizofrenia e

Ludicidade” no Google Académico e analisando esses resultados de forma superficial, nota-se
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que as repostas para “Ludicidade”, em sua maioria direciona para publicacdes realizadas na
area da Psicopedagogia e atendimento infantil, nesse aspecto, percebemos na nossa revisao, que
as pesquisas nao fazem conexdes entre Esquizofrenia e Ludicidade.

Para os constructos de “Esquizofrenia ¢ Comunicacdo”, foram encontradas 14.600
respostas; e para “Esquizofrenia e fenomenologia-existencial” foram encontradas 307
respostas, dai observa-se um campo em potencial para o desenvolvimento de pesquisas acerca
do Sujeito Esquizofrénico a luz da perspectiva de autores desse campo, que se engajam em
humanizar essa figura;

Como resultado de uma andlise mais aprofundada, que foi possibilitada através de uma
tabela construida com os artigos, nos aspectos metodoldgicos dos trabalhos utilizados que
foram publicados nos ultimos dez (10) anos, no periodo de 2013-2023, todos tiveram como
metodologia a abordagem qualitativa e apresentam como instrumenta de coleta de informacdes
levantamentos bibliograficos e tendo como origem dos dados fontes primarias e secundarias.

Em anélise dos referenciais tedricos autores como Bateson e Lopes, permearam todos
0s artigos, que as plataformas deram como resultados das pesquisas, que correlacionaram os
conceitos de Comunicacao e Ludicidade, bem como foram utilizados como referencial em teses
que abordam esses constructos como por exemplo, a tese de Rafaela Guimaraes: “formacgao
ludica, para qué? As concepcOes de ludicidade de professoras e o processo de construcdo da
docéncia”, publicada em 2021. Bateson por suas contribui¢fes acerca da comunicagéo e Lopes
gue desenvolveu toda a sua tese e se dedicou a conceitualizar e destrinchar a ludicidade bem
como a prépria comunicacdo, quando em paralelo a ludicidade, na area principal de Educacéo,
cultura e sociedade

Das perspectivas epistemoldgicas apenas 1 artigo teve a perspectiva identificada como
positivista/neopositivista: “Perspectivas Conceituais e Instrumentos para Avaliacdo de
Funcionalidade em Pacientes com Esquizofrenia, 2017” pois teve como objetivo caracterizar
perspectivas conceituais acerca da funcionalidade e os instrumentos disponiveis para avaliar
esse fenbmeno em individuos com esquizofrenia, onde realizaram uma analise quanti/quali dos

dados.

3.1 Resultados do Levantamento Bibliografico.

Como resultados da Sistematizacdo de artigos publicados nos dltimos 10 anos,

apresentaremos brevemente 10 artigos foram incluidos no referencial tedrico desse Trabalho:
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I) “A ludicidade como principio formativo” publicado no ano de 2013 de Luiz Antonio
Batista Leall e Cristina Maria d’Avilall, apresenta como constructo central: Ludicidade.
Atividades ludicas. Educacdo. Pratica pedagOgica estd no sentido se apresentando
enquanto principio formativo, demonstrando a ludicidade como uma for¢ca motriz que mobiliza
primeiramente o docente, elevando seu estado de espirito para um sentimento de proatividade,
de alegria interna e o impulsiona a a¢6es desencadeadoras de aprendizagens.

I1) “Design de ludicidade” de Conceigdo Lopes, publicado em 2014, no periddico da
revista Entreideias da area educacdo, cultura e sociedade, realiza e analisa o desenvolvimento
da conceitualizacdo do design de ludicidade que se apresenta informada pela conexao tedrica
estabelecida entre a pragmaética da comunicacao e a pragmatica da ludicidade. Apresentando 0s
diversos aspectos que englobam esse conceito, sem limita-lo, envolvendo, a permanéncia, nas
dimensoes: desejo, designio, desenho, onde condiciona o significado da experiéncia, que se
orienta para o fim a atingir. O conceito proposto baseia-se na ligacao teorica estabelecida entre
a comunicacdo pratica, que por um lado, estimula e facilita a compreensdo da sua expressao e
impacto na pessoa e na sociedade e por outro, constitui a base de métodos de intervencdo e de
investigacao.

[11) “Esquizofrenia e o Cuidado a Familia em uma Abordagem de Terapia Sistémica”
de Geny Santos de 2015 “com construto: esquizofrenia; familia, terapia sistémica familiar.
Apresenta em sua obra, teorias a respeito do adoecimento mental com relacBes ainda
estigmatizadas que se arrastam durante séculos. Ndo apenas o0 sujeito com transtorno mental,
como também sua familia, provam dos conflitos e tensdes gerados pelo curso da doenca, tendo
na maior parte das vezes a desinformacdo e a falta de suporte que possam amenizar as
dificuldades resultantes de uma dinamica tdo complexa, a fim de evidenciar a familia do sujeito
como cuidadora de um membro com esquizofrenia, mas também, como evidenciando o
organismo que necessita de cuidados, que vai desde as informacdes necessarias sobre a doenca
até a oferta de um espaco onde possam construir novos sentidos para relacdo familiar depois do
diagnostico.

IV) “Perspectivas Conceituais e Instrumentos para Avaliagdo de Funcionalidade em
Pacientes com Esquizofrenia” de Luciana Amorim, Luciano Franzim Neto, Aline Battisti
Archer, Juliana Frainer, Roberto Moraes Cruz, publicado em 2017. Exposto no periodico de
Avaliacdo Psicolégica com construtos: avaliacdo psicologica; esquizofrenia; funcionalidade;
instrumentos de medida. os autores destacam o0 assunto com objetivo de caracterizar as

perspectivas conceituais acerca da funcionalidade e os instrumentos disponiveis para avaliar
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esse fendbmeno em individuos com esquizofrenia, com base nas evidéncias empiricas
identificadas no estado da arte e nas perspectivas teoricas de investigacao.

V) “O Ser e a Esquizofrenia: entre conceitos e cuidados em uma nuance
fenomenolodgico existencial” do ano de 2018, elaborado por Elaine Cristina Alves de Oliveira,
Michael Felipe Marques e Juliana Albertina Klein, publicado no periédico Akropolis, apresenta
como objetivo lancar um olhar existencial para a pessoa com esquizofrenia, compreendendo
que para além de um diagndstico biomédico, existe um individuo repleto de vivéncias
ampliando a visdo de homem enquanto “Ser” de possibilidades;

VI) “Esquizofrenia, clinica e salde mental na psicologia sécio-histérica e na
psicanalise” publicado no ano de 2018 por Fabiano Chagas Rabélo, Reginaldo Rodrigues Dias,
Gustavo de Oliveira Carvalho, Karla Patricia Holanda Martins, no periddico de Psicologia
clinica, com construto: esquizofrenia; clinica; abordagem socio-histdrica; psicanalise; atencéo
psicossocial. Refere se a partir da leitura de Vygotsky e seus comentadores, discutem se as
proximidades e distanciamentos entre a psicologia sdcio-histdrica e a psicanalise no que tange
a clinica da esquizofrenia questiona -se a materializacdo dessas ideias nas praticas dos
psicologos nas politicas de saude mental.

VII) O artigo aqui relacionado ao tema “Imaginagdo Criativa: um estudo semidtico
sobre 0 ato criativo de esquizofrénicos com ano de 2018 apresenta a importancia por Rodrigo
Morais, da atencdo elucidar que o portador de esquizofrenia ndo esta limitado apenas a recepcao
de um sujeito passivo e a retencdo de dados dos sentidos mas demostrar que esquizofrénicos
ndo se baseiam simplesmente em um imaginario espontaneo a partir dos sentidos, eles possuem
um poder de imaginagédo que se torna agente primordial da percep¢do humana quando tragam
narrativas manifestando assim vantagens criativas devido suas caracteristicas de percepcoes
tanto cognitivas quanto de personalidade.

VIII) Contudo a ideia desse artigo com tema:” A reforma psiquiatrica no SUS e a
luta por uma sociedade sem manicomios” publicado em 2018 no periddico Ciéncia & Satde
Coletiva por Paulo Amarante e Monica de Oliveira Nunes, com construto: Salde mental;
Movimento antimanicomial; Reforma psiquidtrica; Participacdo social; Reabilitacéo
psicossocial , busca refletir sobre este processo da reforma psiquiatrica em varias dimensdes
que, embora simulténeas e relacionadas entre si, ttm como objetivo ressaltar e analisar os varios
dispositivos e estratégias que foram adotados. O texto discorre o percurso historico e
epistemoldgico da construcdo das politicas publicas de satide mental e atengdo psicossocial a
partir do SUS.
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IX) “Por tras da mascara da loucura”: cenarios ¢ desafios da assisténcia a pessoa com
esquizofrenia no ambito da Aten¢do Bésica” de 2019, publicado na Revista de Psicologia, por
Ailton Pereira da Silva, Ellany Gurgel Cosme do Nascimento, Jodo Mario Pessoa Junior e Juce
Ally Lopes de Melo, destaca- se uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo-exploratdrio,
que através da andlise dos cenérios de desafios enfrentados pelos profissionais de saude na
assisténcia as pessoas com esquizofrenia na Atencdo Bésica, comprovou que a assisténcia
prestada as pessoas com esquizofrenia ndo consegue identificar e atender suas reais
necessidades e que as propostas de politicas publicas de saude mental estdo muito distantes do
que € real e as acGes na atencdo bésica se limitam a prescricdo de medicamentos e ao
encaminhamento para o servico de referéncia tipo assisténcia, o que contraria o principio da
integralidade da atencdo.

X) Por fim temos o artigo com tema: “Ludicidade Do Adulto: Como recursos ludicos
podem ser utilizados para o auxilio nos processos de enfrentamento em casos de transtorno de
ansiedade e depressdao”. Também de 2019 elaborado por Nubia Rodrigues de Souza, publicado
no periddico Psicologia.pt, com construto: Adulto, ludicidade, ludico, qualidade de vida, satde
mental, brincar, jogar, ansiedade, depressdo. Apresenta com originalidade a importancia de
explanar a ludicidade do adulto como na sociedade brasileira, enfrenta crises financeiras o que
ocasiona consequentemente o aumento do desemprego, fator que pode ter influéncia direta no
aumento na incidéncia de ansiedade e depressao.

A percepcdo, oriundas da proposta de avaliar como o elemento ludicidade e
comunicacdo do individuo com distdrbios do espectro da esquizofrenia como esse elemento 0s
influenciam, para nos aprofundarmos sobre o tema, fica evidente nos constructos dos artigos, a
relacdo deles com o tema e nossa busca em diversas areas.

Buscamos fornecer uma visdo atualizada sobre o tema, reunindo estudos relevantes e
contrastando suas opiniGes. No entanto, é importante ressaltar que a compreensao completa e
definitiva dessa relacdo requer uma andlise mais ampla, considerando multiplos estudos e

perspectivas.

3.2 Andlise e Discussdo de Resultados.

Para objetivos metodologicos, de todo o referencial tedrico utilizado faz-se necessario
descrever de forma um pouco mais aprofundada alguns dos estudos. Para responder o0s objetivos
elencados na introducdo, foram utilizados os seguintes artigos que foram apresentados,

analisados e que serédo descritos a seguir:
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O primeiro deles “A Ludicidade como Principio Formativo” os autores se propdem a
compilar interpretacdes de diversos autores tem sobre a ludicidade, que como o proprio autor
diz: “O conceito de ludicidade ¢ poliss€émico”, utilizam como referencial tedrico os autores
como Winnicott (1975), Luckesi (2006), Brougére (1998), assim como mencionam Freud e
Vygotsky. O artigo descreve a visdo de Winnicot, Brougére Luckesi respectivamente, sobre a
Ludicidade, Jogo e Subjetividade Humana. Este trabalho faz a definicdo dos conceitos
Ludicidade e Atividades Ludicas, onde propde que Ludicidade sobre interpretada como um
fendmeno ligada a interpretacdo pessoal do individuo e as Atividades Ludicas sdo os atos
sociais e observaveis.

A contribuicdo essencial desse artigo para essa pesquisa foi por interpretar o que tais
autores abordaram em seus trabalhos bem como na consolidacdo de como o brincar e a
ludicidade sdo individuais e subjetivos do individuo. Uma visdo que converge com o aspecto
fenomenoldgico desta pesquisa.

O segundo artigo aqui apresentado: “Design de ludicidade” da autora Conceicéo
Lopes, faz uma ampliagdo do conceito de Ludicidade abordando diversos angulos desse

constructo, traz como critica social, onde o efeito da Ludicidade é potencializadora de
intercompreensdo, mas ndo é colocada como valor humano, a autora coloca que na sociedade
contemporanea a Ludicidade faz parte de uma cultura extremamente mercantilista e € utilizada
apenas para o “prazer do consumo ludico” atraves de artefatos lidicos como jogos e brinquedos.
A autora apresenta o conceito dentro de variados campos tedricos, como a
comunicagdo. E faz uma andlise semantica da palavra, apresentando os eixos identificados. “No
design de ludicidade experiencia-se diferentes emocdes e cognicdes. A ludicidade é entusiasta,
a estimulacdo € excitante, o desafio a vencer dinamiza sinergias”. Autora destaca que diante do
encontro entre os individuos, se desenvolve a experiencia coletiva e cada pessoa marca,
subjetivamente, o territério existencial.

Desse modo séo reveladas as funcGes e influéncias geradas pelo modo de pensar,
interagir e dinamizar os contextos situacionais do design ladico. Além disso, € possivel observar
e identificar os efeitos potenciais ocorridos nos dominios fisico, cognitivo, crencas, atitudes,
afetos e comportamentos. A habilidade de cada individuo em dialogar consigo mesmo e
influenciar a propria pessoa, assim como quando interage com o0s outros, € evidenciada nas
manifestacdes da ludicidade, onde a metacomunicacédo alcanca niveis exponenciais.

O terceiro artigo: “Esquizofrenia € o Cuidado a Familia em uma Abordagem de
Terapia Sistémica” de Geny Santos, aborda a perspectiva familiar do individuo ao receber o

diagnostico, busca evidenciar a familia como cuidadora de um membro com esse transtorno, e
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também como um sistema que precisa de cuidados, como por exemplo: ter informacdes
necessarias sobre o transtorno, e até mesmo terem um local onde seja possivel construir novos
sentidos para relacao familiar depois do diagnostico, bem como se sentirem acolhidos na funcéo
de cuidador.

E para isso, a autora utiliza a Terapia Familiar Sisttmica como proposta de via
fundamental para essas demandas. O trabalho busca apresentar detalhes do que se passa com o
cuidador, que tem toda a sua rotina ser alterada, hd possibilidades de pais se sentirem
responsaveis pelo adoecimento dos filhos, incertezas acerca do tratamento etc. Para a tematica,
este artigo se apresenta de forma bem completa, apresenta os aspectos historicos da luta
antimanicomial, com uma linguagem bem simples e de facil compreensao.

O quarto artigo apresentado, “Perspectivas Conceituais e Instrumentos para Avaliacao
de Funcionalidade em Pacientes com Esquizofrenia” dos autores Luciana Amorim, Luciano
Franzim Neto, Aline Battisti Archer, Juliana Frainer, Roberto Moraes Cruz faz uma anélise
quanti/quali de artigos que avaliam a funcionalidade do esquizofrénico, apresentando 0s
resultados das perspectivas conceituais de diferentes autores como Granholm et al. (2009),
Bowie et al. (2006), Brekke et al. (2005), Gladsjo et al. (2004), Green et al. (2000), Harvey e
Bellack (2009), Harvey (2014), Campellone, Sanchez e Kring (2016), onde cada um desses
resultados demonstrou uma perspectiva tedrica de funcionalidade em pacientes adultos com
esquizofrenia explicita ou enfatiza um aspecto do fenémeno funcionalidade.

Os estudos realizados revelaram que ha aspectos intrinsecos aos individuos, como
sintomas negativos e a neuro cognicao ou a cognicao social (sendo esta ultima um dos seus
atributos), que atuam como variaveis preditoras da funcionalidade em casos de esquizofrenia.
O estudo conclui que é possivel observar que estudiosos da area evidenciam tanto aspectos
comuns, como diferentes em relacdo ao que caracteriza a funcionalidade de pacientes com
esquizofrenia, e que o0s instrumentos que medem construtos, possuem graus de abrangéncia
variados em relagéo ao construto Funcionalidade.

O quinto artigo: “O Ser E A Esquizofrenia: Entre Conceitos E Cuidados Em Uma
Nuance Fenomenoldgico Existencial” dos autores Elaine Cristina Alves de Oliveira, Eloisa
Fernanda Feltrin, Michael Felipe Marques, Juliana Albertina Klein, objetiva lancar um olhar
existencial para o sujeito com esquizofrenia. Entende-se aqui que hd um individuo com
esquizofrenia, mas visto como um “Ser” que se constréi em um mundo, a partir de sua
singularidade e de sua relagdo com o outro.

Para os autores, o homem é existente no mundo e é formado pelas multiplas

subjetividades que nele vivem. No encontro com o0 outro, ndo me basta apenas 0 que penso
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sobre 0 outro, mas 0 que 0 outro pensa sobre mim, pois sou visto por ele. O trabalho também
destaca que é importante considerar o contexto familiar, social e econémico no qual o individuo
esta inserido, devido as alteracdes e limitacGes que a condicdo patoldgica da esquizofrenia traz
para sua vida. Essas mudancas psiquicas afetam diretamente sua vida social e afetiva, podendo
causar sofrimento também para a familia do individuo com esquizofrenia. No entanto, é crucial
compreender todo esse processo como algo subjetivo, social e cultural, que vai além da
perspectiva puramente psiquiatrica.

Nas conclusdes € mencionado o aspecto familiar que compde esse cenario, que deve
ser considerado integralmente pelos profissionais de Salde Mental pois € um ponto
extremamente importante para a obtencdo de resultados positivos no tratamento da
esquizofrenia.

O sexto artigo, “Esquizofrenia, clinica e satide mental na psicologia socio-historica e
na psicanalise” e tem como autores Fabiano Chagas Rabélo, Reginaldo Rodrigues Dias,
Gustavo de Oliveira Carvalho e Karla Patricia Holanda Martins, se propde uma discussdo da
esquizofrenia e clinica a partir das visdes da psicologia sécio-historica e da psicandlise, onde a
primeira mencionada busca compreender o individuo a partir dos aspectos cognitivos e da
consciéncia, bem como determinada énfase nos aspectos macro da psicogénese, 0 que provoca
a valorizacdo de intervencbes que tém por objetivo imediato a promoc¢do da cidadania, a
consolidacédo da rede de cuidados e a mudanca de cultura sobre a doenca mental.

Tendo como principal autor de referencial tedrico Vygotsky (1931/1997) que afirma
uma visdo onde o diagndstico da esquizofrenia seja visto a partir de um olhar psicol6gico e ndo
medico, ja que a unidade nosoldgica do transtorno se fundamenta na descrigdo e agrupamento
de alteracdes patologicas da personalidade e da visdo de mundo.

Enquanto para a Psicanalise se da énfase aos contetidos inconscientes e na sexualidade,
aqui as metas anteriormente, se fazem presente, entretanto é variada pela consideracdo das
especificidades dos lagos sociais de cada sujeito; a fim da discussdo relatam que é necessario
realizar uma diferenciacdo no que se refere a linguagem, enquanto na psicologia socio-histdrica
a linguagem é considerada principalmente a partir de sua unidade de signo/significado, na
psicanalise, ela é tomada na sua dimensdo significante e real, a partir de sua relagdo com o
pulsional;

No sétimo “Imaginagdo Criativa: um estudo semiético sobre o ato criativo de
esquizofrénicos”, 0s autores Ailton Pereira da Silva, Ellany Gurgel Cosme do Nascimento, Jodo
Méario Pessoa Janior, Juce Ally Lopes de Melo realizam uma analise que apresenta a proposta

sobre a imaginacdo primaria funda-se em entender o particular o que incorpora e expressa
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significados amplos e integrados, tornando se real a dissociacdo da simples fantasia ao se tratar
das alucinagdes esquizofrénicas. Sobre o conceito de imaginacéo criativa seus diferentes tipos
se relacionam.

A proposta focal é elucidar que o portador de esquizofrenia ndo esta limitado apenas a
recepgao passiva e a retengdo de dados dos sentidos, mas mostra-se que esquizofrénicos ndo se
baseiam simplesmente em um imaginario espontaneo a partir dos sentidos, e sim possuem um
poder que o torna agente primordial da percep¢do humana quando tragam narrativas.

Com isso, 0 estudo leva em consideracdo que a capacidade imaginativa é inerente a
cada “Ser” humano de forma diferenciada, o considerando a unicidade entre a matéria e a mente
como fator primordial de existéncia das duas, fator este que deve ser entendido para a
possibilidade de um mundo no qual todos sejam participantes de uma realidade harmoniosa
sem pressupostos em caracteristicas individuais, feita de um conteudo originario de uma
consciéncia universal.

Mostrando a sua importancia no desenvolvimento demonstrados pelas teorias de
Roberts Avens, que discorre a fundamentando a imaginacgdo que se apresenta amplamente nas
obras de Carl Gustav Jung e Owen Barfield, sendo que se deve entender a imaginacao a partir
da existéncia da dependéncia mutua do sujeito e do objeto; da mente e da matéria ao qual se
relaciona com os diversos, outro ponto relevante para a nossa pesquisa dentro do artigo sao as
garantias que a fenomenologia atribui com signo apresentando possibilidades infinitas de
recepcdo na cognicdo de diferentes pessoas.

Entdo, de acordo com o texto e acreditando na ideia é notério o fato de que uma obra
desenvolvida por um esquizofrénico apenas tera seu entendimento narrativo desvendado a partir
de suas prdprias qualidades signicas, ou seja, qualquer interpretacdo feita sobre uma narrativa
se d& a partir de uma experiéncia e percepcao alheias ao autor e a obra.

O oitavo artigo com tema: “A reforma psiquiatrica no SUS e a luta por uma sociedade
sem manicomios”, tem como autores Paulo Amarante e Monica de Oliveira Nunes, que fazem
um paralelo entre as influéncias com percurso historico e epistemoldgico da construcdo das
politicas publicas de saude mental e atencdo psicossocial a partir do SUS.

Os pressupostos dessa abordagem identificam as acGes e as estratégias relacionadas ao
aspecto da participacao social na construcao das politicas, um dos principios fundantes do SUS,
discutindo a importancia da trajetéria do processo da reforma psiquiatrica no Brasil, destacam
se também a originalidade e a importancia da atuacdo que teve como meio e como fim a cultura,
no sentido de ndo restringir a reforma psiquiatrica a uma transformacéo limitada aos servigos e

a salde em sentido estrito.
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Ressaltando o principio da constru¢cdo de um novo lugar social para a loucura
apresentando assim consciéncia de carater universal inspirada em modelos de outros paises com
a construcdo historica das politicas de salde mental, identificando as iniciativas mais
importantes e seus impactos na transformacdo do modelo assistencial e encerra com o0
questionamento sobre a reorientagdo conservadora que no momento se impde.

Enfim, dentro do contexto historico estdo os primeiros movimentos relacionados a
assisténcia psiquiatrica brasileira surgiram nos anos 1970 quando profissionais recém-formados
encontraram um cenario de descaso e violéncia e a mobilizacdo de bolsistas e residentes dos
hospitais psiquiatricos do Ministério da Saude (MS), onde as condi¢des eram absolutamente
precarias.

No cenario de redemocratizacdo e luta contra a ditadura, relacionando a luta especifica
de direitos humanos para as vitimas da violéncia psiquidtrica com a violéncia do estado
autocratico, que se constituiu o ator social mais importante no processo de Reforma Psiquiatrica
(RP). Toda essa repercussdo de informagdes influenciou de forma significativa a construcéo
das politicas publicas, ndo s6 na saude, mas em outros setores (cultura, justica, direitos
humanos, trabalho e seguridade social).

Conclui dentro de tais conceito da histéria a construgdo dos principios do SUS na
Constituicdo de 1988, sob nova perspectiva para a autonomia e o desenvolvimento das politicas
municipais de saude que mesmo unificado se apresenta descentralizado, o texto aqui se
apresenta de forma muito relevante pois traz todo um conceito de mudanca que realizam as
intervencdes nos hospitais psiquiatricos onde ocorriam graves viola¢des dos direitos humanos.

No nono artigo intitulado: “Por trds da mascara da loucura”: cenarios e desafios da
assisténcia & pessoa com esquizofrenia no &mbito da Atencdo Basica”, com 0 objetivo de
analisar os cenarios e desafios enfrentados pelos profissionais de salde na assisténcia as pessoas
com esquizofrenia na Atengdo Bésica o artigo de pesquisa quali/quanti,e de carater descritivo-
exploratdrio.

Obteve resultados que apresentam que a assisténcia prestada a pessoa com
esquizofrenia € insuficiente para identificar e atender as suas reais necessidades e que as
propostas das politicas publicas de salde mental se distanciam da realidade no sentido de
implementacéo, o texto também menciona que no canario de atendimento da atencédo basica se
limita a orientacdo da medicacéo e ao encaminhamento para o servigo de referéncia;

O décimo e ultimo artigo selecionado com o titulo “Ludicidade do Adulto: Como
recursos ladicos podem ser utilizados para o auxilio nos processos de enfrentamento em casos

de transtorno de ansiedade e depressdo” elaborado por Nubia Rodrigues de Souza, tem a



40

finalidade de aprofundar conhecimentos tedricos e préaticos explica a ludicidade do adulto na
sociedade brasileira.

Com sua andlise em 2019, aponta o enfrentamento de crise financeira o0 que tem por
consequéncia 0 aumento do desemprego, o qual influéncia diretamente no aumento de
ansiedade e depressao, esta pesquisa bibliografica, discorre sobre a ansiedade, a depressao e 0
cenario em que se encontram os individuos adultos na crise econdmica buscando relagdes aos
processos mentais e seus impactos na vida do sujeito.

O artigo tem por perspectivas a ser atingida, demonstrar como recursos ladicos, jogos,
brincadeiras, entre outros podem ser utilizados na psicoterapia, visando oferecer melhor
qualidade de vida a populacdo adulta, auxiliando nos processos de enfrentamento a transtornos
de depressdo e ansiedade, e assim estendendo a possibilidade de uso em outros transtornos
como a esquizofrenia.

O texto abordou ludicidade em seu contexto historico o problematizou e apresentou 0s
beneficios do brincar e jogar na fase adulta e como estes podem ser utilizados como
instrumentos de auxilio nos processos de enfrentamento em casos de transtorno, buscando
explorar a compreensdo para que assim possa proporcionar as pessoas possibilidades de
reinsercdo. Esse estudo é necessario para a compreensdo da importancia que é destacar que as
atividades ludicas sejam utilizadas com intuito terapéutico executadas com técnicas
sistematizadas de forma que o cliente entenda os reais significados e beneficios destas como
estimulos e desenvolvimento de novos repertorios.

Todos esses artigos foram utlizados para responder os seguintes objetivos especificos,
apresentados na introducéo:

1° “Tracar uma Vvisdo humanizada do individuo com esquizofrenia através da
perspectiva existencial”’; esse objetivo foi necessario ao nosso trabalho para construir uma visao
ampliada do individuo, apresentando um entendimento de suas potencialidades, dessa forma
abrindo campo para a Ludicidade e Comunicacao.

Para responder este, inicialmente abordamos 0s conceitos organicos como descreve
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) indicando as caracteristicas
do transtorno, divididos em cinco dominios que séo: delirios, alucinagdes, pensamento e
discurso desorganizado, comportamento motor grosseiramente desorganizado ou anormal
(incluindo catatonia) e sintomas negativos que, quando ampliados esses dominios, o
diagnostico médico e realizado (American Psychiatric Association, 2022).

Complementando esse objetivo, descrevemos a partir da ideia de Silva et al. (2020),

que traz o conceito de Foucault que realizou criticas a respeito de como a loucura e vista pela
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sociedade, conferindo ao individuo uma aposicdo de marginalizacdo e desordem social pois,
para este autor, a loucura é utilizada como forma de opressao.

Assim como, Silva e Cohn (2018) que trazem em seu trabalho a Lei n. 10.216/2001,
consolidada para garantias dos direitos das pessoas portadoras de transtornos mental, essa lei
muda o modelo praticado na assisténcia em salude mental, removendo antigo modelo
manicomial.

Amarante e Nunes (2018), seguindo na perspectiva historica destacam de forma
objetiva que a salde mental esta integrada ao ciclo de ideias, propostas, projetos, movimentos
e processos. No entanto, eles sugerem que, além do ciclo semelhante ou relacionado a reforma
sanitaria, a salde mental também se configura como um processo mais abrangente e complexo.

Ainda em construcdo de uma visdo humanizada desse individuo, passando a ser
percebido como parte de uma comunicacdo interrelacional no seu ambiente familiar, Voguel
(2011) escreve que ndo é possivel desenvolver um estudo da esquizofrenia sem direcionar o
olhar para a familia, os estudos com seus desdobramentos nessa area concluiram em uma teoria
denominada “Duplo Vinculo”, que em parte consolida se como um marco importante para a
psicologia, resultando em uma visdo de o “Ser” esquizofrénico como parte do processo
comunicacional familiar. Sendo assim o “Ser” colocado como um individuo e parte de algo,
ndo marginalizado e excluido.

Dentre outros autores utilizados no referencial tedrico, estes citados contribuem para
0 entendimento organico, historico, corpo social e familiar do individuo esquizofrénico,
provocando a necessidade do olhar existencial, que vé o individuo como um “Ser” livre e capaz
de construir a propria visdo de mundo.

No texto de Oliveira et al. (2018), traz a concepcdo de que é possivel observar o
esquizofrénico com uma compreensdo de sujeito subjetivo que se constroi a partir de sua propria
singularidade, possibilitando que este trabalho converse com os conceitos de Ludicidade e
Comunicacdo na esquizofrenia. Esses autores trazem a visdo de Sartre, que abrange uma
atuacdo que inclui os conceitos histérico-dialético para a psicologia, concebendo o individuo
em seu contexto social, cultural e individual. Essa obra nos possibilita voltar esse olhar para o
sujeito esquizofrénico, que, em determinado nivel é afetado por esses fatores.

Ja o psiquiatra Medard Boss, constréi uma visdo da psicologia existencial sobre o
portador de uma psicose, onde a psicopatologia pode ser entendida como distintos modos do
“Ser” construir o seu proprio existir e esse individuo, para o profissional, deve ser concebido
através dessas formas focando na compreensdo do sujeito sobre suas vivencias. Esse autor

coloca como essencial a busca da singularidade e ndo do “Ser” como apenas um objeto da
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natureza ou uma maquina, se opondo a Vvisdo cartesiana que tenta atribuir causas a todos 0s
fendmenos (RODRIGUES, 2011).

Entdo, ambos os autores contribuem para o entendimento da possibilidade da
observagao do portador de esquizofrenia, como um “Ser” existencial construido a partir de sua
propria visdo de mundo, existente em seu contexto social e cultural, que afeta e é afetado por
ele, assim como também deve ser observado através da compreensédo de construcéo do préprio
mundo, como um “Ser” singular.

Por meio das analises, houve a insercdo dessas ideias no trabalho como modo de
entendimento do individuo como um sujeito, desafiando a imagem socialmente estigmatizada
da esquizofrenia e ampliando a perspectiva psicolégica além do que é proposto no DSM.

2° Apresentar os conceitos de Ludicidade e Comunicacdo correlacionando ao contexto
do individuo esquizofrénico como parte do processo interacional, relacional e social.

Para esse objetivo, & importante entender que Ludicidade delineia como um conceito
polissémico, no artigo de Lopes (2014) o conceito assenta se como um fenémeno e condicao
do sujeito estando presente em cada pessoa e em qualquer cultura, sendo a ludicidade
experimentada e expressada pelos individuos de maneira singular, e para a autora, isso contribui
para enriquecer as relacoes.

Considerando a ludicidade como condi¢do humana, partindo dos pressupostos até aqui
estudados e relacionados ela se manifesta de maneiras diversas nas experiéncias de brincar,
jogar, recrear e aproveitar momentos de lazer. A esséncia da ludicidade situa se nos processos
dindmicos inter-relacionais e interativos protagonizados pelos seres humanos, nos quais
atribuem um significado singular aos seus comportamentos ludicos (LOPES, 2014).

Assim dizendo, a partir das reflexdes de Conceicdo Lopes (2014) interpretamos que
ela é uma dimensdo essencial da natureza humana, que se expressa atraves de experiéncias
como brincadeiras, jogos e lazer. Essas manifestacfes lGdicas sdo impulsionadas pelos
processos dindmicos e interativos entre as pessoas, conferindo significados Unicos. Segundo a
autora, ludicidade transcende fronteiras culturais e promove a intercompreenséo, tornando-se
uma poderosa ferramenta para a construgdo de conexdes e entendimento matuo na sociedade.

Essa nogdo, faz correlagdo com a visdo Existencial desse trabalho, quando prop6e uma
ludicidade que ¢ inerente ao “Ser” humano, portador de patologias, ou ndo. O artigo de Lopes
(2014) se consolida @ medida que suas perspectivas avangam e tornam a discussdo mais
aprofundada nos aspectos abordados, esse trabalho se converge com o artigo de Leal e Avila
(2013), onde os autores apontam a Ludicidade em um campo mais palpavel com as atividades

lUdicas.
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O mesmo trabalho aponta uma definigdo, onde a ludicidade é interpretada como um
fendmeno a ser observado subjetivamente, ligado as experiencias de realidade interna do “Ser”,
podendo assim as atividades ludicas, serem compreendidas como o ato social, um
comportamento produto da cultura (LEAL; AVILA, 2013). Essas compreensdes sao relevantes
para este trabalho, pois coloca tais atividades como manifestagdes sociais da Ludicidade, que
por ser um fendmeno inerente, sendo capaz de ser observado a partir do ato social.

Os pontos convergentes das concepgbes localizam se ao abordar os aspectos
interacionais da ludicidade: Lopes (2014) relaciona a ludicidade a experiéncia de engajar-se,
explorando a criatividade, a imaginacdo, a expressdo pessoal e a interacdo social (...) e
manifesta como importante que o enfoque seja nos processos das intera¢des e ndo no resultado
das atividades, e Leal & Avila (2013) entende esse conceito como um fenémeno Unico e
subjetivo que faz parte da realidade interna do individuo, enquanto que € através das Atividades
Ludicas que o ato social ¢é passivel de interacdes e observacoes.

Para Lopes e Teixeira (2005) a ludicidade e a comunicagdo, sdo fendmenos
consequenciais da natureza humano, caracteristicos em todas as fases do desenvolvimento, na
infancia e compartilhados por todos em qualquer idade. E no contexto comunicacional que a
ludicidade ¢é gerada, nas perspectivas dos autores, a compreensdo das relagcdes conceituais e de
praticas estabelecidas entre as pragmaticas da comunicacdo e da ludicidade destacam uma
conexdo fundamental: o reconhecimento de que tanto a comunicacdo quanto a ludicidade séo
consequéncias/experiéncias essenciais do ser humano, sendo intrinsecamente relacionadas
entre si.

Ainda segundo estes autores (LOPES; TEIXEIRA, 2005), deve se buscar entender a
Ludicidade através de trés dimensoes, a primeira sendo a dimenséo de condi¢do do ser humano,
0 que conseguimos alcancar com a nocdo de individuo existencial descrita neste trabalho, onde
0 “Ser” esquizofrénico passa a ser entendido como sujeito de potencialidades e através da visdo
histérica compreende que existem inumerdveis possibilidades de contribuicdo desses
individuos na sociedade no tocante € essencial a renovacdo de um olhar que excludente para
um olhar humanizado.

A segunda dimenséo refere se as manifestaces da ludicidade, que aqui compreende
se acontecer através das atividades ludicas, para essa proposta, o fenbmeno se trata das
construcgdes artisticas do individuo portador da esquizofrenia; ja a terceira € sobre compreender
a Ludicidade na dimensdo dos seus efeitos, aqui construido como consequéncias das atividades
ludicas que € a comunicacao e expressividade, que para o “Ser” esquizofrénico ¢ observado

atraves de suas construcdes artisticas.
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3° Oportunizar ao psicoterapeuta a compreensdao da importancia do entendimento de
como a ludicidade pode influenciar positivamente do processo de comunicagdo do individuo
esquizofrénico.

Compreendendo que as atividades ludicas sdo uma forma de manifestacéo palpavel da
ludicidade, e a ludicidade é um fendmeno inerente a0 homem cultural e participante de uma
sociedade; fazendo uma construgdo de processos interrelacionais tendo como consequéncia 0s
processos comunicacionais que, por sua vez, sdo consequéncias a Ludicidade (LOPES, 2014;
LOPES, TEIXEIRA, 2005; LEAL; AVILA, 2013).

Abordamos a posi¢do historica do “Ser” esquizofrénico que até nos dias atuais esta
localizado com uma 6tica de marginalizagdo, visto apenas como violento e agressivo. Antes da
Reforma Psiquiatrica aprovada em 2001, as formas de tratamento ao portador de doenga mental
eram as mais desumanas possiveis, a partir desta, houve a criacdo de politicas publicas, Lei
Antimanicomial que resultou uma certa melhora em diversos aspectos sociais, como a criagdo
de dispositivos publicos de cuidado, exemplo: CAPS e NAPS (AMARANTE; NUNES, 2018).

Mesmo com a criagcdo de Leis e dispositivos, ainda ha falhas no atendimento desse
publico, seja a insuficiéncia de recursos para esse atendimento ou de profissionais nédo
capacitados, e como uma das consequéncias, 0 paciente desses nlcleos que é portador de
esquizofrenia se torna isolado etc. (SILVA et al., 2019).

Por todos esses aspectos abordados se faz extremamente necessario, compreender a
esquizofrenia através de perspectivas mais humanas, psicologicas, existenciais e nao apenas
médicas. Pois a ludicidade quando se manifesta evidencia a capacidade transformadora de cada
pessoa que, individualmente ou em coproducdo de auto experiéncia, ensaia competéncias
adquiridas, e mais tarde, as aplica e generaliza em contextos de nao ludicidade.

Para fins desse trabalho, buscamos exemplificar a manifestacdo Iudica do
esquizofrénico a partir de suas contribuices artisticas, que tem como maior referéncia o0 Museu
do Inconsciente de Nise da Silveira e foi um marco na construgdo de um olhar humanizado do
“Ser” esquizofrénico, por proporcionar um espago de criatividade, Silveira (2015) retrata da
possibilidade de acesso ao contelido psiquico do esquizofrénico, considerando 0 mesmo através
de uma perspectiva fenomenoldgica-existencial.

Como descreve Resende e Argimon (2011) uma obra criada por uma pessoa com
esquizofrenia s6 poderad ter sua compreensdo narrativa revelada através de suas proprias
caracteristicas simbolicas. Isso significa que qualquer interpretacdo feita sobre a narrativa
ocorre a partir de experiéncias e percep¢des externas ao autor e a obra, incluindo a experiéncia

do préprio individuo com esquizofrenia.
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O tratamento da esquizofrenia envolve diversas formas de intervengdes sempre
enfatizando a reabilitacdo, nesse empenho cabe o envolvimento de familiares, paciente e
profissionais, a utilizacdo do ludico como forma de auxiliar o processo torna se uma descoberta
de novas possibilidades.

E transformar esse olhar do profissional atuante na assisténcia do portador de
esquizofrenia é essencial desenvolver o cuidado mais humanizado considerando as
potencialidades que a ludicidade apresenta com capacidade de proporcionar um espaco de
expressao visando na manifestacdo dos processos interrelacionais dos individuos.

Dessa forma, a ludicidade de modo palpavel na realizacdo atividades descritas ludicas
como espaco de expressividade, contribui na promocéo da reinsercao fisica, psiquica e social

desses individuos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral e especificos deste trabalho foram construidos sob os
direcionamentos: “Como posso acessar o conteudo psiquico do esquizofrénico como forma de
promocao de qualidade de vida, sem condiciona-lo a um molde. propomos vé-lo a partir de uma
perspectiva de “Ser” com o direito de existéncia.” Como objetivo pessoal, nos propomos falar
do Individuo e ndo do transtorno, seria isso possivel?

Incialmente construimos o seguinte Problema de Pesquisa: “E possivel utilizar a
ludoterapia como ferramenta psicoterapica em adultos esquizofrénicos?”, tivemos dificuldade
em desenvolver, pois com o problema de pesquisa éramos direcionadas a uma metodologia de
psicoterapia que, € muito comumente direcionada e aplicada no campo infantil; mesmo tendo
estudos que corroboram que a Ludicidade existe e é considerada importante para a fase adulta,
como afirma alguns autores como Winnicot.

Diante da impossibilidade apresentada, por falta de referencial teorico, realizamos
mais pesquisas e amadurecemos a ideia do que queriamos abordar em nosso Trabalho de
Conclusdo de Curso, nessa fase elaboramos o seguinte Objetivo Geral: “Compreender a
ludicidade no processo de comunicacdo do sujeito com esquizofrenia fazendo emergir o olhar
para suas potencialidades como individuo existencial;

Para desdobrar o contetdo, precisdvamos compreender o Transtorno que nos
propunhamos a estudar e apresentamos a no¢do de esquizofrenia tracada pelo DSM, o Manual
publicado em 2016 tendo como autor a American Psychiatric Association, o qual fornece
informacdes importantes para o diagnostico médico e orientacGes para os profissionais que
realizam esse trabalho, como comportamentos alarmantes, sintomas observaveis, dominios das
psicopatologias etc.

O manual nos fornece contetdo ndo somente da esquizofrenia, mas de doencas mentais
em geral. Durante a sistematizacdo de artigos, foram encontrados trabalhos que concebem o
DSM como insuficiente apontando criticas bem elaboradas, questionando dentro de uma nocao
verticalizada e apenas patologizante, essa perspectiva dentro das criticas ndo foi abordada
diretamente no trabalho; aqui, usamos o manual como algo complementar o acervo de
informagdes com base cientifica.

Na primeira parte, abordamos aspectos gerais dos individuos visto a sintomatologia
e 0 contexto socio-historico do portador do transtorno, que a situagdo familiar se torna
complexa devido a constru¢do do ambiente familiar desse individuo, que como referenciado
anteriormente, ao receber o diagnostico de esquizofrenia, todo o cotidiano é alterado e em quase

todas as vezes a relacdo doenca-familia acaba sendo afetada negativamente.
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Neste momento da pesquisa abre-se 0 campo para trabalhar a esquizofrenia no
contexto familiar, revelando se necessério e importante, pois como resultado dos estudos
apresentados esse grupo ocupa parte significativa e essencial da recuperacdo do familiar que
recebe o diagnostico, e com a participacdo dos familiares ha maior chance de adesdo ao
tratamento, bem como a participacdo de ambientes que promovam a sociabilizacao;

Atraveés desse trabalho foi possivel verificar existe necessidade de abordagens menos
verticalizada para pacientes psiquiatricos, com a finalidade de evitar a visdo reducionista do
individuo, como se ele fosse apenas a sua doenca. Isso seria negar a existéncia, historia de vida
e sofrimento dessa pessoa, colocando o foco principal na doenga em vez de focar no individuo.

A partir dessa concepcédo, buscamos demonstrar a perspectiva existencial do individuo
esquizofrénico e tivemos como principal resultado a concepcao de Boss que aborda a psicose

como uma forma distinta do “Ser” humano, e considera como necessario focalizar na

compreensdo de vivéncia do sujeito e no humano em sua singularidade. Tracar a viséo
existencial foi primordialmente relevante neste trabalho pois adicionou todo o sentindo ao
trabalho e partir dai concebemos uma melhor noc¢éo para desenvolver os aspectos de Ludicidade
e Comunicacdo dessa pesquisa.

Conclui-se entdo a partir dos estudos que a Ludicidade é um conceito polissémico e
um fenbmeno inerente a natureza humana. Podendo ser observada atraves das atividades
ludicas, que configura em: brincar, jogar, ou qualquer processo promova a interacdo entre
individuos. Esta, tem como consequéncia uma conexdo de diversos aspectos pois o
desenvolvimento humano é favorecido pela pratica de atividades ludicas, pois através delas ha
o0 despertar das emocdes, criatividade, imaginacéo, sociabilidade, inclusdo, autonomia, espirito
critico e cidadania.

E em parte dessa interacdo mostra as possibilidades de comunicacdo, ratificando que
sua existéncia é inerente ao ser humano, a comunicacao se manifesta de diversas formas, como
a propria linguagem falada e escrita onde a comunicacdo € intencional e ocorre de maneira
direta e de forma mais Gbvia.

Na perspectiva comportamental, o comportamento esta o tempo todo comunicando,
seja através de uma expressao como um sorriso, franzir da testa ou “apertar” os olhos, tudo ¢
comunicagdo, até mesmo quando uma pessoa pode ndo querer comunicar como, tentar se
manter “neutro”, tudo isso indica formas de comunicagio. Entéo, conclui-se, que é impossivel
ndo se comunicar. Essa afirmacédo se faz importante para construirmos o entendimento de que
0 esquizofrénico tem o seu modo de desempenhar a comunicacdo, que além de outras maneiras,

também ocorre de forma ludica.
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Como demonstrado por Nise da Silveira, ao abrir o espago para um olhar humanizado
e além da psicopatologia, se obtém como resultado, incriveis contribuicGes artisticas produzidas
através do panorama de um sujeito psicotico, que vé na tela limpa, a oportunidade de se
expressar e se construir na sua propria visdo de mundo, fazendo uso da criatividade artistica,
totalizando em uma maneira de manifestagcéo da ludicidade em um processo comunicacional
que, como repercusséo, se configura em um processo interacional.

Assimilando esse individuo de forma horizontal, entende se o amplo e humanizado,
um “Ser” de fato visto em todo o seu signo e significado como sujeito biopsicossocial. Seu
ganho se apresenta em forma que engloba ndo sé os profissionais da medicina, mas a psicologia
e outros envolvidos na assisténcia do sujeito com diagnostico de esquizofrenia, considerando
esse processo como multiprofissional.

Através desses pensamentos, a compreensdo da importancia de realizar uma reducgéo
fenomenoldgica sobre a doenca, para que possa ser compreendido o sujeito e ndo sua patologia,
pois antes de ser doente, ¢ humano, um “Ser” dotado de infinitas possibilidades. 1SS0 ndo
significa ignorar a existéncia da doenca, mas saber e compreender que a esquizofrenia ou
qualquer outra doenca mental, esta para além do que os olhos veem.

Durante a elaboracdo da pesquisa encontramos uma barreira metodoldgica que
consistiu na inexisténcia de artigos, livros e periddicos que correlacionem a Ludicidade com a
Esquizofrenia, que sdo 0s grandes constructos desse trabalho, porém, através de analises e
interpretacdes das perspectivas conseguimos finalizar este trabalho com o passo inicial para
construir essa correlagao desses constructos; considerando esse campo como uma possibilidade
em sua amplitude ha se desenvolver, temos a pretensdo de averiguar em pesquisas futuras,
havendo possibilidade de estudos de caso, o tema aqui abordado.

Embora existam poucos estudos aprofundados sobre a ludicidade no processo de
comunicac¢do do “Ser” esquizofrénico, consideramos que houve significativos avangos para a
compreensdo de como a ludicidade se faz observavel no processo comunicacional e interacional
do “Ser” esquizofrénico. Sendo assim, recomendamos a ampliagcdo na aten¢do as necessidades
de cuidado dos sujeitos portadores de esquizofrenia, no que alude a suas necessidades de
cuidado, para que, tanto o esquizofrénico, como a familia e a equipe de satude multidisciplinar
trabalhem juntos para buscar uma assisténcia integral.

O estudo ndo se limita as questdes apresentados acima, mas segue como sugestao para
futuros trabalhos acerca do tema, indicando- se como a realizacdo de estudos através de
elaboracdo de teorias e técnicas apontando beneficios eficientes com vontade de oportunidades
desenvolvendo o debate sobre a liberdade e singularidade de cada individuo acreditamos no
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potencial de resultados positivos. Porém, enfatizamos como prioridade, a necessidade de levar
a pauta para a producédo de contetdo de estudos sobre tais temas tdo relevantes para a atuagéo
na psicologia e de forma mais concreta e eficiente de convencer profissionais, sociedade e seus

representantes que é necessario grandes investimentos na tematica.
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