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RESUMO

As Criancas sao as principais vitimas de doencas respiratérias, pois sao
mais vulneraveis, por terem um sistema imunoldégico ainda imaturo,
incapaz de combater totalmente os virus que causam essas infeccdes, o
fator climético tem grande influéncia no aumento dos casos patologias do
sistema respiratério. Através do trabalho serdao expostos motivos pelo qual
a pratica de natacao é a melhor atividade fisica a ser praticado por
criancas acometidas por essas patologias, o objetivo da pesquisa é
mostrar os beneficios que a natacao trds para criancas com doencas
respiratdrias, mostrar as vertentes da natacao infantil, como o profissional
de Educacao Fisica é inserido nesse contexto e qual a metodologia se
deve usar para alcancar os objetivos dos pais e alunos, para isso utilizou-
se de uma metodologia exploratéria, onde foi realizado um estudo por
meio de revisao bibliografica com base em artigos académicos e de
escritores especificos. Os resultados obtidos demonstraram o quanto a
natacao é benéfico para criancas com problemas respiratdérios, que muitas
vezes tém limitacOes fisicas, pois permite que elas se exercitem de
maneira segura e eficaz, sem sobrecarregar o sistema respiratoério.

Palavras-chave: Natacdo infantil; exercicios respiracdo; patologias respiratorias;
ludico; hidroestatica.



ABSTRACT

Children are the main victims of respiratory diseases, as they are more vulnerable
due to their still immature immune system, which is unable to fully fight the viruses
that cause these infections. The climate factor has a major influence on the increase
in cases of respiratory system pathologies. The aim of the research is to show the
benefits that swimming brings to children with respiratory diseases, to show the
aspects of children's swimming, how the Physical Education professional is inserted
in this context and what methodology should be used to achieve the objectives of
parents and students, for this we used an exploratory methodology, where a study
was carried out through a bibliographic review based on academic articles and
specific writers. The results obtained showed how beneficial swimming is for children
with respiratory problems, who often have physical limitations, as it allows them to
exercise safely and effectively, without overloading the respiratory system.

Keywords: Children's swimming; Breathing exercises; Respiratory pathologies;
playfulness;hydrostatics.
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1. INTRODUCAO

A pratica esportiva desempenha um papel fundamental na vida ativa e
longevidade dos individuos, assim como em casos especificos sobre predisposi¢do
a doencas respiratorias. Através do exercicio regular, o sistema respiratorio é
fortalecido, o que melhora a capacidade pulmonar e aumenta a eficiéncia do
funcionamento dos pulmdes. A questdo é que abracar esses beneficios ndo é facil,
lebando em conta o nivel de estereotipos e dilemas que devem ser enfrentados com
o proprio indice de sedentarismo nos dias atuais.

Logo, a diminuicdo da pratica esportiva traz consigo uma série de
consequéncias negativas para a saude, especialmente em relacdo a essa
predisposicdo a doencas respiratorias. Quando se deixa de exercitar regularmente,
Nnosso sistema respiratorio se enfraquece, resultando em menor capacidade
pulmonar e dificuldades na respiracdo. Além disso, a falta de atividade fisica
contribui para o enfraquecimento do sistema imunoldgico, tornando o organismo
mais suscetivel a infec¢des nessa area.

Essa auséncia de exercicios também pode levar ao ganho de peso e ao
acumulo de gordura na infancia, o que aumenta ainda mais as dificuldades
respiratorias, pois o excesso de peso afeta o pulmao, dificultando a entrada e saida
de ar, tanto pelo maior esforgo para mover a caixa toracica, quanto pela diminuicdo
do espaco que dificulta a expansao pulmonar. Essa limitacdo causa dificuldade de
respirar, além disso, pode levar ao aumento do estresse e da ansiedade, fatores que
podem agravar problemas respiratorios. Portanto, é essencial manter uma pratica
esportiva regular para reduzir o risco dessas doencas.

Uma vez que, estimula a liberacdo de endorfina, 0 que promove uma
sensacdo de bem-estar geral, reduzindo o estresse e a ansiedade, que também
podem afetar as condi¢cdes do trato respiratorio. Condigbes essas que afetam
internamente, mas, e o que dizer as condi¢cbes e fatores externos que também
influenciam nesse processo? Até mesmo as questbes de meio ambiente sdo pontos
citaveis.

A destruicdo constante dos biomas vem se tornando uma realidade, iSso
ocasionando mudancas drasticas no ambiente, aumento da temperatura, diminuigdo
da temperatura, tempo seco, amplitude térmica, o tempo mudando constantemente,

estdo entre fatores o que fazem virus surgirem ou ressurgirem.
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As criangas sao as principais vitimas p0s sao mais vulneraveis a doengas
respiratorias, por terem um sistema imunoldgico ainda imaturo, incapaz de combater
totalmente os virus que causam essas infecgbes. As doencas mais comuns na
infancia Asma, Bronquite, Sinusite, Rinite e Pneumonia. Somando tudo isso se
ressalta a problematica, a persistencia de estereotipos e a metodologia na pratica da
natacdo infantil repercurtem para prevaléncia de quais efeitos na crianca com
patologia respiratéria?

Com esse aumento nos casos de criangas com doencgas respiratérias, quando
pensamos em um método eficaz e que possa ser prazeroso para o0 publico infantil,
varios especialistas, médicos pediatricos vém indicado a natacdo, o trabalho na
agua aumenta a resisténcia do organismo e ainda pode ser uma pratica prazerosa,
mas, que ainda sofre com diferentes apontamentos.

Ainda assim, quando o assunto é estimular os pequenos a praticarem algum
tipo de esporte ou atividade fisica, a natacdo infantil seja uma aposta certeira, agua
estimula a participacdo e novas experiéncias, pois quando se brinca no meio liquido,
a crianga encontra prazer buscando diversificar os movimentos por iniciativa prépria,
tornando possiveis suas nog¢des corporais, possibilitando a interagdo com o meio
gue vive (SOUZA, 2004).

A natacdo € uma das melhores atividades fisicas para melhorar a circulacédo
de ar nos pulmdes. E um esporte completo, trabalha todos os musculos e pode
melhorar e até curar problemas respiratorios. A umidade facilita a entrada de ar nas
vias aéreas e ajuda, também, a circulacdo sanguinea.

N&o é atoa que o primeiro contato com a agua que 0s seres humanos
acabam tendo é ainda na barriga, através do liquido amniético, ou seja, sempre
inseridos no meio aquatico de forma natural, entdo desde a primeira infancia, muitas
criancas ja tem uma facilidade e se sentem a vontade no meio liquido dessa forma
tudo flui naturalmente.

E importante ressaltar que nas aulas de natagdo se trabalham varias
atividades respiratorias, Por ser praticada em um ambiente Umido, a natacao pode
ajudar a reduzir e prevenir os sintomas de asma. Também é responséavel por
fortalecer os musculos toréxicos, aumentando a elasticidade e o volume dos
pulmdes devido a prética de exercicios de respiracdo e ampliando a capacidade de
absorver oxigénio.

Exercitar-se desde pequeno € essencial para o desenvolvimento da crianca e
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um dos exercicios fisicos mais indicados nessa fase € a natacéo. ISso porque até os
bebés podem usufruir de seus beneficios, esses que englobam tanto aspectos
fisicos (fortalece a musculatura do corpo e trabalha a flexibilidade das articulacdes),
quanto organicos (aumenta a resisténcia cardiopulmonar e vascular, além de
estimular o apetite e proporcionar um sono melhor), psicossociais (desenvolve a
estabilidade emocional e promove a socializacdo) e terapéuticos (ajuda no
tratamento de doencas respiratorias, como bronquite e rinite) (RAMALDES, 1987).

E pensando nesses pontos que tem-se como objetivo geral mostrar os
motivos naturais que estdo causando um aumento de doencas respiratérias na
infancia e como a natacdo pode ajudar no tratamento. E como objetivos analisar a
insercdo do Profissional de Educag¢do Fisica como auxliador no tratemento de
doencas respiratorias, demonstarar como a motivacdo e o ludico sdo ferramentas
primordias em todo processo, identificar qual a melhor metodologia para alcancgar os
objetivos dos pais e alunos, conhecer as principais causas que aumentam a
incidéncia de doencas respiratérias na infancia.

Sendo essa a premissa que objetiva esta pesquisa, trazem motivos relvantes
para sociedade, uma vez que histéricamente e culturalmente sofre dilemas quando
se fala de condi¢Bes pulmorares, dificuldades fisiologicas, entre outros comentados
anteriormente. Sendo necessario trazer a tona esclarecimentos, fazendo sobressair
os beneficios ao invés de riscos.

Riscos estes que sdo muitas vezes deturpados pela sociedade leiga, ou pelas
pessoas negligentes, que fazem da natacdo um bicho de sete cabecas para criancas
gue precisam e possuem através desta, maneiras preventivas e até remediativas
para diferentes condicbes de saude. Sendo que além dos beneficios fisicos, a
natacdo na infancia promove a sociabilizacao, ja que as criancas tém a oportunidade
de interagir com outras criangas, desenvolvendo habilidades sociais.

Por fim, a natagcdo pode ser uma forma de ensinar as criangas a respeitar a
agua, adquirindo habilidades de seguranca aquética que sdo fundamentais para
evitar acidentes. Ou seja, trabalhar natacdo na infancia traz inUmeros beneficios

para o desenvolvimento fisico, social e emocional das criancas.
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2. O principio da natacao e suas vertentes para infancia

Os primeiros registos histéricos que fazem referéncia a natacdo aparecem em
Egito, no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983) isso
demostra que a natacado sempre existiu, desde os primordios 0 homem procurou por
forma de sobrevivéncia para se locomover, pescar e fugir de inimigos.

A 4agua € um elemento que esta presente na vida do ser humano desde seu
nascimento, e ela representa de 40 a 60% de seu peso corporal (MCARDLE, KATCH
e KATCH, 1990) . Sendo assim a agua faz parte da composi¢ao corporal.

Segundo Lagrange (1974) O primeiro contato que o bebé tem no meio liquido
€ ainda na barriga da mae ali sendo a sua adaptacao primaria na fase ulterina por
meio do liquido amnidtico. Isso demonstarndo que a natacdo quando feita ainda
quando bebé é muito importante para nao perder os estimulos que ja eram gerados
na barriga.

Quanto a natacdo desportiva nos Jogos Olimpicos antigos, ndo existe
constancia de sua prética; verdade € que as competicdes de natagdo sdo algo
pouco frequente (LEWIN, 1979), mas a natacdo tem uma grande importancia no
treinamento militar e como medida recuperadora para os atletas (JARDI, 1996).
Grécia em Roma a natacdo faz parte da educacdo dos romanos, existindo uma
visdo mais recreativa da agua, exemplo disto é que dentro de suas terras, existiam
piscinas de até 70 metros (LEWIN, 1983).

Durante a Idade Média o interesse pela natacéo diminui em algumas partes,
o conhecimento sobre os beneficos da pratica ainda ndo era conhecida os paises
do norte de Europa que ja tiha a modalidade como uma atividade benéfica (LEWIN,
1979; REYES, 1998). No Renascimento, a pratica da natacdo volta a ressurgir do
periodo de obscurantismo ao que esteve submetida durante a Idade Meédia, &
considera como uma matéria idonea dentro das atividades fisicas (REYES, 1998).
Como fruto desta concepcdo, surgem 0s primeiros escritos referentes a natagéo,
como € o livro do alemédo NICHOLAS WYMMAN (1538)

O nadar é entendido como “qualquer acdo motora que o individuo realiza
intencionalmente para pro-pulsionar-se através da agua” (LANGENDORFER, 1986,
p. 63). A natacdo € um esporte que se trata em se locomover na 4gua, a principio a

sua pratica é da pré-historia comprovado por pinturas rupestres.
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Foi paraticado na Grécia antiga entre 0s romanos com outros povos, o ato de
nadar foi uma necessidade muito antiga quando povos atigos buscavam se
locomover de uma regido para outra, fugir de inimigos ou animais selvagens, pescat,
como forma de sobrevivencia, a sua pratica apesar de ser muito antiga, a natacdo
como esporte de competicdo organizada, demorou tendo ocorrido na Australia, em
1858 e o0 estilo dos nados foram mudando ao longo dos anos até se tornarem
padrao.

No Brasil, os indigenas j& praticavam a natacdo para poderem conseguir
alimentos e para a socializac&o. A natacao esportiva so teve inicio no seculo XIX, no
final deste periodo e no inicio do século XX, ela era praticada em cochos
(flutuadores formados por pranchdes de madeira sustentados por tambores), porque
havia poucas piscinas existentes, somente 100 anos depois as piscinas se tornaram
mais populares e o esporte se tornou o segundo mais praticado entre os brasileiros
(NOLASCO; PAVEL; MOURA, 2006).

E um dos esportes mais praticados do mundo, por varias pessoas de todas as
idades com objetivos diversos, como: melhorar a qualidade de vida, saude, esporte,
lazer e sobrevivéncia. E uma atividade das mais completas com muitos beneficios a
saude, melhora o condionamento fisico, a coordenacdo motora, promove
relaxamento muscular, melhora a concentragdo, diminui o0 estresse, ansiedade e
depressdo, melhora o equilibrio, a autoestima, melhora a condigdo
cardiorespiratoria, movimenta praticamente todos os musculos e articulagdes do
corpo.

Sua pratica tem muitos beneficios para as criancas, sendo fisicos organicos,
recreativos, sociais e terapeuticos. Segundo Arriba (2002) “As atividades aquaticas
proporcionam a criangca 0 prazer de mover-se e brincar dentro da agua, uma
autonomia no meio aquatico, a possibilidade de experimentar movimentos
diferentes, uma melhoria do desenvolvimento fisico e uma forma diferente de
relacionar-se e cooperar”

A pratica da natacdo aliada a estimulacdo de habilidades, respeitando as
fases sensiveis da formacéo, a individualidade de cada um e o ensino adequado e
programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da crianca, contribuindo
para sua formacao geral bem como para o aprendizado de uma modalidade que ele
podera praticar no decorrer da vida, seja para 0 esporte ou para outras finalidades
(VENDITTI, SANTIAGO, 2015).
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Segundo Rodrigues (2007) Natacdo € importante como exercicio de
desenvolvimento do corpo, como meio de defesa como, por exemplo, ndo afogar-se,
respeitando as experiéncias significativas individuais dos mesmos pode ser um
excepcional mecanismo de promoc¢do de saude. Para Moreira 2007, a natacdo
infantil, a sua acdo vai até as células cerebrais das criangcas assim sendo uma grade
aliada no ensino e apredizagem, e atua até na minima pscomotricidade fina,
sociabilidade e reforco do sistema cardiovascular morfologico.

Segundo Senra, 2005 as atividades na agua posibilitam ali uma vida saudavel
e ajuda no desenvolvimento ao longo da vida e a ludicidade na agua e um fator
importante quando associado a o publico infantil.

A atividade na &gua atribui varios beneficios fisiologicos como a diminui¢ao
de espasmos e relaxamento musculares, alivio da dor muscular e articular,
manutencdo e ou aumento da amplitude articular, fortalecimento e aumento da
resisténcia muscular localizada, melhoria circulatéria e elasticidade da pele,
melhoria do equilibrio estatico e dinamico, relaxamento dos o6rgdos de
sustentacdo, melhoria da postura, melhoria da orientacdo espaco temporal e
melhoria do potencial residual (COSTA; DUATE, 2000, p.13).

A estimulacdo na agua também confere a crianca a possibilidade de
andar mais cedo (precocemente), ter melhor dominio (coordenacdo) de seus
movimentos, enfim desenvolver uma “autonomia” que Ihe € muito mais favoravel
na conquista de outras formas de relagcédo e interagdo com o meio ambiente no qual
ela esta inserida.(DAMASCENO, 2012)

Segundo Sarmento e Montenegro (1992), sob os cuidados de profissionais
capacitados, os bebés sdo capazes de executar diversos movimentos natatorios,
demonstrando uma sériede reflexos, comuns na primeira infancia.

Segundo o autor Eckert (1993), a natacdo € um dos esportes mais precoces
para as criancas. Alguns trabalhos realizados com criancas na pré-escola
indicaram que € comum para aquelas de seis anos de idade desenvolver
habilidades de nadar razoavelmente bem.Em relacdo a crianca a natacao

Lima (2009), diz que a natacdo também contribui “no aspecto neuromotor,
sendo que cabe aos professores alertarem aos pais quanto a possiveis
problemas neuroldgico, auxiliando na prevencao e tratamento”, quando o aluno
chega ao professor sem um diagnéstico de qualquer tipo de doenca ou

patologia, o professor tem que se fazer presente, prestando atencdo ao seu
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aluno e Ihe dando uma atencéo especifica, onde pode contribuir € muito.

Segundo Borges (2016), a natacdo € importante para o desenvolvimento dos
aspectos, por auxiliar a melhoria da capacidade fisica, mental e social, outras
habilidades dos seus praticantes. Ajuda a desenvolver, coordenacdo de
membros superiores e inferiores, agilidade, equilibrio e lateralidade, o que
torna possivel a aprendizagem. Para os profissionais a natacdo é uma das
atividades mais completas, pois tem uma quantidade menor de restricoes e
por contribuir para o desenvolvimento fisico e para amadurecimento do corpo

como um todo.

2.1 Patologias respiratdrias que assolam as criancas.

Segundo Gareca (2016) o desenvolvimento do sitema respiratdrio se inicia
ainda no inicio da vida fetal, nos primeiros 26 dias da vida intrauterina, a partir das 7
semanas surge rapidamente o botdo traqueal, os bronquios-fonte, lobulares e
segmentares em sincronia com as artérias e veias pulmonares; o pulmao
assemelha-se a uma glandula tubuloacinar pequena ou pseudoglandular. “As
infeccbes respiratérias virais sdo causa importante de mortalidade na infancia,
representam a primeira causa de consulta pediatrica, de uso desnecessario de
antibioticos e de resisténcia bacteriana” (PARALES, 2016, P.79).

Assim como o nome ja diz, as doengas respiratorias sdo aquelas que afetam

as estruturas e orgdos que fazem parte da regido respiratéria, incluindo: Faringe
Bronquios, Vias nasais, Laringe, Diafragma; Traqueia; Pulmdes, Alvéolos.
As doencas respiratorias durante os primeiros anos de vida podem comprometer a
maturagdo e o funcionamento do trato respiratério. Isso se deve ao
comprometimento do seu crescimento e desenvolvimento, levando a alteragdes
como disfungcbes mecanicas, de parede toracica e dificuldade no controle
respiratorio. Além disso, a insuficiéncia respiratéria aguda também pode gerar
complicagoes.

As principais doencas respiratérias na infancia sdo: Asma, bronquite, sinusite,
rinite, pneumonia. A asma é uma doenca respiratoria cronica que afeta os pulmodes e
as vias aéreas. Os sintomas incluem chiado, aperto no peito e falta de ar. E causada
pela inflamacédo das vias aéreas e pode ser desencadeado por muitos fatores, como
alérgenos, exercicios, ar frio ou até fatores emocionais.

A bronquite € uma infeccdo respiratoria que afeta as vias aéreas e 0s
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pulmdes. Geralmente é causada por um virus ou bactéria. Os sintomas da bronquite
variam dependendo do tipo de infec¢cdo, mas geralmente incluem tosse, chiado no
peito e falta de ar.

A sinusite € uma das doencas respiratorias mais comuns na infancia. E
a inflamacdo dos seios da face, que sédo cavidades cheias de ar no cranio que
contém membranas mucosas e vasos sanguineos. Pode ser causadas por uma
infeccdo viral, bactérias, fungos ou alergias. Os sintomas de sinusite em criancas
podem incluir: coriza, congestao nasal, dores de cabeca e febre.

A rinite € uma inflamag&o das membranas mucosas que revestem o nariz e 0s
seios nasais. E uma condicdo comum que afeta milhdes de criancas em todo o
mundo. E frequentemente causada por alergias a poélen, poeira, mofo, pelos de
animais, acaros ou outros alérgenos.

Os sintomas podem incluir espirros ou coriza, coceira nos olhos e garganta,
gotejamento pos-nasal, tosse com muco ou catarro pela manha ou a noite. Outros
sintomas podem incluir dores de cabeca e fadiga. A pneumonia € uma infeccao
respiratoria grave e que causa inflamagdo dos pulmdes. Pode ser causada por
bactérias, virus, fungos ou até parasitas.

Doencas do trato respiratério na infancia chamam atencdo para a promoc¢ao de
medidas que a minimizem riscos de sua ocorréncia e promover condi¢des para que
a populacdo infantil apresente um sistema imune capaz de combater essas
patologias com o intuito de impedir a sua instalacao e/ou suas complicacoes.
as doencas respiratorias tornaram-se a principal causa de mortalidade
infantil, acometendo criancas menores de cinco anos, 0S motivos estdo
associados a falta de conhecimento durante os primeiros sintomas, as mas

condigbes basicas de salde e a adocao de medidas inadequadas ao
tratamento (Benguigui 2006.pag.27)

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mostram que as infeccdes
respiratorias apresentam elevadas taxas de morbimortalidade. Nos paises em
desenvolvimento, as infeccbes respiratorias sdo responsaveis por um terco das
mortes e pela metade das hospitalizagcbes em menores de cinco anos, constituindo-
se em um sério problema de Saude Publica.

Segundo NUNES (2000) esse aumento na quantidade de casos de criancas
doentes vem aumentando, por fatores climaticos, bruscas mudancgas climaticas, a
piora da qualidade do ar, queimadas, queima de lixo doméstico em quintas, terrenos

baldios, aumento do uso de automoveis, sao fatores que despejam gases nocivos a
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saude, aumentando significativamente casos de pneumonia, asma, bronquite.

As doencas respiratérias vém sendo estudadas ndo apenas no ambito
epidemioldgico, com fins de se obter taxas de prevaléncia, ou de incidéncia, mas
também, no intuito de se identificar o estabelecimento dos seus agentes.

Segundo Ribeiro (2002) o aumento da temperatura do ar, impacta a
distribuicdo da flora e da fauna € isso influencia a distribuicdo de doencas
transmitidas por vetores. De acordo com PEREIRA (1995) as criancas tém se
mostrado, bastante afetadas aos afeitos da poluicéo do ar.

Alguns estudos longitudinais com criangas que moram em zona rural e
urbana, mostrava que criancas que moravam na zona rural tinha 1 a 3 episédios de
infeccdes respiratorias agudas, enquanto 0s que moravam em zona urbana de 4 a 7
episddicas (NIOBEY, 1992). Isso valida o fator poluicAo do ar como agravante a
causas de doencas respiratorias, sendo mais sucessivo a criangas que estao mais

expostas, nos grandes centros urbanos.
2.2 Riscos e beneficios da natacao aplicada as patologias.

Quando se fala em doencas respiratorias, médicos, especialistas e
profissinais de educacdo fisica indicam atividades que irdo trabalhar mais a questao
respiratoria, como atividades aerébicas, que podem elevar a frequéncia cardiaca no
seu maximo, buscando o melhor aproveitamento das funcdes.

Entre as atividades mais indicadas, encontram-se aquelas de caracteristica
aerObia, com destaque para natacdo, a qual, comprovadamente, leva a uma
melhora significativa na pressdo expiratoria final (PEF) e funcdo pulmonar geral
(Wicher2010) “A natacdo é favoravel por fortalecer o diafragma e os musculos
respiratérios auxiliares, facilita a expansibilidade torcica, proporciona para a crianca
um melhor ritmo respiratorio” ( SANTOS,2019.P.41).

O elemento agua exerce uma forca sobre o corpo, até mesmo o corpo
estando parado isso se explica pelo fato da hidrostatica. Segundo
(SCHOENHOFER 2004).) Essa expansao do torax na agua é trabalhada melhor por
conta da hidrostatica na agua, o sistema pulmonar € profundamente afetado pela
imersdo do corpo no nivel do térax, isso ocorre pelo deslocamento sanguineo das
extremidades para as regides centrais do torax e pela compressao da caixa toracica

pela 4gua, a propriedade fisica da agua que interfere diretamente sobre o sistema
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respiratorio é a pressao hidrostatica, que é a forca exercida igualmente sobre todas

as areas de um corpo

A natacdo ganha destaque como modalidade de exercicio ao paciente
asmatico, por promover caracteristicas interessantes: A alta umidade do ar
inspirado durante uma atividade de natagdo tem uma reducdo nas crises de
broncoespasmo. Além disto, o exercicio na posi¢do vertical produz maior
fluxo sanguineo, melhorando a difusdo de gases e relacdo ventilagdo-
perfusdo. Soma-se a isto uma reducé@o do esfor¢o expiratorio por conta da
pressao hidrostatica sobre o peito (Fanelli, Cabral, Neder, Martins, &
Carvalho, 2007; Wang & Hung, 2009 pag.54).

Wegner (2013) fala que na agua, a pressédo hidrostatica - a mais importante
das propriedades fisicas da agua neste caso - ajuda a empurrar as costelas e o
abdémen para dentro, facilitando a saida do ar. Ela também dificulta a inspiracéo,
aumentando a resisténcia e fortalecendo toda a musculatura envolvida, que precisa
trabalhar mais para encher o abdémen e afastar as costelas contra a agua.

A pressao hidrostatica atua como uma meia elastica (conforme imagem | em
anexos): quanto maior a pressao no fundo da piscina, menor na superficie da agua,
exercendo pressdo em todo o corpo por igual. Ela aumenta o retorno venoso,
diminui a frequéncia cardiaca, diminui o0 edema (inchaco), atua como drenagem
linfatica em todos os ganglios e auxilia na respiracdo. O dominio da respiracéo
facilita a pratica da corrida, aumenta a resisténcia a fadiga, ajuda na recuperacao e
no alongamento apds o exercicio fisico.

Segundo (MELO, 2019) Os beneficios para o coracdo e a circulacdo
sanguinea proporciona durante muito tempo a elasticidade dos vasos, e ndo a
aumenta a pressdo sanguinea e sintomas de desgaste. E um exercicio que melhora
o desempenho do coragdo e da circulacdo sanguinea, o que permite conservar a
sua juventude e elasticidade. Para a saude do coragdo, a natacdo oferece:
hipertrofia atrial e ventricular; Aumento do volume (coracdo de atleta), Baixa da
pressdo sanguinea sistolica; aumento da pressao sanguinea diastolica; elasticidade
dos vasos; maior capilarizacéo.

No aparelho respiratorio a natacdo permite uma maior quantidade de oxigénio
dentro do organismo, devido a melhora do condicionamento do sistema respiratorio.
Como a respiracdo € altamente utilizada, a natacdo pode ser muito eficaz no
tratamento de doencas no aparelho respiratorio, para 0 coragdo e sistema
circulatorio, as seguintes vantagens: Maior débito de oxigénio; Aumento da
capacidade de difusdo do oxigénio; aumento da hemoglobina; aumento da

capacidade vital.
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Bernard (2010) diz que a natagdo & um 6timo exercicio para 0os asmaticos, por
ser uma pratica bem tolerada e com menor potencial de desencadear crises de
asma, pois induz uma broncoconstricAio menos severa do que em outras
modalidades esportivas. Tal fato pode ser resultado da alta umidade do ar respirado
durante o nado, resultando na reducdo de perda de agua durante a respiracao e
auxiliando na diminuicdo da osmolaridade do muco das vias aéreas. Além disso, a
posicao horizontal do corpo durante a natacdo também tem papel fundamental, pois
altera a rota respiratéria, produzindo menos resisténcia das vias aéreas do que
outros esportes. Sendo assim, em se tratando de um ambiente imido, teoricamente
a intensidade do Broncoespasmo Induzido pelo Exercicio (BIE) seria reduzida.

Como a pratica da natacdo necessita de esforgo, € necessario que o sistema
metabdlico saiba dividir a energia disponivel para satisfazer a demanda do corpo,
tendo que haja uma economia, € necessario uma quantidade de calorias
proveniente da alimentacdo, e a composicdo dos alimentos € vital para que esse
processo ocorra de modo satisfatorio.

Segundo Azevedo et al (2007 apud KERBEJ, 2002), na natacdo, a ventilagéo
pulmonar deve ser mais eficiente, por isso trabalha-se a resisténcia aerobia
tornando o individuo capaz de suportar um esforco de longa duracdo, numa
intensidade moderada.

Para Simone (2017), as propriedades da agua e os aspectos motivacionais
estimulam o desenvolvimento da aprendizagem cognitiva e do poder de
concentracdo. Nadar libera sensacdo de independéncia, seguranca, liberdade,
resultante em um bem-estar maior, uma forma de relaxamento mental e fisico
proporcionado pela agua.

Os objetivos fisicos podem ser exemplificados pelo desenvolvimento das
gualidades fisicas, relaxamento, controle respiratorio, melhoria no que se diz
respeito a problemas na postura, melhor controle corporal e das habilidades
relacionadas ao meio liquido. Ja os organicos, ou fisiolégicos, podem ser
exemplificados por uma melhora na resisténcia cardiovascular, melhora da
resisténcia do sistema respiratorio, expansdo pulmonar, e desenvolvimento do
sistema muscular.

Quando se fala de publico infantil a natacdo é uma aposta certeira por ter um
maior aproveitamento por ndo ser uma pratica que nao é invasiva e pelo fato da

grande maioria gostar de realizar esta pratica acaba que sendo prazerosa, usando o
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lidico como feramenta.

Na recreacdo como em todo o processo de aprendizagem, o importante € que
0 sujeito incremente o prazer na atividade e deseje voltar frequentemente a exercé-
la. A perfei¢cdo no resultado vira com o tempo e decorrera do entusiasmo suscitado
(SCHMIDT 1964).

A ludicidade nas aulas de natacao atrai o publico infatil e quando associado a
aula com objetivo de tratamento a pratica acaba sendo realizada de forma leve,
onde a crianga se sente bem e motivada para continuar.

As atividades envolvendo a ludicidade desenvolvem, nas criancas
possibilidades de se criar e descobrir livremente, através da exploracdo desse meio
tdo cheio de possibilidades e surpresas que € o meio liquido, a 4gua e o universo da
piscina. Além disso, o ludico promove a motivagdo, suscitando emocgdes positivas,
gue sdo as grandes responsaveis pela pratica de qualquer tipo de atividade no
cotidiano das criancas, associando alegria prazer e satisfacdo com o carater ludico
de jogos e brincadeiras, onde as criangas se encontram em total engajamento e
envolvimento nas tarefas propostas pelo professor.

Segundo Santos (2019) a Natacdo € um meio ndo farmacologico que
dependendo do caso e da doenca respiratoria pode nao curar, mas € um aliado no
tratamento e diminuicdo das crises. Funciona como uma terapia auxiliar ao
tratamento, pois melhora a condicgédo fisica do praticante, além de ser uma atividade
fisica com menor predisposicdo, ajuda pelo relaxamento corporal proporcionada
pela agua facilitando a funcédo respiratéria melhora no fluxo, a reeducacéo
diafragmatica, o fortalecimento da musculatura respiratoria e corporal geral.

O que podemos destacar de risco em relagdo as doencas respiratérias € a
pratica da natacao questdes de individualidade biologica, quando o corpo néo reage
positivamente aos estimulos.

Segundo Tubino (2003), a individualidade biolégica € um fendmeno que
explica a variabilidade entre elementos de uma mesma espécie, fazendo com que
nao existam pessoas iguais. Assim, se as pessoas sao diferentes entre si, diferentes
também serdo suas respostas aos estimulos dados por meio do treinamento fisico.
Outro fator que pode ser ndo benéfico a natagdo para criangas que tem algum tipo
de patologia respiratoria, € a temperatura da agua.

Pois em temperaturas muito baixas, os efeitos do frio podem prejudicar o

desempenho e incorrer em riscos para a saude. H4 uma queda do desempenho
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cardiorrespiratorio no ambiente frio, causada por um conjunto de fatores, como:
reducdo da frequéncia cardiaca maxima, do débito cardiaco, do fluxo sanguineo
muscular periférico, dos niveis glicémicos e diminuigdo da temperatura muscular.

O resfriamento muscular promove diminuicdo da excitabilidade da membrana
nervosa diminuindo a capacidade de contracdo e realizacdo de forca. E em
situacOes de temperatura da agua mais frias, a reducdo do desempenho ocorre
devido ao aumento dos tremores, perda da capacidade de coordenagéao, e atraso na
repolarizacdo da membrana das células musculares, que podem afetar a
capacidade natatéria e levar ao afogamento (CASTELLANI; TIPTON, 2016). Por
isso pais e cuidadores que buscam a natacao para seus filhos devem se atentar a
temperatura da dgua, em relagéo ao clima, se a 4gua nédo esta fria demais.

O alto grau de especificidade das atividades conduzidas no meio aquatico,
como a natacdo em aguas abertas, gera respostas muito particulares em alguns
indicadores importantes como a frequéncia cardiaca e a percepcao subjetiva de
esforco. Fatores como o posicionamento corporal no meio liquido, ou a temperatura
da 4gua poderéo afetar diretamente as respostas fisiologicas e o desempenho, que
serdo completamente diferentes das respostas apresentadas em modalidades
realizadas fora do meio liquido (GRAEF; KRUEL, 2006).

Outro favor de risco segundo (FEREIRA , 2019) os produtos quimicos usados
na limpeza da piscina por sua vez, existem evidéncias de que o cloro usado para
desinfetar as piscinas seja prejudicial as vias aéreas. Essa interpretacdo é apoiada
por estudos de biomarcadores que demonstram que o0s produtos para
cloroformizagdo podem causar ruptura crénica ou aguda das barreiras epiteliais dos
pulmdes. A pratica da natagdo em piscinas com agua nédo cloradas ou com aumento
da ventilagdo nos ambientes deve ser estimulada, pois os dados apresentados na
literatura apontam que ambientes fechados tendem a provocar mais sintomas de
irritacdo nos nadadores, e quando os ambientes estdo abertos, os sintomas séo
reduzidos.

Outro fator importante a ser abordado € o broncoespasmo, De acordo com a
Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI, 2017), O broncoespasmo
induzido por exercicio (BIE) é caracterizado pela obstrugdo transitoria das vias
aéreas decorrente de exercicio fisico vigoroso, é um fendmeno complexo, que
envolve broncodilatacdo no inicio do exercicio seguida de broncoconstricdo poés-

exercicio e refratariedade pela repeticdo, ou seja, a repeticdo dos exercicios causa
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diminuic&do do broncoespasmo.

Assis et al (2011 apud ANDERSON, 2000; MAKKER AC, 1994; MCFADDEN
ER JR, 1999) diz que o Broncoespasmo Induzido pelo Exercicio € uma resposta do
sistema respiratorio e/ou vias aéreas ao ressecamento ou resfriamento do epitélio
brénquico inflamado resultante da hiperventilagdo causada pela pratica de atividade
fisica ou por esforco fisico. Sendo assim, a evaporacdo da agua da mucosa provoca
alteracao transitoria na osmolaridade na camada de liquido periciliar, resultando na
ativacdo de mastocitos e células epiteliais com liberagdo de mediadores pro-
inflamatorios (histamina e leucotrienos, por exemplo), causando aumento na
producado de secrecédo e do ténus da via aérea, sendo seguida de hiperemia, edema

e congestéao vascular, resultando assim, em broncoespasmo.

2.3 Uma visao sobre estereétipos relacionados a doencas respiratdrias e
natacao.

Esse debate sobre agua e crianca doente, com nariz congestionado, tosse,
espirros, com crises asmatica, muitas pessoas, principalmente as mais antigas
acreditam que ndo se deve levar uma criangca nessas condicbes para aulas de
natacdo, por mitos culturais crencas passadas de pai para filho, que os levam a
acreditar que se levar uma crianca em quadro gripal, alérgico e crises irdo piorar. O
imaginario é, pois, uma rede intangivel e movedica de valores, sentimentos e

sensacdes compartilhadas concreta e virtualmente (SILVA, 2006).

Os recursos da imagem e da fantasia dos mitos abrem para a consciéncia, o
acesso ao inconsciente coletivo que nada mais é do que aquilo que
herdamos das vivéncias das geracdes passadas. Ninguém ignora que a
mitologia € um tecido fantastico de fantasias que, algumas vezes, parecem
verdade, outras, soam como absurdas, sem logica. Assim, 0 inconsciente
coletivo expressaria a identidade de todos os homens independente da
época e do lugar em que viveram. O inconsciente coletivo ndo se manifesta
de forma conceitual ou verbal, ele se faz através de simbolos (BRUNEL,
1998. pag 67).

Nessa quebra de paradigmas onde a natacdo infantil se mostra eficiente no
tratamento de doencas respiratorias, a informacao é a chave para que o0s pais, avos,
cuidadores em geral se sintam seguros na realizacdo de uma boa pratica. A
indicacdo médica vem se tornado muito freguente no tratamento de doencas
respiratorias.

Segundo Lafaet (1995) entre os principais tratamentos encontra-se terapia

medicamentosa, controle de fatores modificaveis e terapia ndo medicamentosa, com
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destaque para o exercicio fisico. Atividades aquaticas diferente de outras atividades
fisicas, tem melhor eficiéncia, pois quando se trata de atividades terrestres € muito
comum um ressecamento das vias aéreas, jA no meio aquatico a umidade faz uma
limpeza constatente das vias, ajudando a descongestionar e facilitando uma melhor
respiracao de acordo com PIZZICHINI (2020)

2.4 Metodologias voltadas para natacao e tratamento de doencas respiratérias

A aprendizagem da natacgéo idealizada, como uma estimulagéo decorrente
de um processo que desenvolva por completo o aspecto neuropsicomotor da
crianga, exige que o professor ou a escola de natagdo encontre a melhor solugdo
para encorajar e adaptar seus alunos as necessidades especificas de seu
desenvolvimento. Um dos principais pretextos da aderéncia a natacdo em diferentes
escolas sdo os beneficios que as mesmas prometem enfatizar, como: melhora nos
ambitos fisico, psiquico, social, afetivo, emocional e fisioldgico, possibilitando o
desenvolvimento integral do aluno. Nesse caso, uma metodologia considerada ideal
por diversos autores € a psicomotricidade que buscar desenvolver o individuo
globalmente por meio da relagdo de seus movimentos com o0 meio, priorizando
diferentes objetivos em sua pratica.

Quando falamos em aula de natacdo para criancas que entram com
objetivo especifico, tratamento de doencas respiratérias e tendo em vista mais
qualidade de vida, diminuicdo de crises, melhor respiracdo e qualidade de sono. O
profissional de educacdo fisica, deve se atentar a metodologia que melhor se
encaixa no objetivo.

E importante ressaltar a metodolgia de adaptacéo ao meio liquido, caso essa
crianca ndo tenha vivenciado ou tenha medo de estar na agua.

Segundo GOMES (1995) a adaptacédo € uma das fases mais importantes sendo um
pilar para uma boa pratica, uma pessoa mal orientada terd dificuldade de
desenvolver uma boa técnica.

Essa adaptacdo é feita ainda fora da agua, com um bom didlogo entre
professor e aluno estabelecendo uma relagéo de confianca, ir por etapas até entrar
totalmente na psicina, como sentar na borda colocando os pés dentro da agua os
movimentando, pegar a agua com as maos e colocar no rosto, professor usar algum

recipente e ir jogando agua no corpo da crianga, utilizar brinquedos que sé&o
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ferramentas que ajudam elas a se sentirem mais avontades, sempre observando se
a crianca esta recebendo bem esses estimulos.

Um método de muita importancia sao exercicios respiratérios e atividades
aeroObicas que buscam trabalhar ao maximo o sistema respiratorio, para fortalecer o
difragma, e os musculos respiratorios auxiliares, facilita a expansibilidade toracica,
proporciona para a crianca um melhor ritmo respiratério.

Esses exercicios podem ser mergulhos, ensinando a técnica para crianga ndo
beber agua que consiste em soprar na agua pela boca ou nariz, ou os dois, fazendo
isso com calma observando como esta a respiracdo se esta curto ou se consegue
prolongar por mais tempo, respeitando a individualidade e os processos de
adaptacao quando estao iniciando.

Aprendizagem dos nados é muito importante apds a criangca aprender a
respiracéo de forma correta, nessa etapa comecando do nado mais facil para o mais
dificl, ensinado pernados e bracadas, fazendo os exercicios de forma dinamica
trabalhando o cardiorrespiratério, fazendo os esforgcos maximos para que o aluno
tenha um melhor aproveitamento.

Lembrando sempre que o publico é infantil, se devem usar recursos
motivacionais como brincadeiras, jogos, criar cenarios de histérias, usar o ladico
como aliado. O brincar proporciona a aquisicdo de novos conhecimentos,
desenvolve habilidades de forma natural e agradavel. Ele € uma das necessidades
basicas da crianca, € essencial para um bom desenvolvimento motor, social,
emocional e cognitivo (MALUF, 2003: 7)

As brincadeiras das aulas de natagao devem ter relagdo com a cultura infantil,
com a fantasia e o imaginério da crianca. Atividades que encorajam as criangas com
a intencdo de promover um bom relacionamento com a agua e possibilitar inameras
alternativas de expressdo dentro do meio liquido. Metodo usado nas aulas é a
afetividade entre professor e aluno onde o0 mesmo usa do encorajamento para uma
boa aula, sempre elogiando e comemorando as pequenas grandes conquistas
daquele aluno, trazendo um feedback positivo para ele.

2.5 Funcdes do profissinal de educacéao fisica no processo de tratamento

Segundo MELO (1995) O profissional de Educacéo Fisica é responsavel por

prescrever, orientar e acompanhar a todos aqueles que se inserem no ambito da
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pratica da atividade fisica ou desportiva.

Profissional deve ser transmissor, educador, avaliador, orientador, inovador e
motivador. Levanta-se a tematica da sua responsabilidade frente ao ordenamento
juridico. No contexto ensino aprendizagem dessas crinagas com doenca respiratoria,
ele € de grande importancia, esta em todo o0 processo e precisa se atentar as
duvidas dos cuidadores e alunos, orientar de forma correta, estudar sobre as
patologias respiratérias para melhor orientar, o profissional deve proporcionar
através de vivéncias motoras variadas e conhecimento corporal, a consciéncia e o
controle do ato motor para seu cliente, a fim de o mesmo obter autonomia de
movimentos frente as diversas situacdes do dia a dia. Isto significa que ndo basta ao
profissional saber executar e se apoiar nisso para atuar, pois o Unico beneficiario é
ele proprio. Mas o profissional deve, fundamentado em seu conhecimento e néo
somente em suas experiéncias praticas, levar o cliente a dominar seu corpo em
movimento e ser capaz de solucionar os problemas motores que surgirem em seu
cotidiano. Diante disso, é de fundamental importancia repensar e reestruturar 0s
curriculos dos cursos de formacao profissional em Educacdo Fisica, para que
possam atender as reais necessidades da sociedade e, sobretudo, promover a
valorizacdo da area, pois, atualmente, ndo ha consenso a respeito da formacédo do
profissional ser de acordo com disciplinas praticas ou teoricas.

Conhecimento cientifico-pedagdgico do conteldo da matéria. Esta tem de ser
escolhida, preparada, ordenada, estruturada e transmitida ao servi¢co do processo de
desenvolvimento dos alunos (BENTO, 1989).

De acordo com Névoa (1997), estar em formacao implica um
investimento pessoal, um trabalho livre e criativo sobre os percursos e os
projetos préprios, com vista a construcao de uma identidade, que é
também uma identidade profissional. Além disso, o autor destaca que o
contexto histérico atual da formacao profissional sofre profundas
transformacdes nas praticas econbémicas, politicas, sociais, culturais, entre
outras, exigindo a reestruturacao da sociedade nos seus mais diferentes
setores. Devido ao avanco da ciéncia e da tecnologia, esse processo de
mudancas altera a estrutura do sistema de producao e de contratacao
bem como, requer também novas exigéncias profissionais (novos
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores).

Profissionais n&o pensam, agem ou falam como pesquisadores;
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profissionais e pesquisadores trabalham em diversas comunida-des
epistémicas; pensam e agem de maneira diferente porque tiveram
diferentes experiéncias de socializacdo, além de seremdiferenciadas as
exigéncias das suas carreiras profissionais e as demandas no seu trabalho.
A prépria linguagem da pesquisa e doconhecimento cientifico — formal e
codificada — ndo é a mesma linguagem da pratica profissional — cotidiana e
informal (Betti, 1996, p. 102)

O professor orientador de natacdo deve estar ciente da sua responsabilidade
profissinal em todo o processo ser entendida como a obrigacdo de responder pelas
consequéncias dos proprios atos ou pelas consequéncias dos atos dos outros.

Neste caso, este profissional €& responsavel por todos o0s atos e
conseqUéncias praticados pelos seus alunos durante o tempo em que estes
estiverem sob sua orientagcédo. (CONFEF, 2000).

Essa responsibildade deve deixar o professor sempre atento principalmente
por ser um meio aquatico e se tratar do publico infantil que por sua fez séo
imprevisives, e se atentar aos sinais de alerta, se a crianca esta se sentindo bem, se
a agua esta na temperatura ideal e em casos de atividades feitas em grupos ndo
perder a atencdo de nenhuma das criancas.

De acordo com o Novo Cdédigo Civil (Lei n° 10.406, de 10.01.2002): “aquele
gue por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar o direito e
causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”. (Artigo
186). A responsabilidade civil dos professores de educacédo fisica advém desta
disposicéo. Deve ser indenizado, aquele que submetido a treinamento desportivo e
por causa deste, sofrer uma leséo. (SANTOS, 2003).

O professor deve estar sempre motivando seus alunos fazendo com eles se
sintam bem, e que compreendam o processo antes de qualquer coisa, o professor
de Educacéo Fisica deve estar conscientizado do seu papel de motivador e que as
teorias da motivacdo devem fazer parte da sua filosofia de ensino.

Analisando essa premissa, Pieron (1988) sugere que, para conseguir tal
intento, o professor de Educacdo Fisica deveria elogiar o aluno de uma forma
simples e direta, utilizando reforcos adequados em quantidade e qualidade, em
funcdo da acdo do aluno que se quer realizar; variar as formas de intervencao,
evitando a rotina; ao falar ao aluno, empregar frases completas, diretas e pessoais,
gue demonstrem o seu interesse por ele; coincidindo uma palavra amiga com gestos
gue revelem essa intencdo; evitar os reforcos negativos e expressar a sua

satisfacdo de uma forma privada e pessoal, para que o aluno ndo se sinta
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3. METODOLOGIA

Os métodos utilizados neste estudo seguem natureza basica seguida por uma
revisao bibliografica, uma vez que se fundamentou em fontes bibliograficas, onde os
dados foram obtidos a partir de literaturas e a um recorte tematico cientifico em
contribuicdo com o viés investigativo de outros autores, conforme explica Gerhardt e
Silveira (2009).

Essa fundamentacdo contou com uma abordagem qualitativa, considerando
que esse tipo de pesquisa pode responder a questbes muito especificas, de uma
forma que se preocupa com a natacado infantil. Ou seja, trabalha com o mundo do
sentido, motivacdo, desejo, crenca, valores e atitudes. Segundo Minayo (1993), é
semelhante ao espaco de relacdes, processos e fendmenos mais profundos que nao
podem reduzir a operabilidade das variaveis.

De fato, trazer uma abordagem qualitativa se preocupa com a area tematica
aqui estudada e suas expressfes em relacdo a intencao da pesquisa, logo se torna
interessante um objetivo de metodologia explicativo exploratério, que visa apresentar
o maximo de informagdes sobre o topico de pesquisa, o qual ira delimitar o tema da
pesquisa, fornecendo clareza em seus objetivos, desenvolvendo a problematizagéao
e ainda observando diferentes angulos.

Angulos estes que foram subdividos em descritores, contribuindo assim ao
ponto da coleta de dados que ocorreu em pares, onde o levantamento dos
resultados se deu a partir de uma coleta ampla que reuniu 60 artigos de agosto a
dezembro de 2022, seguindo critérios de exclusdo que ndo seguiam descritores
como natacdo infantil, patologias respiratérias, metodologia, ou educacao fisica.
Logo, os critérios de inclusdo seguiram a partir de banco de dados especificos e a
partir de periédicos em que buscavam desmistificar o estudo em questdo,
resultando em 10 artigos.

O periodo correspondente foi de julho de 2022 a novembro de 2023. Os
critérios de inclusdo dos artigos foram: (a) estudos publicados em portugués, inglés
ou espanhol; (b) artigos originais; (c) estudos disponiveis em formato completo; e (d)
definicdo de estudo do desenvolvimento motor em criangcas na modalidade da
natacdo, verificados também no acervo de plataformas como Google académico, e
base de dados como Scielo.

Ap6s a leitura dos artigos selecionados de acordo com os critérios de
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inclusédo, foram anotados os resultados e conclusdes mais importantes encontrados
nos estudos, para que se possa promover a discussdo acerca. Contando com o
apanhado de dados, houve entdo o uso de técnicas de dados analise descritiva e
prescritiva para realizar leituras interpretativas, onde foram feitos fichamentos e
buscando no panorama do ideal que a base de referéncial tedrico traz diante das

perspectivas ciéntificas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados através dos dados obtidos no Quadro 1, demonstram diferentes
conclusbes para as demandas aqui objetivadas. Exemplo € uma pesquisa
comparativa envolvendo um grupo de pacientes com asma e outro grupo de controle
revelou que os individuos que praticavam natacdo apresentaram uma diminui¢do
significativa na frequéncia e gravidade dos sintomas respiratorios.

Além disso, eles também apresentaram um aumento na capacidade pulmonar
e uma melhor regulacdo da funcéo respiratéria. Esses achados sugerem que a
natacdo pode ser uma estratégia eficaz para o manejo e controle das doencas
respiratorias, promovendo uma maior tolerancia ao esfor¢o fisico, melhorando a
funcdo pulmonar dos individuos afetados. Logo, mais desses pontos poderdo ser

observados nos artigos e em discussédo com autores focados nessa tematica.

Quadro 1 - Artigos cientificos

Titulos do arti N q ¢ Nome da Ano de
itulos do artigo ome dos autores Revista publicacio
Influéncia do clima na | Jullianna Vitorio Vieira | Revista 2015
incidéncia de infeccdo | de Azevedo , Carlos Brasileira
respiratoria aguda em | antonio costa dos de
criangas santos , Telma Lucia Meteorolo

Bezerra Alves , Pedro | gia, v. 30,
Vieira de Azevedo n. 4, 467 -
Ricardo Alves de Olindal 477, 2015

O clima e as doencas | Renato Emanuel Silva, | Revista 2012

respiratorias em Paulo Cezar Mendes Eletrénica
patrocinio/mg de
Geografia,
v.4,n.11,
p. 123-
137, out.
2012.
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Organizacgéao e Helena A. Rocha, 'R. 2014
metodologia de ensino | Daniel A. Marinho, Fundacao
da natacdo no 1°ciclo | Sandra S. Ferreira, Técnica e
do ensino basico em Aldo M. Costa Cientifica
Portugal do
Desporto
A natacdo enquanto Priscila Gongalves ' R. Est. 2010
forma de fisioterapia Soares* José de Pesq.
respiratoria Fatima Juvéncio Educ. Juiz
de Fora, v.
12,n. 1,
jan./jun.
2010
Conhecimentos Sergio Bruno F. Licere, 2018
ludopedagdgicos na Saraiva, Braulio Belo
aprendizagem da Nogueira de Oliveira, Horizonte,
natacéao infantil Joao Lucas P. Matias, | v.21, n.4,
Bérgson Nogueira de | dez/2018
Oliveira, André A.
Nogueira
Adaptagéo ao meio Antonio Marcos de Revista 2021
liquido: Fundamentos Souzal, Nadia Extenséo
Pedagogicos da Ligianara Dewes Nyari em Foco
Natagao 2, Moacir Juliani3 Palotina,
n. 24, p.
13-32,
ago./dez.
2021
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Pedagogia da natacéao: Josiane Regina Pejon Rev. bras. Educ. | 2006

um mergulho para além Fis. Esp., Séo

Fernandes* Paula

dos quatro estilos Paulo, v.20, n.1,

Hentschel Lobo Da
p.5-14, jan./mar.

2006

Costa

Formacéao do Anna Maria Salgueiro Rev.bras.cienc.e | 2000

profissinal de educacéo sporte.v.22 n:3

Caldeira
fisica: quais os deveres
e habilidades
Educacao fisica na Joana S. Magalhdes Revista 2007
educacao infantil: uma Mackenzie de
parceria : necessaria Educacéo Fisica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

No Artigo ” A influéncia do clima na incidencia de infec¢do respiratoria
aguda em criacas” os autores mostram a influéncia das variaveis climaticas e
temperatura e umidade do ar na incidéncia de infeccOes respiratorias agudas, o
estudo demostra como as mudancas climéticas ao longo dos anos usando dados
tem relacdo direta com o0 aumento de casos, e que infec¢des respiratorias agudas
(IRA) continuam a ser a principal causa de morbidade e mortalidade em criangas.

A partir disso, Nunes (2000) confirma que os casos de criancas doentes
vem aumentando, por fatores climaticos, bruscas mudancas climaticas, a piora da
gualidade do ar, queimadas, queima de lixo doméstico em quintas, terrenos baldios,
aumento do uso de automodveis, sdo favores que despejam gases nocivos a saude,
aumentando significativamente casos de pneumonia, asma, bronquite.

Outro artigo em estudo trds a questao climatica e sua influencia nos casos de
doencas respiratorias, “O clima e as doencas respiratérias”, onde o0s autores

também citam com frequéncia como a qualidade do ar e a umidade € um agente, 0s
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parametros climaticos (temperatura do ar, umidade relativa do ar, precipitacéo,
pressdo atmosférica e ventos) influenciam diretamente e indiretamente na saude
humana, pois o ser humano esta permanente em contato com o meio ambiente
atmosférico pelo intermédio de trocas térmicas, hidricas e gasosas, 0s atigos
discutem a queima de biomassa e os problemas que a mesma traz a saude humana,
de forma especial as doencas respiratéria, estacdo seca, combinada com periodos
de calmaria dos ventos e baixa umidade do ar é cenério propicio a concentracao dos
gases poluentes.

A incidéncia de problemas de saude ligados ao aparelho respiratério adquire
contornos ainda mais graves. A mesma autora alerta para a questdo da temperatura,
ndo s6 como responsavel por alteracbes na dindmica dos gases na atmosfera (entre
ele os poluentes), mas também como componente na variagdo do nimero de casos
de males respiratorios.

Os Artigos revelam que existem modificacBes climaticas como clima de seca
onde a umidade do ar atingem niveis extremamente baixos e queimadas ocorrem
com maior frequéncia, comprometendo ainda mais a qualidade do ar. Demostram
também que no inverno 0os numeros de doencas respiratérias crescem ocorre muito
por conta do confinamento e permanéncia em espacos fechados e com pouca
ventilagdo, o que facilita a circulagdo de microrganismos, principalmente virus
respiratorios.

Nesse artigo, diferente do demais, fala sobre o fato das criangas terem uma
limitacdo na respiracdo os pais e cuidadores acham que atividade fisica pode piorar
0 qudaro (tabus da familia, mé orientacdo). Como consequéncia 0 sedentarismo
pode gerar um aumento na prevaléncia e severidade de doencas respiratorias, o que
leva o sujeito ao afastamento da pratica regular de exercicio fisico.

Segundo Brunel (1998) os recursos da imagem e da fantasia dos mitos
abrem para a consciéncia, 0 acesso ao inconsciente coletivo que nada mais é do
gue aquilo que herdamos das vivéncias das geracdes passadas, nesse contexto o
profissional de educacédo fisica precisa ser um bom orientador nesse contexto
trazendo confianca. Todos os antigos também citaram que a melhora acontece com
uma continuidade nas aulas de natacdo as pesquisas mostravam que com 6 meses
havia alcangcado uma melhora significativa de crises e a continuidade da prética
melhora ainda mais.

Organizacao e metodologia de ensino da natacao no 1° ciclo do ensino basico
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em Portugal cita algumas metodologias que podem ser aplicados como forma de
tratamento sublindo os objetivos de pais e alunos que chegam com essa espectativa
de melhora, o professor deve aquisicdo plena de um estado de competéncia
aquatica, sendo assim o professor deve estar capacidade para atender de melhor
forma, metodos de ensino para o publico inafantil associado a doencas respiratorias
Sa0 0s exercicios respiratérios e a natacdo terapéutica ajudam na melhora da
respiracao do paciente, fortalecendo tanto o diafragma quanto os muasculos toracicos
e dorsais utilizados segundo o artigo a natacdo enquanto forma de fisioterapia
respiratoria.

Como foi possivel verificar com os artigos, a natacdo € uma ferramenta de
melhora no tratamento de doencas respiratérias na infancia, € importante destacar
estas ferramentas, pois elas fazem com que essa crianga permanca nas aulas sem
desanimar. O artigo “conhecimentos lupopedagogicos na aprendizagem da natagao
infantil” de 2018 demostra que o ladico nas aulas de natacdo é indispensavel, a
manifestacdo do Iudico deve ser uma postura pedagogica do professor, incluindo
objetivos educacionais.

Maluf (2003) diz que as brincadeiras das aulas de natacdo devem ter relacéo
com a cultura infantil, com a fantasia e o imaginario da crianca. Atividades que
encorajam as criangas com a intengéo de promover um bom relacionamento com a
agua e possibilitar inimeras alternativas de expresséo dentro do meio liquido.

Nessa perspectiva, ludopedagdgica € mais que um mero “passatempo”,
sendo pertinente que seja algo planejado e intencionado pelo professor. Sendo
assim pode favorecer o desenvolvimento das criangas, permite uma aproximacao
entre o imaginario e o mundo real, que implica o aprendizado acerca de
sentimentos, frustragbes, 0 pensamento, a concentracdo, estimulos, a
autoconfianca, entre outros valores importantes de uma forma mais leve sem
esquecer os objetivos a serem alcancados, isso ajudando na permanencia da
crianga no tratamento.

O artigo “Adaptacédo ao meio liquido: Fundamentos Pedagogicos da Natacao”
de 2021 que diz respeito a metodologia a ser usada em uma iniciagdo e como o
profissinal de educacgéo fisica deve agir, assim dando toda seguranca para seu
aluno, nessa adptacdo eles também defendem a ultilizacdo do ludico, e formas
lidicas e estratégias inteligentes, com aplicagdo de brincadeiras, situacdes

imaginarias e criativas, tendo uma relacao de confianca, os autores falam que para
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ter uma boa tecnica é preciso que la no principio a iniciacdo seja feita da melhor
forma, respeitando a individualidade do aluno.

J4 o artigo “Pedagogia da natagdo: um mergulho para além dos quatro
estilos” de 2006 discute a possibilidade de uma pedagogia da natagédo que oriente
para esta mudanca de paradigma de ensino, entendido como uma rede conceitual
gue envolve teoria, métodos e padrdes l6gicos que sao indissociaveis e conduzem o
ensino da natagcdo e ao mesmo tempo a uma dada pedagogia da natacdo, se
discute a importancia do estudo ciéntifico das pesquisas sobre fisiologia e
biomecanica aplicadas a natacdo e como isso ajuda o professor a orientar melhor e
as principais mudancas ocorridas quando o individuo troca o meio terrestre pelo
meio aquatico.

Fica claro que a interacdo do corpo humano com a agua se reflete em
mudancgas fisiolégicas e mecanicas distintas das conhecidas para o ambiente
terrestre. Assim, uma pedagogia para 0 ensino da natacdo que considere tais
mudancas enfatizarq estratégias que permitam que o aluno experimente estas
mudancas e as utilize em favor de sua relacdo com a agua, estando em repouso ou
em movimento.

E pelo queo artigo “A formacdo de professores de educacéo fisica: quais
saberes e quais habilidades?” trds, do ano 2000, aborda o professor como ator
central do processo de aprendizagem motora o seu dever em ser um agente
motivador, encorajador usando a psicologia do esporte a seu favor buscando o
melhor do seu aluno, construindo a confianca em etapas como MELO (1995) afirma
que o profissional de Educagédo Fisica é responsavel por prescrever, orientar e
acompanhar a todos aqueles que se inserem no ambito da prética da atividade fisica
ou desportiva.

O outro artigo que concorda com as ideias dos autores deste é o “Educacéo
fisica na eduacacdo inafantil: uma parceria necessaria” de 2007 os autores
enfatizam como nos outros artigos a importancia do Iudico e a relacdo motivadora
professor com o aluno, na educacgao Infantil, a Educacédo Fisica desempenha um
papel de relevada importancia, pois a crianca desta fase esta em pleno
desenvolvimento das fungbes motoras, cognitivas, emocionais e sociais passando
da fase do individualismo para a das vivéncias em grupo . A aula de Educacéo
Fisica € 0 espaco propicio para um aprendizado através das brincadeiras,

desenvolvendo-se 0s aspectos cognitivo, afetivo-social, motor e emocional.
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Santos (2003) afirma responsabilidade civil dos professores de educacéo
fisica advém, desta disposicdo. Deve, ser indenizado, aquele que submetido a
treinamento desportivo e por causa deste, sofrer uma lesdo isso mostra que o
professor deve estar sempre muito bem embazado no tipo de treinamento que sera
desenvolvido sem esquecer os principios da Individualidade Biologica da Adaptacéo,
da Sobrecarga, Continuidade, Interdependéncia e Volume-Intensidade para néo

gerar nenhum transtorno.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A natacdo atrai um publico misto e nesse contexto estao incluidas criancas de
diversas idades, sendo assim a sua pratica voltada ao publico que esta na primeira
infancia ajuda de forma positiva, com a analise na pesquisa de dados bibliograficos
gue foi dividido em etapas, conclui que a categoria desenvolvimento motor no meio
aquatico melhora e fortalece a musculatura, beneficia o psicomotor e a
cardiorrespiratoria.

Outro ponto importante € que o profissional da area procure um conjunto de
conhecimentos relativos e aprofundados nas areas da psicomotricidade, da
psicologia infantil, da fisiologia e da propria natacdo, para que ele possa apresentar
atividades adequadas e proprias para esse publico infantil e proporcionar uma
otimizacdo dos beneficios provindos de sua pratica.

Ao longo desta pesquisa, foi possivel explorar a importancia da natagdo como
uma forma eficaz de tratamento para patologias respiratérias na infancia. Ficou
evidente que essa pratica pode trazer diversos beneficios para criancas que sofrem
com condi¢cdes como asma, bronquite e outras doencas respiratorias.

Primeiramente, destacando que a natacdo promove o fortalecimento e a
expansdo da musculatura respiratoria, auxiliando na melhora da capacidade
pulmonar e no controle da respiracdo. Ao praticar natacdo regularmente, as criangas
sdo estimuladas a desenvolver uma funcdo pulmonar mais eficiente, o que pode
resultar em uma reducao dos sintomas associados a essas patologias.

Além disso, a natacdo também contribui para a funcdo cardiovascular,
melhorando a circulagdo sanguinea e o transporte de oxigénio para os tecidos do
corpo. Isso é crucial para criancas que possuem problemas respiratorios, uma vez
gue o aumento do fluxo de oxigénio pode ajudar a reduzir a falta de ar e facilitar a

respiracao.
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Outro beneficio importante € a melhora na resisténcia fisica e na capacidade
aerdbica. A prética regular da natacdo promove um aumento da resisténcia muscular
e cardiovascular, permitindo que as criancas realizem esforcos fisicos por mais
tempo sem se cansarem rapidamente. Essa melhora na resisténcia fisica é
particularmente relevante para criangcas com patologias respiratorias, pois elas
costumam apresentar uma maior fadiga durante atividades fisicas.

A outra categoria que é o desenvolvimento social fica claro que é importante
gue o ambiente que transmita prazer, que seja acolhedor, pois assim melhora a
socializa que deve ser matuo e saudavel. Na categoria psicoafetiva, é entendido que
€ importante apresentar seguranca a crianca, para que ela se sinta a vontade e
confiante, desenvolvendo vinculos saudéaveis, a ludicidade € um o6timo auxiliador
nesse contexto.

Ademais, a natacdo é uma atividade de baixo impacto, o que significa que ela
causa menos estresse nas articulagdes e nos musculos comparada a outras praticas
esportivas. Isso € particularmente benéfico para criancas com problemas
respiratérios, que muitas vezes tém limitagdes fisicas. A natagdo permite que elas se
exercitem de maneira segura e eficaz, sem sobrecarregar o sistema respiratério.

Deste modo, observa-se que o professor de natagéo tem um papel essencial
em sua metodologia ao proporcionar aulas estimulantes, com uma aprendizagem
divertida para a crianca, sendo necesséria a disponibilidade total do professor em
aula, pois nessa faixa etaria o foco relevante é fazer com que a crianca se sinta
confortavel e alegre no desenvolvimento das aulas.

Por isso, € importante ressaltar que, antes de iniciar qualquer programa de
natacdo como forma de tratamento para patologias respiratérias na infancia, €
essencial buscar orientagdo médica e de profissionais especializados em natacéo.
Cada caso €& Uunico e requer uma abordagem individualizada, levando em
consideracao as necessidades e limitacdes da crianca.

A outra categoria que é o desenvolvimento social fica claro que € importante
gue o ambiente que transmita prazer, que seja acolhedor, pois assim melhora a
socializa que deve ser matuo e saudavel. Na categoria psicoafetiva, € entendido que
€ importante apresentar seguranca a crianga, para que ela se sinta a vontade e
confiante, desenvolvendo vinculos saudaveis, a ludicidade € um o6timo auxiliador

nesse contexto.
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Deste modo, observa-se que o professor de natacdo busque proporcionar
aulas instigantes, com uma aprendizagem divertida para a criangca, sendo
necessaria a disponibilidade total do professor em aula, pois nessa faixa etaria o
foco relevante é fazer com que a crianca se sinta confortavel e alegre no
desenvolvimento das aulas.

Em suma, a natagdo tem se mostrado uma valiosa forma de tratamento para

patologias respiratorias na infancia.



41

6. REFERENCIAS

LAGRANGE, G. Manual de psicomotricidade. Lisboa. Editorial Estampa
1974.p. 256.

PIERON, Maurice. Didactica de las actividades fisicas y deportivas.
Madrid: Gymnos,1988

BETTI, M. Por uma teoria da pratica. Motus Corporis, (Edicdo Especial), v. 3, n.
2, p. 73-127, dez. 1996

MALUF, Angela Cristina Munhoz. Brincar prazer e aprendizado. Faculdade de
Educacao da Unicamp, Campinas, SP, 2003.

NOBEY, FML, DUCHIADE, M P, VASCONCELOS, AGG te al. fatores de risco
para morte por pneumonia em menores de um ano em regiao metropolitana

RIBEIRO, H, ASSUNCAO,JV. Efeitos das queimadas na saude humana.
Estud.av. Jane/[onnline]. Jane/par.2002, vol.16, no.44 [cited 08 July 2006], p.125
disponivel ww.scielo.br/

SILVA, Juremir Machado da.Tecnologias do imaginario. Porto Alegre: Sulina,
2006.

GRAEF, F. |.; KRUEL, L. F. M. Freqliéncia cardiaca e percepcao subjetiva do
esforco no meio aquatico: diferencas em relacdo ao meio terrestre e
aplicacdes na prescricao do exercicio - uma revisao. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, v. 12, n. 4, p. 221-228, 2006.

CASTELLANI, J. W.; TIPTON, M. J. Cold stress effects on exposure tolerance
and exercise performance. Comprehensive Physiology, v. 6, n. 1, p. 443—
469, jan. 2016

TUBINO, M. G.; MOREIRA, S. B. Metodologia cientifica do treinamento
desportivo. 13. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003

Schmidt, M. J. Educar pela recreacao. 3 ed., Rio de Janeiro: Agir, 1964.

Wicher, I. B., Ribeiro, M., Marmo, D. B., Santos, C. I. S., Toro, A. A. D. C,,
Mendes, R. T., Cielo, F. E., & Ribeiro, J. D. (2010). Effects of swimming on
spirometric parameters and bronchial hyperresponsiveness in children and
adolescentes with moderate persistent atopic asthma. Jornal de Pediatria,
86(5), 384-390.

Fanelli, A., Cabral, A. L. B., Neder, J. A., Martins, M. A., & Carvalho, C. R. F.
(2007). Exercise Training on Disease Control and Quality of Life in
Asthmatic Children. Medicine & Science in Sports & Exercised, 39(9), 1474-
1480.



42

MOREIRA, L. Os beneficios da natacao infantii no processo de
alfabetizacao. (2006). Disponivel em: http://www.cdof.com.br. Acesso em: 25
ago, 2007.

LANGENDORFER, S. J. Aquatics for the young children — Facts and
myths.JOPERD, v. 57, n. 6, p. 61-66, 1986.

SOUZA, G. Beneficios da utilizacdo de materiais para o
desenvolvimento psicomotor dentro do ensino da natacdo em criancas
até 6 anos. 2004. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pos-Graduacédo “Lato
Sensu”’em Psicomotricidade). Pés-Graduacédo Lato Sensu em Psicomotricidade,
Universidade Candido Mendes,Rio de Janeiro,2004.

SENRA, J. A importancia da natacdo na primeira infancia
segundo a psicomotricidade.2005.Trabalho de Conclusdo de Curso (Pos-
Graduacado “Lato Sensu” em Psicomotricidade). Pés-Graduagdo Lato Sensu
em Psicomotricidade, Universidade Candido Mendes, Rio de Janeiro,2005.

Perales, José G. Doencas Respiratdérias na Infancia . Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo GEN, 2016.

CHAVES, A.A. A aprendizagem da natacdo e seus beneficios. Anais do lll
Forum de Pesquisa Cientifica e Tecnologica de Ponte Nova - ISSN: 2447-1674.
2016.

DAMASCENQO, L. G. Natacdo, psicomotricidade e desenvolvimento. Brasilia:
Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica, 1992.

DAMASCENO, Leonardo. A estimulacao essencial e a natacao para bebés.
In: DAMASCENO, L. G. Curso de Natagdo: A psicomotricidade e a Natagao
aplicadas a criancas de 0 a 10 anos. Rio de Janeiro:1986. Apostila. DARIDO,
S.C. Educacdo Fisica na Escola: questbes e Reflexdes, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

FERREIRA, W. U. Ensinando Natacao. Sao Paulo: Phorte, 2013

VELASCO, C. G. Natacao segundo a psicomotricidade. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994,

FONSECA, Jodo José Saraiva da. Metodologia da Pesquisa Cientifica.
Fortaleza: UEC, 2002, apostila.

FONSECA, V. Temas de psicomotricidade: o papel da motricidade na
aquisicao da linguagem. Lisboa: Edi¢ées F.M.H., 1995

PADUA, E. M. M. de. Metodologia cientifica: abordagem tedrico-pratica.
10 ed. ver. atual. Campinas, SP: Papirus, 2004.

SCHOENHOFER, B; KOEHLER, D; e POLKEY, M. Influence of
immersion in water on muscle and breathing pattern in patients with
severe diaphragm weakness.The Cardiopulmonary And Critical Care



Journal.
Pag. 2069-2074, Out. 2004.

Lewin, G. (1979). Natacao. Madri: Augusto Pilha Telena

Jardi, C. (1996). Mover-nos no agua. Barcelona: Paidotribo
BORGES, Raphaela Khareniny Fernandes de Melo. A influéncia
da natacao no desenvolvimento dos aspectos
psicomotores em criancas da educacao infantil. Disponivel
em: . Acesso em: 08 nov. 2019.

COSTA, A. M.; DUARTE, E. Aspectos tedricos da atividade
aquatica para portadores de deficiéncia.In: FREITAS, P.
S. (org) Educacao Fisica E Esportes para Deficientes:
coletanea. Uberlandia: UFU, 2000

LIMA, E. L. A pratica da natacao para bebés. 12 Ed. Jundiai -
SP: Ed. Fontoura, 2003. p. 118

BORGES, Raphaela Khareniny Fernandes de Melo. A influéncia
da natacao no desenvolvimento dos aspectos
psicomotores em criancas da educacao infantil. Disponivel
em: . Acesso em: 08 nov. 2019.

NOLASCO, Verdnica Pérrissé; PAVEL, Roberto de Carvalho;
MOURA, Ricardo de. Natacao. Atlas do Esporte no Brasil, Rio
de Janeiro, p. 8.232 - 8235, 2006. Disponivel em:
http://www.atlasesportebrasil.org.br/textos/38.pdf. Acesso em: 10
out. 2021.

SIMONE, I. I. S. de; NATACAO E SEUS BENEFICIOS: Natacao e
seus beneficios na perspectiva do bem-estar. 2017. 26 f.
Trabalho de Conclusao de Curso - Uniao Metropolitana de
Educacao e Cultura (UNIME), Lauro de Freitas, 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). 10 datos sobre el
asma. Disponivel em: . Acesso em 20 nov. 2019

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Enfermedades
respiratdrias crénicas: Asma. Disponivel em: . Acesso em 20 nov.
20109.

BERNARD, Alfred. Asthma and swimming: weighing the
benefits and the risks. Jornal de Pediatria - Vol. 86, N2 5, 2010

ASSIS, F. M. N. et al. Broncoespasmo induzido por exercicio,
atividade fisica e suas limitacoes em criancas e
adolescentes. Rev. Bras. Alerg. Imunopatol., 2011 Vol. 34. N° 2.

43



BENTO, J. O. Para uma Formacao Desportiva: O corporal na
escola. Lisboa: Livros Horizonte, 1989.

44



ANEXOS
Anexo |
\ /
forga da gravidade S ’ -
.‘ “_.J : i 1._“-
{9
nivel da dgua N / i \.
—— e -:—.n-.- - ,-I-ﬁ--
' L A4
-II .i I'j 'h —

e |/F-=|| qmem pressio hidrostatica
—t :- .l-' | ——
¢ttt

forga de NMutuagao

—— . dee—

45



Autenticagao eletronica 47/47
) Data e horarios em GMT -03:00 Brasilia
Ultima atualizagdo em 22 dez 2023 as 11:44:04
Identificagdo: #45803309af4956ba3551ba3e6d70eb796287edcd77c71cb27

autentique

Pagina de assinaturas

%4@

G ottt rte &

Edilberto Santos Juliana Oliveira
525.922.786-72 032.533.222-38
Signatario Signatario

(teno ST

Clésio Mota
017.454.534-74
Signatario

d

HISTORICO

18 dez 2023 Edilberto Serpa dos Santos criou este documento. (E-mail: educacaofisica@fadesa.edu.br, CPF:
21:02:50 525.922.786-72)

18 dez 2023 Edilberto Serpa dos Santos (E-mail: educacaofisica@fadesa.edu.br, CPF: 525.922.786-72) visualizou este
21:02:50 documento por meio do IP 170.239.200.111 localizado em Curionopolis - Para - Brazil

18 dez 2023 Edilberto Serpa dos Santos (E-mail: educacaofisica@fadesa.edu.br, CPF: 525.922.786-72) assinou este
21:02:54 documento por meio do IP 170.239.200.111 localizado em Curionopolis - Para - Brazil

19 dez 2023 Juliana Maria Silva de Oliveira (E-mail: oli.mariajuliana@gmail.com, CPF: 032.533.222-38) visualizou este
16:47:58 documento por meio do IP 191.246.255.98 localizado em Belém - Para - Brazil

19 dez 2023 Juliana Maria Silva de Oliveira (E-mail: oli.mariajuliana@gmail.com, CPF: 032.533.222-38) assinou este
16:48:03 documento por meio do IP 191.246.255.98 localizado em Belém - Para - Brazil

22 dez 2023 Clésio Evangelista Mota (E-mail: clesio200915@hotmail.com, CPF: 017.454.534-74) visualizou este
11:43:18 documento por meio do IP 177.200.129.201 localizado em Sao Francisco do Sul - Santa Catarina - Brazil

22 dez 2023 Clésio Evangelista Mota (E-mail: clesio200975@hotmail.com, CPF: 017.454.534-74) assinou este
11:44:04 documento por meio do IP 177.200.129.201 localizado em Sao Francisco do Sul - Santa Catarina - Brazil

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento
Hash SHA256 do PDF original #f6c4c749b51166de1b77792730f01301d689a34ef4c3f9033369ee7d41d7c¢f51
https://valida.ae/45803309af4956ba3551ba3e6d70eb796287edcd77¢c71ch27




Autenticacgao eletronica 48/48

J Ute nti Ue ) Data e horérios em GMT -03:00 Brasilia
Ultima atualizagdo em 13 jan 2024 as 13:56:19

Identificagdo: #db0a95f624f63ccdfdabe7dc9787a6459473bf8cbffc85¢c5¢

Pagina de assinaturas

Lo &
Leticia Silva
039.560.032-41

Signatario
HISTORICO

13 jan 2024 Edilberto Serpa dos Santos criou este documento. (E-mail: educacaofisica@fadesa.edu.br)
10:20:08

13 jan 2024 Leticia Silva e Silva (E-mail: leticiaalmeida772016@gmail.com, CPF: 039.560.032-41) visualizou este
13:56:10 documento por meio do IP 189.40.105.33 localizado em Belém - Para - Brazil

13 jan 2024 Leticia Silva e Silva (E-mail: leticiaalmeida772016@gmail.com, CPF: 039.560.032-41) assinou este
13:56:19 documento por meio do IP 189.40.105.33 localizado em Belém - Para - Brazil

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento
Hash SHA256 do PDF original #c18cda596e95cae17f3a36fcf92498d8bbac8f5e2d3c6dd72ad970fd2b331e46
https://valida.ae/db0a95f624f63ccdfdabe7dc9787a6459473bf8cbffc85¢c5¢



https://www.autentique.com.br/
https://www.autentique.com.br/
https://valida.ae/db0a95f624f63ccdfda6e7dc9787a6459473bf8cbffc85c5c
https://valida.ae/db0a95f624f63ccdfda6e7dc9787a6459473bf8cbffc85c5c



