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RESUMO

Introdugdo: O abandono crénico da infancia pode criar um sentimento generalizado
de inseguranca, uma crenga de que 0 mundo nao é seguro e as pessoas Nnao sao
confiaveis. Isso pode os levar a antecipar e temer o abandono, a rejeicao e a traicao
em seus relacionamentos adultos. “Cerca de 5 milhdes de brasileiros ndo tém o nome
do pai na certidao de nascimento, e mais de 11 milhées de familias sao formadas por
maes solo”. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar os danos
causados no individuo pelo abandono afetivo na infancia. Método: foi realizado uma
pesquisa bibliografica de carater descrito nas seguintes bases de dados Pubmed,
Caps, Scielo e Google Académico das quais foram selecionados artigos, livros,
monografias, sendo estes lidos na integra que contemplasse o tema proposto, com o
periodo entre 2012 e 2023. Resultados: Diante dos estudos observou-se que as
criancas dependem de seus pais para atender as suas necessidades fisicas e
emocionais. E como as criangas pequenas sao completamente dependentes dos pais,
o abandono tem um efeito profundo sobre elas. Conclusao: Muitas pessoas com
problemas de abandono temem que o0s outros ndo queiram estar perto delas. Isso os
leva a se envolver em comportamentos que agradam as pessoas, na tentativa de
evitar a rejeicdo. Pessoas codependentes podem ignorar suas proprias necessidades
e se sentir inseguras quando nao estdo perto de seus parceiros. Os problemas de
abandono podem fazer com que alguém afaste as pessoas, mas também podem ter
o efeito oposto. Alguém com medo de abandono pode se recusar a deixar seu
parceiro, mesmo que esteja sendo maltratado em um relacionamento doentio. Eles
podem ter medo de ndo conseguir encontrar outra pessoa ou acreditar que nao
merecem um tratamento melhor.

Palavras-chave: Abandono afetivo. Consequéncias. Tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Chronic childhood abandonment can create a generalized feeling of
insecurity, a belief that the world is not safe and people are unreliable. This can lead
them to anticipate and fear abandonment, rejection and betrayal in their adult
relationships. “About 5 million Brazilians do not have the father's name on the birth
certificate, and more than 11 million families are formed by single mothers”. Objective:
The present study aims to analyze the damage caused to the individual by affective
abandonment in childhood. Method: a bibliographical research of a described
character was carried out in the following databases Pubmed, Caps, Scielo and
Google Scholar from which articles, books, monographs were selected, which were
read in full that contemplated the proposed theme, with the period between 2012 and
2023. Results: In view of the studies, it was observed that children depend on their
parents to meet their physical and emotional needs. And because young children are
completely dependent on their parents, abandonment has a profound effect on them.
Conclusion: Many people with abandonment issues fear that others don't want to be
around them. This leads them to engage in people-pleasing behaviors in an attempt to
avoid rejection. Codependent people can ignore their own needs and feel insecure
when they are not around their partners. Abandonment issues can cause someone to
push people away, but they can also have the opposite effect. Someone with a fear of
abandonment may refuse to let go of their partner, even if they are being mistreated in
an unhealthy relationship. They may fear that they won't be able to find someone else
or believe that they don't deserve better treatment.

Keywords: Affective abandonment. Consequences. Treatment.
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1 INTRODUCAO

O abandono afetivo na infancia é caracterizado quando ocorre a quebra do
dever de um dos pais, e a partir disso expressa falta de cuidado, falta de afeto,
descaso, provocando assim danos da personalidade na crianga ou no adolescente.
Pode-se ter ideia dos problemas que a falta de afeto traz para a vida de uma crianca?
O sofrimento é real, e as consequéncias podem refletir em toda a vida, elas podem
desenvolver varios transtornos na vida adulta, de tantas frustracées e decepcgdes, o
sentimento de rejeicdo € comum entre as pessoas que passaram por isso (LOPES, et
al., 2020).

Um dos traumas sofridos também é o de se sentir culpado, por ndo ser amado,
por ndo ter sido aceito pelos seus genitores, e dessa forma na vida adulta busca suprir
aquela falta de amor, carinho e até mesmo seguranga nos seus relacionamentos
futuros gerando assim uma dependéncia emocional (BORGES, et al., 2021).

Essa dependéncia faz com que a pessoa se apegue a tudo que possa lhe
oferecer essa segurancga e o individuo acaba se sentindo culpado por aquilo que ele
nao pode controlar, buscando outras fontes de suprir aquele vazio. O abandono afetivo
€ uma violéncia e deixa marcas na vida do ser humano, € preciso se conscientizar da
importancia da saude emocional principalmente na infancia, que é a fase de formacao
e desenvolvimento psiquico (LOPES, et al., 2020). O abandono nao se caracteriza
apenas quando a crianga vai para adog¢ao, mas também quando o convivio é
negligenciado por parte dos genitores. Considerando as diferentes fases do
desenvolvimento e independente da organizagdo da familia, os pais tém hoje a sua
importancia reconhecida ao longo do processo de desenvolvimento dos filhos.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) assegura a efetivagdo dos
direitos fundamentais das criancas referentes a vida, a saude, a alimentagao, a
educacgdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990). A familia
€ considerada a “base da sociedade”, como previsto na Constituicdo Federal (artigo
226), sendo assim, relagdes afetuosas e seguras entre familias e filhos possui fungbes
sociais insubstituiveis, como a insercdo da crianga na cultura e nas relagdes,
incorporando valores éticos e significados afetivos, formando sua personalidade
(BRASIL, 1988).



O estudo é relevante, visto que, as relagdes de afeto e a presencga familiar
sdo de extrema importancia para o desenvolvimento saudavel das criangcas e
adolescentes. O abandono afetivo causa nos individuos danos irreparaveis que é
levado para vida toda. Nao ha como obrigar o genitor amar um filho, mas é assegurado
a crianca pela legislacao o direito de ser cuidado (LOPES, et al., 2020).

A problematica estda em apresentar que a crianga ao experimentar o
abandono emocional na infancia pode o deixar ansioso, desconfiado, envergonhado
e esses sentimentos muitas vezes os acompanham até a idade adulta (ARAUJO;
MOUCHEREK, 2022).

O abandono crénico da infancia pode criar um sentimento generalizado de
insegurancga, uma crenga de que o mundo ndo € seguro e as pessoas hao sao
confiaveis. Isso pode os levar a antecipar e temer o abandono, a rejeicédo e a traicao
em seus relacionamentos adultos. De acordo com Moraes (2020, p. 3) “Mais de 5
milhdes de brasileiros ndo tém o nome do pai na certiddo de nascimento, e mais de
11 milhdes de familias sdo formadas por maes solo”.

Diante do que foi exposto, o abandono afetivo € um tema de extrema
importdncia no ambito social, judiciario e psiquico, necessitando assim,
conhecimentos cientificos e debates acerca do que é o abandono afetivo e seus danos
emocionais e morais, levando informag¢des para a sociedade atual em que os valores
familiares tem sido cada vez mais esquecidos e ignorados.

Portanto, a pesquisa visa responder ao seguinte problema: Quais as
consequéncias geradas pelo abandono afetivo e os principais transtornos causados
na vida das criancas e adolescentes? A hipotese da pesquisa € a de que, existem
varias consequéncias, inclusive que geram transtornos para o resto da vida desta
crianga ou adolescente.

Tendo este estudo como objetivo geral identificar e analisar os danos
causados no individuo pelo abandono afetivo na infancia. E de forma especifica

identificar e analisar as formas desses sujeitos diante do abandono afetivo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, vamos explorar o que é o abandono afetivo na relagao
pais/filhos, os efeitos do abandono na infancia, os efeitos do abandono afetivo nas
relagdes adultas, as causas do abandono emocional na infancia, os estilos de apego
inseguros resultantes de abandono emocional na infancia e diferentes opg¢des de
tratamento.

Varios fatores de risco estdo relacionados a saude mental de criangas
pequenas e foram identificados na literatura, incluindo baixo nivel socioeconémico,
disfungao familiar, abuso fisico ou psicologico, experiéncias traumaticas (acidentes,
desastres naturais, guerras etc.) e abandono afetivo. Sendo nosso interesse aqui

tratar somente do abandono afetivo.

2.1 ABANDONO AFETIVO: CONCEITO

O abandono afetivo € uma experiéncia extraordinariamente dolorosa. Pode
ter impactos substanciais e, para muitos, duradouros em nossas percepg¢oes de nds
mesmos e dos outros. Uma experiéncia de abandono e o medo persistente que ela
instila em ndés podem afetar negativamente a forma como nos relacionamos com
nossos amigos, familiares, colegas de trabalho e parceiros roméanticos. Pode nos
deixar sensiveis e irritados ou achatados e entorpecidos (BORGES, et al., 2021).

Embora a ideia de ser abandonado e/ou negligéncia parecga implicar em ser
deixado fisicamente sozinho, podemos nos sentir abandonados por alguém que ainda
esta fisicamente presente, mas emocionalmente indisponivel (DAMIANI; COLOSSI,
2015). Feridas de abandono s&o muitas vezes, embora nem sempre, infligidas durante
a infancia e podem se tornar complexamente entrelagcadas com nossas
personalidades e concepgdes de si mesmo, tornando-as particularmente dificeis de
curar. No entanto, essas séao feridas das quais podemos cuidar, ndo importa quando
ocorreram (DAMIANI; COLOSSI, 2015; MATA, 2019).

Abandono é o estado de ser deixado desamparado e sem prote¢cdo. Quando
nos sentimos abandonados, nos sentimos indesejados, sem importancia e
descartados. O abandono muitas vezes também vem com a sensacao de trai¢cao, de
que fomos deixados por alguém que deveria nos apoiar. Um exemplo comum é o

divércio dos pais durante a nossa infancia. A partida de um de nossos pais pode nos
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deixar traidos e indignos de amor. O impacto emocional duradouro do abandono
centra-se nesse sentimento de traicdo e indignidade. A experiéncia pode nos deixar
com a sensacao de que nao podemos confiar naqueles que estdao mais préoximos de
nds ou que simplesmente ndo valemos o amor e 0 compromisso deles (BORGES, et
al., 2021).

Ha varios problemas de abandono e s&o varios sintomas ou respostas
emocionais e psicologicas a uma experiéncia de abandono. Dizer que alguém tem
“‘problemas de abandono” normalmente se refere a persisténcia de mecanismos de
enfrentamento que foram adotados em resposta a uma experiéncia anterior de
negligéncia, abuso ou de ter sido deixado em estado de vulnerabilidade (DAMIANI;
COLOSSI, 2015).

O abandono afetivo na infancia € uma experiéncia traumatica e requer o
desenvolvimento de diferentes estratégias psicolégicas e comportamentais para nos
protegermos no futuro. Essas estratégias podem ser uteis a medida que navegamos
nas consequéncias imediatas de sermos abandonados, mas elas se tornam mal
adaptativas se persistirem no longo prazo, tornando-se assim “problemas”. Problemas
de abandono sdo comumente caracterizados por ansiedade e medo de perder entes
queridos, o que resulta em uma hipersensibilidade ao distanciamento percebido em
um relacionamento (SMITH, 2018; BORGES, et al., 2021).

De acordo com Mata (2019) o abandono emocional ocorre quando os pais
nao fornecem as condigcbes emocionais e o0 ambiente emocional para um
desenvolvimento saudavel. Essencialmente, € quando suas necessidades emocionais
nao estdo sendo atendidas e a crianga sente que deve esconder uma parte de si
mesmo para ser aceita. Por exemplo, aqui esta uma lista de algumas necessidades
emocionais: para ser ouvido e compreendido; para ser apreciado e valorizado; ser
respeitado; ser aceito; demonstrar afeto, amor e companheirismo e para ser nutrido.

Nao estar emocionalmente presente como pai pode parecer: ndo permitir que
a crianga cometa erros e esperar a perfei¢gdo; nao permitir que a crianga demonstre
seus sentimentos ou que lhe digam como se sente n&o € verdade; reforgando que n&o
€ bom ter necessidades e que as necessidades dos outros sdo mais importantes do
que as da crianga e reforgcar que o sucesso € ruim ao descontar as realizagdes da
crianga ou nao reconhecé-las (MATA, 2019).

De acordo com Damiani e Colossi (2015) na maioria das vezes, o abandono

emocional se apresenta em limites indefinidos: quando os pais nao véem seus filhos



12

como pessoas proprias com limites distintos; quando os pais esperam que os filhos
sejam uma extensao de si mesmos; quando os pais ndo assumem a responsabilidade
por seus proprios pensamentos, sentimentos ou comportamentos, mas esperam que
seus filhos assumam a responsabilidade por seus préprios; quando um pai alimenta
sua propria auto-estima através do comportamento de seu filho e quando os filhos sé&o
tratados como iguais pelos pais.

Assim, as criangas respondem ao medo e ansiedade tentando prevé quando
serdo deixados para que possam evita-lo ou pelo menos se preparar para o
impacto. Abaixo estdo apenas alguns exemplos dos muitos sintomas que podemos
observar na vida do adulto quando sofre o abandono na infancia. Dificuldade em
formar relacionamentos préoximos e saudaveis; padrboes de escolha de parceiros que
sdo abusivos, controladores, carentes, emocionalmente instaveis ou emocionalmente
indisponiveis; padrées de comunicagao interpessoal ndo saudavel com parceiros e
amigos; perder-se nos relacionamentos; incapacidade de confiar nos outros; afastar
0S outros para evitar a rejeicdo; sempre querendo agradar os outros; sentir-se
inseguro nos relacionamentos; desenvolvendo codependéncia; necessidade de
garantia constante de que os outros nao irao embora; necessidade de controlar os
outros; manter relacionamentos doentios; incapacidade de manter relacionamentos;
hipersensibilidade a critica; tendéncia a dissociar; ansiedade social e vicios, disturbios
alimentares e automutilagédo (BORGES, et al., 2021).

Problemas de abandono sdao comumente o resultado de experiéncias
adversas na infancia que resultam no que é conhecido como estilo de apego inseguro
(CONRADI, et al., 2016). De acordo com a teoria do apego, nosso relacionamento
com nossos pais ou cuidadores fornece uma estrutura ou modelo de trabalho para o
que podemos esperar dos outros, no qual contamos ao longo de nossas vidas
(DAMIANI; COLOSSI, 2015).

A teoria do apego, de acordo com Mary Ainsworth se concentra nos
relacionamentos e vinculos (particularmente de longo prazo) entre as pessoas,
incluindo entre pais e filhos e entre parceiros romanticos. E uma explicacdo
psicologica para os lagos emocionais e relacionamentos entre as pessoas. Essa teoria
sugere que as pessoas nascem com a necessidade de estabelecer lagcos com os
cuidadores quando criangas. Esses vinculos iniciais podem continuar a influenciar os

apegos ao longo da vida.
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Essa teoria afirma que, quando criangas, quando os cuidadores estao
presentes e respondem de maneira confidvel as necessidades, desenvolvem um
modelo funcional de nés mesmos como dignos e amaveis e dos outros como
atenciosos e confidveis, conhecido como estilo de apego seguro. Quando os
cuidadores estavam ausentes, negligentes, abusivos, emocionalmente indisponiveis
ou de outra forma inconsistente respondendo as nossas necessidades criticas, as
criangas desenvolvem um estilo de apego inseguro ou um modelo em que somos
ineptos ou inuteis e/ou em que os outros sédo frios e indignos de confianga (BORGES,
etal., 2021).

O psicélogo britdnico John Bowlby foi o primeiro tedrico do apego. Ele
descreveu o0 apego como uma "conexdo psicolégica duradoura entre os seres
humanos". Bowlby estava interessado em entender a ansiedade e a angustia que as
criangas experimentam quando separadas de seus cuidadores primarios. Pensadores
como Freud sugeriram que os bebés se apegam a fonte do prazer. Os bebés, que
estdo na fase oral de desenvolvimento, tornam-se apegados a mae porque ela atende
as suas necessidades orais (PASIAN, et.al., 2013).

Algumas das primeiras teorias comportamentais sugeriam que o0 apego era
simplesmente um comportamento aprendido. Essas teorias propunham que o apego
era apenas o resultado da relacédo de alimentacao entre a crianca e o cuidador. Como
o cuidador alimenta a crianga e fornece nutricdo, a crianga se apega (PASIAN, et.al.,
2013). Bowlby observou que as mamadas ndo diminuiam a ansiedade de
separagao. Em vez disso, ele descobriu que o0 apego era caracterizado por padroes
claros de comportamento e motivagcdo. Quando as criangas estdo assustadas, elas
buscam a proximidade de seu cuidador principal para receber conforto e cuidado.

Apego é um vinculo emocional com outra pessoa. Bowlby acreditava que os
primeiros vinculos formados pelas criangas com seus cuidadores tém um impacto
tremendo que continua por toda a vida. Ele sugeriu que o apego também serve para
manter o bebé perto da mae, aumentando assim as chances de sobrevivéncia da
crianga (MATA, 2019).

Bowlby via o apego como um produto de processos evolutivos. Enquanto, as
teorias comportamentais do apego sugeriam que o apego era um processo aprendido,
Bowlby e outros propuseram que as criangas nascem com um impulso inato de formar

apegos com os cuidadores (PASIAN, et.al., 2013).
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Ao longo da histéria, as criancas que mantinham proximidade com uma figura
de apego eram mais propensas a receber conforto e protegdo e, portanto, mais
propensas a sobreviver até a idade adulta. Através do processo de selegcido natural,
surgiu um sistema motivacional projetado para regular o apego. (MATA, 2019).

O tema central da teoria do apego € que cuidadores primarios que estao
disponiveis e respondem as necessidades do bebé permitem que a crianga
desenvolva uma sensagdao de seguranca. A crianga aprende que o cuidador é
confiavel, o que cria uma base segura para a crianga explorar o mundo. Em sua
pesquisa na década de 1970, a psicologa Mary Ainsworth expandiu muito o trabalho
original de Bowlby. Seu estudo inovador sobre "situagdes estranhas" revelou os
profundos efeitos do apego no comportamento. No estudo, os pesquisadores
observaram criangas com idades entre 12 e 18 meses respondendo a uma situagao
em que eram deixadas sozinhas por um breve periodo e depois reunidas com suas
maes. (PASIAN, et.al., 2013).

Com base nas respostas observadas pelos pesquisadores, Ainsworth
descreveu trés estilos principais de apego: apego seguro, apego ambivalente-
inseguro e apego evitativo-inseguro. Mais tarde, os pesquisadores Main e Solomon
(1986) acrescentaram um quarto estilo de apego chamado apego desorganizado-
inseguro com base em suas proprias pesquisas. (MATA, 2019).

Uma série de estudos desde aquela época apoiaram os estilos de apego de
Ainsworth e indicaram que os estilos de apego também tém impacto sobre os
comportamentos mais tarde na vida. De acordo com (PASIAN, et.al., 2013) as fases
do apego:

Fase de pré-anexo - Do nascimento aos 3 meses, os bebés ndo mostram
nenhum apego particular a um cuidador especifico. Os sinais do bebé&, como choro e
agitacao, naturalmente atraem a atencao do cuidador e as respostas positivas do bebé
encorajam o cuidador a permanecer proximo.

Apego indiscriminado - Entre 6 semanas de idade e 7 meses, 0s bebés
comegam a mostrar preferéncias por cuidadores primarios e secundarios. Os bebés
desenvolvem a confianca de que o cuidador respondera as suas
necessidades. Embora ainda aceitem os cuidados dos outros, os bebés comegcam a
distinguir entre pessoas familiares e desconhecidas, respondendo de forma mais

positiva ao cuidador principal.
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Discriminar apego - Nesse ponto, dos 7 aos 11 meses de idade, os bebés
mostram forte apego e preferéncia por um individuo especifico. Eles protestaréo
quando separados da figura primaria de apego (ansiedade de separagao) e
comegcaréo a exibir ansiedade com estranhos (ansiedade de estranhos).

Multiplos Anexos - Apos aproximadamente 9 meses de idade, as criangas
comegam a formar fortes lagos afetivos com outros cuidadores além da figura primaria
de apego. Isso geralmente inclui um segundo pai, irmaos mais velhos e avos.

Fatores que influenciam o apego, embora esse processo possa parecer
simples, existem alguns fatores que podem influenciar como e quando os apegos se
desenvolvem, incluindo:

Oportunidade de apego: Criangas que nao tém uma figura de cuidados
primarios, como aquelas criadas em orfanatos, podem n&o desenvolver o senso de
confianga necessario para formar um apego.

Cuidados de qualidade: quando os cuidadores respondem de forma rapida e
consistente, as criancas aprendem que podem depender das pessoas responsaveis
por seus cuidados, que é a base essencial para o apego. Este é um fator vital.

De acordo com (MATA, 2019) Existem quatro padrdes de apego, incluindo:

Apego ambivalente: essas criangas ficam muito angustiadas quando um dos
pais vai embora. O estilo de apego ambivalente é considerado incomum, afetando
cerca de 7% a 15% das criancas americanas. Como resultado da pouca
disponibilidade dos pais, essas criancas ndao podem depender de seu cuidador
principal para estar presente quando precisarem.

Apego evitativo : Criangas com apego evitativo tendem a evitar os pais ou
cuidadores, nao mostrando preferéncia entre um cuidador e um completo
estranho. Esse estilo de apego pode ser resultado de cuidadores abusivos ou
negligentes. As criangas que sao punidas por depender de um cuidador aprenderao a
evitar procurar ajuda no futuro.

Apego desorganizado: essas criangas exibem uma mistura confusa de
comportamento, parecendo desorientadas, atordoadas ou confusas. Eles podem
evitar ou resistir ao pai. Afalta de um padrao de apego claro provavelmente esta ligada
ao comportamento inconsistente do cuidador. Nesses casos, 0s pais podem servir
tanto como fonte de conforto quanto de medo, levando a um comportamento

desorganizado.
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Apego seguro: As criangas que podem depender de seus cuidadores
demonstram angustia quando separadas e alegria quando reunidas. Embora a crianga
possa estar chateada, ela se sente segura de que o cuidador retornara. Quando
assustadas, as criangas com apego seguro sentem-se confortaveis em buscar a
segurancga dos cuidadores. Este € o estilo de anexo mais comum.

Em relac&o ao impacto duradouro do apego precoce, as criangas que tém um
apego seguro quando bebés tendem a desenvolver uma autoestima mais forte e uma
melhor autoconfianga a medida que envelhecem. Essas criangas também tendem a
ser mais independentes, tém melhor desempenho na escola, tém relacionamentos
sociais bem-sucedidos e experimentam menos depressao e ansiedade. A pesquisa
sugere que a incapacidade de formar vinculos seguros no inicio da vida pode ter um
impacto negativo no comportamento na infancia e ao longo da vida (BORGES, et al.,
2021).

Criangas diagnosticadas com transtorno desafiador de oposi¢éo, transtorno
de conduta ou transtorno de estresse poés-traumatico frequentemente apresentam
problemas de apego, possivelmente devido a abuso precoce, negligéncia ou
trauma. Criancas adotadas apds os 6 meses de idade podem ter um risco maior de
problemas de apego (MATA, 2019).

Em relacédo aos disturbios de Apego em alguns casos, as criangas também
podem desenvolver disturbios de apego. Existem dois transtornos de apego que
podem ocorrer: transtorno de apego reativo e transtorno de engajamento social
desinibido. O transtorno de apego reativo ocorre quando as criangas nao formam
vinculos saudaveis com os cuidadores. Isso geralmente é resultado de negligéncia ou
abuso na primeira infancia e resulta em problemas com o gerenciamento emocional e
padrbes de afastamento dos cuidadores (MATA, 2019).

O transtorno de engajamento social desinibido afeta a capacidade da crianca
de formar lagos com outras pessoas e geralmente resulta de trauma, abandono, abuso
ou negligéncia. E caracterizada por uma falta de inibicdo em relacdo a estranhos,
muitas vezes levando a comportamentos excessivamente familiares em torno de
pessoas que ndao conhecem e a falta de limites sociais (BORGES, et al., 2021).

Anexos adultos - Embora os estilos de apego exibidos na idade adulta ndo
sejam necessariamente os mesmos vistos na infancia, os apegos iniciais podem ter

um sério impacto nos relacionamentos posteriores. Os adultos que tiveram um apego
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seguro na infancia tendem a ter boa auto-estima, fortes relacionamentos romanticos
e a capacidade de se revelar aos outros (PASIAN, et.al., 2013).

Embora estilos de apego inseguros sejam comumente observados em
pessoas que tiveram experiéncias adversas na infancia (como negligéncia ou abuso),
estilos de apego inseguros podem ser desenvolvidos ao longo da vida em resposta a
perdas traumaticas de figuras de apego, como a morte de um dos pais, amigo, irmao
ou conjuge (DAMIANI; COLOSSI, 2015; BRAEHLER; NEFF, 2020).

Pessoas com um estilo de apego inseguro resultante do abandono
geralmente antecipam ser rejeitadas por amigos, familiares, parceiros, colegas de
trabalho e outros. Em resposta ao medo de rejeigéo, eles tendem a ser hipervigilantes
em busca de pistas que sejam consistentes com suas expectativas. Em outras
palavras, eles estdo constantemente procurando sinais de que serédo rejeitados ou
abandonados (BORGES, et al., 2021).

Essas expectativas muitas vezes tendem a ser auto-realizaveis. Ou seja, as
expectativas os levam a ver sinais de rejeicao pendente quando eles nao estao
realmente Ia ou interpretam mal o comportamento dos outros como uma indicagao de
que eles vdo nos deixar quando ndo estdo.E provavel que respondam
defensivamente, afastem as pessoas ou entremos em pénico e exigem garantias
constantes todos comportamentos que tendem a afastar as pessoas, o que confirma
nossas suspeitas. Dito de forma simples, quando tratamos os outros como se fossem
nos rejeitar ou nos abandonar, dificultamos a proximidade, o que os leva a fazer
exatamente o que esperavamos deles (PASIAN, et.al., 2013).

Além disso, quando somos apresentados a evidéncias que refutam nosso
modelo de trabalho (ou seja, evidéncias de que somos amados e dignos de amor),
nos as rejeitamos ou ignoramos, tornando dificil para nés receber qualquer garantia
qgue nos seja oferecida (DAMIANI; COLOSSI, 2015).

Os estilos de apego inseguro sao tradicionalmente divididos em pelo menos
dois tipos: ansioso e evitativo (CONRADI et al., 2016). Pensa-se que os estilos de
apego ansiosos sejam um reflexo do modelo interno de trabalho do eu (ou seja, a
razao pela qual as pessoas saem é por minha causa), enquanto os estilos de apego
evitativo sdo pensados para refletir os modelos internos de funcionamento dos outros

(ou seja, a razao pela qual as pessoas sair € por causa deles) (BORGES, et al., 2021).
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2.1.1 Estilo de apego ansioso

Um estilo de apego ansioso € caracterizado por uma preocupagao com
ansiedade, inseguranga e necessidade de seguranga em um relacionamento. As
pessoas com um estilo de apego ansioso geralmente se sentem incapazes de confiar
em sua capacidade de se sustentar, o que as leva a confiar nos outros em busca de
orientagcdo, seguranca e conforto (BRAEHLER; NEFF, 2020). Em pessoas com
experiéncia de abandono, um estilo de apego ansioso pode se manifestar como
carente ou pegajoso, sacrificando seus proprios desejos para agradar aos outros,
permanecendo em relacionamentos prejudiciais e desenvolvendo relacionamentos
codependentes (DAMIANI; COLOSSI, 2015).

Aqueles que tém um estilo de apego ansioso tentam lidar com o abandono
emocional da infancia desenvolvendo relacionamentos intensamente proximos. Essa
pessoa pode ser considerada codependente em seus relacionamentos com outras
pessoas e muitas vezes se sente ansiosa quando ndo esta com o parceiro. As pessoas
que tém um estilo de apego ansioso costumam ser mais reativas
emocionalmente. Mas, ao mesmo tempo, eles ndo querem criar conflito por medo de
que o parceiro va embora (BRAEHLER, NEFF, 2020).

1.1.2 Estilo de apego evitativo

Um apego evitativo €& caracterizado por um isolamento defensivo ou
afastamento dos outros. As pessoas com um estilo de apego evitativo acreditam que
sO podem confiar em si mesmas para obter conforto e apoio porque aprenderam que
nao se pode confiar nos outros para atender as suas necessidades criticas. Buscar
ajuda de outras pessoas evoca um medo poderoso de ser abandonado, rejeitado
ou desapontado. Aqueles que tém um estilo de apego evitativo tém muita dificuldade
em se abrir e confiar nos outros. Eles normalmente ndo permitem que muitas pessoas
se aproximem deles. Aqueles com um estilo de apego evitativo podem parecer
distantes, excessivamente reservados ou retraidos (DAMIANI; COLOSSI, 2015).

Também foi sugerido que um estilo de apego evitativo provocara vergonha

quando a ajuda € necessaria porque a pessoa evitativa deve enfrentar a realidade de
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que nao pode atender a todas as suas necessidades sozinha (BRAEHLER; NEFF,
2020). Um estilo de apego evitativo geralmente se manifesta como uma incapacidade
de confiar nos outros, a tendéncia de afastar os outros para evitar a rejeicao,

dificuldade em formar relacionamentos intimos e tendéncia a se desassociar.

1.1.3 Estilo de apego desorganizado

As pessoas com um estilo de apego desorganizado acham dificil permanecer
intimas e proximas de alguém e muitas vezes sao muito inconsistentes em seus
relacionamentos. Essa pessoa pode se sentir muito ansiosa por estar em um
relacionamento e querer evitar a proximidade com alguém, ao mesmo tempo em que
deseja uma conexao (MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

Os pais tém papel fundamental no desenvolvimento dos filhos que sempre se
espelham nos pais e sem convivio ndo existe mais essa referéncia, pois os pais
transmitem para os filhos valores éticos e morais que moldam a personalidade de
cada pessoa. Assim que nascemos somos automaticamente inseridos no seio familiar
€ passamos a conviver com regras impostas e com o convivio diario criamos lagos de
afeto (GONCALVES, 2021).

Estudos anteriores demonstraram que uma histéria de trauma na infancia
esta ligada a transtornos mentais na idade adulta, particularmente a
depressao. Considera-se também que experiéncias adversas na infancia contribuem
para o risco do desenvolvimento de algum transtorno na infancia da crianga que sofre
as consequéncias do abandono afetivo (LOPES, et al., 2020; BORGES, et al., 2021;
ARAUJO; MOUCHEREK, 2022).

2.2 PRINCIPAIS IMPACTOS NA VIDA DA CRIANCA DIANTE DO ABANDONO
AFETIVO

Desde o0 momento em que se nasce, aprende a se relacionar conosco, com
0s outros e com o mundo ao nosso redor por meio de nosso relacionamento com
nosso(s) cuidador(es) principal(is), geralmente nossos pais. Formamos fortes ligagdes
com nossos cuidadores, que nos nutrem e sintonizam com nossas necessidades
emocionais. Esse apego é crucial para o nosso desenvolvimento fisico, psicoldgico e
social (BRAEHLER; NEFF, 2020).
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Infelizmente, relacionamentos sintonizados entre cuidador e criangca nao sao
uma realidade para muitas criangas e adultos. Frequentemente, esse relacionamento
inicial crucial pode ser rompido e a crianga pode sofrer um trauma de abandono
(BRAEHLER; NEFF, 2020). O trauma do abandono pode ocorrer quando um dos pais
nao esta emocionalmente disponivel para o filho. Isso pode acontecer em um nivel
fisico (ou seja, o pai morreu ou deixou a crianga com outro cuidador) ou em um nivel
emocional, como quando o cuidador luta contra 0 abuso de substancias ou outros
problemas de saude mental ou comportamental que atrapalham sintonia compassiva
(MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

Em varias sociedades, os efeitos da negligéncia nos estagios iniciais da vida
de uma crianga sado frequentemente negligenciados. As consequéncias da
negligéncia no futuro podem causar danos potenciais ao bem-estar fisico e emocional
da crianga negligenciada a medida que envelhecem. Cada crianga que ja foi
negligenciada ou abandonada tem sua prépria maneira de lidar com sua experiéncia
traumatica (BRAEHLER; NEFF, 2020).

No passado, varios estudos foram realizados para examinar o impacto de
diferentes tipos de negligéncia no desenvolvimento infantil. Um dos estudos recentes
compararam criangas de 3 a 10 anos de idade com histérico de negligéncia familiar,
criangas com histérico de criacdo institucionalizada e criancas sem histérico de
negligéncia. Apds a comparagao com as criangas ndo negligenciadas, os resultados
mostraram que as criangas com histéria de negligéncia familiar e criagao
institucionalizada apresentaram escores cognitivos e de linguagem mais baixos e mais
problemas comportamentais (GONCALVES, 2021).

Os mais comuns no grupo negligéncia familiar foram os problemas de
comportamento de internalizacéo e externalizagdo. Problemas de comportamento de
externalizagdo predisseram o estresse dos pais. Ao comparar os dois grupos de
negligéncia, menor tempo gasto em um ambiente estavel, pontuagbes mais baixas em
habilidades de linguagem e a presenca de comportamento de externalizacao
predisseram QI mais baixo. Embora um QI mais alto possa ser previsto por
pontuagbes de linguagem e auséncia de problemas de comportamento de
externalizagdo (GONCALVES, 2021).

De acordo com Gongalves (2021) como a primeira infancia € um periodo
bastante vulneravel para as criangas desenvolverem habilidades cognitivas, de

linguagem e emocionais, a presenga de abandono afetivo pode causar problemas
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catastroficos na vida de uma crianga. De acordo com o autor os problemas
decorrentes do abandono afetivo das criangas incluem controle inadequado dos
impulsos, retraimento social, problemas para lidar e regular suas emogdes, problemas
de baixa auto-estima, comportamentos patolégicos como tiques e acessos de raiva,
roubo e autopunicdo, mau funcionamento intelectual e baixo desempenho
académico. Estes sdo apenas alguns dos problemas que surgem quando as criangas
sdo abandonadas ou negligenciadas (BORGES, et al., 2021).

Embora algumas criangas tenham efeitos duradouros por serem
negligenciadas, ha outras criangas que conseguem se recuperar rapidamente do
trauma. Com isso dito, as necessidades emocionais das criancas ainda sofrem porque
€ muito dificil para o cérebro de uma crianga absorver e compreender totalmente a
enormidade do abandono (BRAEHLER; NEFF, 2020). A crianca abandonada fica
questionando seu valor proprio, tem dificuldade em confiar nos outros e luta com
sentimentos de culpa e vergonha.

A partir de seu estudo, os pesquisadores descobriram que as criangcas que
sofriam abandono afetivo e viviam nas instituigbes tinham muitos problemas. As
criangas apresentavam atrasos na fungao cognitiva, no desenvolvimento motor, na
linguagem, déficits nos comportamentos socioemocionais, apresentavam transtornos
psiquiatricos e apresentavam alteracdes nos padrdes da atividade elétrica em seus
cérebros. Para as criangas que foram transferidas para familias adotivas, elas
apresentaram melhora na linguagem, Ql, comportamentos socioemocionais e foram
capazes de formar relacionamentos responsivos com seus cuidadores, portanto o
abandono afetivo faz muita diferenca na vida das criangas (MATA; SILVEIRA;
DESLANDES, 2017; BORGES, et al., 2021).

Um meta-estudo mostrou que mais de 18% das criancas sofrem de
negligéncia ou abandono emocional. As criangas que sofrem de abandono emocional
muitas vezes se sentem mal amadas e indesejadas, e isso pode ter consequéncias
duradouras. Os efeitos do abandono emocional em criangas podem se manifestar
como: falha em prosperar; medo de ficar sozinho; experimentando intensa
preocupagao ou panico; ficar doente frequentemente devido ao estresse; problemas
de concentragdo; atrasos no desenvolvimento; dificuldade em regular as emogdes;
maior sensibilidade a rejeigao; tendéncias dissociativas; vergonha ou culpa em torno
das emogdes; hiperatividade; agressao; depressao; baixa auto-estima; problemas de

abuso de substancias a medida que envelhecem; maior risco de fugir de casa;
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disturbios emocionais e causas do abandono emocional na Infancia (MATA;
SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

Todos ja ouviram o ditado, “pessoas feridas machucam pessoas”? A triste e
infeliz realidade sobre os pais que negligenciam emocionalmente seus filhos é que
muitas vezes eles mesmos estdo se machucando e lutando. Essas magoas que os
pais carregam sao muitas vezes o que leva a negligéncia emocional.

Os pais podem nem perceber que isso € o que estdo fazendo
emocionalmente com seus filhos, especialmente se o pai ou a mae esta lutando contra
sua propria doengca mental, estresse extremo, abuso conjugal ou dificuldades
financeiras. Se o adulto ja experimentou a negligéncia emocional de um dos pais,
pode se tornar ansioso para saber o motivo de suas agdes (DAMIANI; COLOSSI,
2015; MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

As criangas que sao emocionalmente abandonadas eventualmente crescem,
e os sintomas desse abandono tendem a surgir em seus relacionamentos adultos. Se
a crianga esta passando por alguma das situagdes abaixo quando adulto, pode ser
um sinal de que ela experimentou abandono emocional na infancia: necessidade de
controlar ou ser controlado por seu parceiro; aceitar um relacionamento insatisfatorio
ou doentio; sentir-se inseguro sobre relacionamentos; ser excessivamente ciumento
nos relacionamentos; dar demais ou ser excessivamente ansioso para agradar os
outros; problemas de confianga; e tendo dificuldade com intimidade emocional
(BORGES, et al., 2021).

As criangas que vivenciam o trauma do abandono sentem-se inseguras em
seus corpos e no mundo. E provavel que sintam baixa auto-estima, vergonha,
inseguranca e incerteza sobre a satisfacdo de suas necessidades. O trauma do
abandono na infancia pode ter um impacto duradouro na psique de uma pessoa,
desde a infancia até a idade adulta. Como tal, o trauma de abandono aumenta o risco
de desenvolver problemas de saude, como: transtorno por uso de substancias;
disturbios alimentares (bulimia nervosa, anorexia nervosa); problemas de saude
mental — depresséo, ansiedade, transtorno de personalidade limitrofe; e problemas de
relacionamento (MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017), e os demais serao tratados
no item 2.3.
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2.3 TRANSTORNOS PSICOLOGICOS

Estima-se que a prevaléncia de problemas de saude mental em criangas
pequenas esteja entre 17 e 20% globalmente, com as primeiras manifestacoes
sintomaticas observadas antes dos 14 anos em média. Além disso, verificou-se que
as maiores taxas de prevaléncia estdo nos paises em desenvolvimento. No entanto,
a intervencao é complicada, pois os achados de altas taxas de comorbidade de
transtornos de saude mental sugerem que a complexidade do diagnédstico e
tratamento € um grande desafio. Entre 24 e 29% dos problemas de saude mental
geralmente diagnosticados em criangas pequenas, como depressdo, ansiedade e
transtornos comportamentais, muitas vezes contém caracteristicas que também estao
presentes em outros transtornos, assim como identificado diante do abandono afetivo
(COPELAND, et al., 2015).

Por exemplo, a depressdo nessa faixa etaria é frequentemente comorbida
com ansiedade e/ou disturbios comportamentais. Frequentemente também envolve
sintomas somaticos, como desconforto gastrointestinal, dores de cabega, dores
musculares, cansago excessivo e disturbios do sono ou do apetite, juntamente com
outros sintomas internalizantes de estados afetivos e emocionais associados a
hipersensibilidade, irritabilidade, agressividade, impulsividade, retraimento social,
desmotivagao, intolerancia a frustracdo e baixa autoestima. Além da expressao
sintomatica no nivel cognitivo, a depressdo na juventude geralmente inclui
dificuldades de atencdo, concentracdo, compreensdo e memoria, afetando
negativamente os processos de aprendizagem. Deve-se notar que na adolescéncia,
a depressao também pode ser acompanhada por uso problematico de substancias,
disturbios alimentares (GRABER, 2013; HANKIN, et al., 2015).

Estima-se que a prevaléncia de transtornos depressivos em criangas e
adolescentes esteja aumentando, e a idade média de aparecimento dos primeiros
sinais ou sintomas esteja diminuindo. Globalmente, a prevaléncia varia de 2 a 5% em
criancas e 4 a 8% em adolescentes. Dificuldades de aprendizado e emocionais
também sao prevalentes, e foi demonstrado que contribuem para o desenvolvimento
de sintomas depressivos (CUMMINGS, et al., 2014). Assim, a depressao pode ter
mais comorbidade com outros problemas de saude mental diante do abandono afetivo
(BORGES, et al., 2021).
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Por outro lado, a prevaléncia de transtornos de ansiedade em criangas e
adolescentes supera significativamente a de outros problemas de saude mental
habitualmente diagnosticados nessa populacao (4 a 32% em todo o mundo), nao
incluindo aqueles casos em que a ansiedade se manifesta como sintoma de outras
doencas clinicas. A ansiedade também apresenta comorbidade com fobia social e
transtorno obsessivo-compulsivo, e afeta ndo apenas o dominio afetivo, mas também
as fungdes cognitivas (BRAEHLER; NEFF, 2020).

Os disturbios comportamentais constituem outra categoria de problemas de
saude mental que podem ocorrer na infancia e adolescéncia. Devido a sua natureza
aberta, os disturbios comportamentais afetam principalmente o desenvolvimento
social, como nos contextos escolar, social e familiar; além disso, tém correlacao direta
com disturbios de adaptagao na idade adulta. Os disturbios comportamentais tém uma
prevaléncia mundial variando de 5 a 7% em criancgas e entre 2 e 4% em adolescentes
(BATSTRA, et al., 2012).

Os diagndsticos desse tipo de transtorno sao maiores no sexo masculino,
com mais casos de transtorno de déficit de atengao/hiperatividade (TDAH), que afeta
significativamente os processos de socializagdo e aprendizagem relatados na
infancia, e mais casos de transtorno desafiador opositivo (TDO) e transtornos de
personalidade dissocial (TPD, ou transtornos de personalidade anti-social) relatados
na adolescéncia (BATSTRA, et al., 2012). TDO e TPD compartilham caracteristicas
comuns associadas a oposig¢ao as normas, comportamento desafiador em relagao a
figuras de autoridade, irritabilidade e estados emocionais recorrentes de raiva,
juntamente com dificuldades em gerenciar essas emogdes e comportamentos.
Impulsividade e agressividade também sido observadas com TOD e TPD
(BRAEHLER; NEFF, 2020).

2.3.1 Abandono afetivo na vida da crianga e adolescente

O desenvolvimento humano saudavel requer o atendimento das
necessidades de cuidados fisicos e emocionais. Necessidades nao atendidas podem
resultar em sentimentos de abandono. Experimentar o abandono pode se tornar um
evento de vida traumatico . A morte de um dos pais pode ser um evento traumatico
para uma crianga. Sentir-se inseguro devido a uma situagcdo ameacgadora
como abuso ou pobreza também pode causar trauma (SOUZA; VERISSIMO, 2015).
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Algum grau de medo de abandono pode ser normal. Mas quando o medo do
abandono é grave e frequente, pode causar alguns transtornos. Pode afetar a forma
como os relacionamentos de uma pessoa se desenvolvem. Nesse caso, 0 apoio de
um profissional especifico da area da psicologia pode ajudar (BORGES, et al., 2021).

Uma pessoa que sofreu abandono ou foi negligenciado pode ter maior
probabilidade de ter problemas de saude mental de longo prazo. Muitas vezes, eles
se baseiam no medo de que o abandono volte a ocorrer (DAMIANI; COLOSSI, 2015).
Uma crianga que foi abandonada por um dos pais ou cuidador pode ter mudancgas de
humor ou raiva mais tarde na vida. Esses comportamentos podem afastar potenciais
parceiros intimos e amigos. A auto-estima de uma crianga também pode ser afetada
pela falta de apoio dos pais (MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

O medo do abandono pode prejudicar a capacidade de uma pessoa de confiar
nos outros. Eles podem tornar mais dificil para uma pessoa se sentir digna ou ser
intima. Esses medos podem tornar uma pessoa propensa a ansiedade,
depressao, codependéncia ou outros problemas. Os problemas de abandono também
estdo ligados a personalidade limitrofe e a ansiedade de apego. Alguém que carece
de auto-estima devido ao abandono da infancia pode buscar relacionamentos que
reforcem suas crengas (DAMIANI; COLOSSI, 2015).

Assim, apés compreendermos todos os transtornos que envolvem a vida
desta crianga e que pode estar ainda na vida adulta apresenta-se aqui. Os problemas
de saude mental durante a infancia, infancia ou adolescéncia afetam os processos de
adaptacao e funcionalidade na idade adulta, de modo que os problemas de saude
mental na populagéo jovem devem ser considerados uma prioridade para a gestao da
saude publica (BORGES, et al., 2021).

Acerca do gatilho de abandono, € qualquer coisa que desencadeie uma
reacao emocional intensa relacionada a sua experiéncia de abandono. Os gatilhos de
abandono podem ser muito especificos para suas experiéncias particulares, mas
estes sdo alguns gatilhos comuns entre muitas pessoas com experiéncias de
abandono: rejeigédo; trapaceando; traicdo; critica; conflito interpessoal e doenca
(BORGES, et al., 2021).
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2.3.2 Como tratar

Observou-se que os planos e programas escolares voltados para a
salvaguarda do bem-estar dos alunos tém conseguido detectar, em tempo habil,
problemas geralmente relacionados a depressdo, ansiedade e disturbios
comportamentais, além de mitigar o impacto negativo da insuficiéncia investimento de
recursos publicos em saude mental e a baixa utilizagdo dos servigos disponiveis pela
populacdo em geral (GREEN, et al., 2013).

Estas estatisticas sugerem claramente que a necessidade de detectar
sintomas de problemas de saude mental e intervir rapido representa um desafio
relevante para os sistemas educativos e de saude, uma vez que estratégias que
facilitam os processos de ensino e aprendizagem salvaguardam também o bem-estar
psicolégico (GREEN, et al., 2013). Para enfrentar esse desafio e avaliar com precisao
as psicopatologias que afetam o crescimento e o desenvolvimento ideais em criangas
e adolescentes, é fundamental o uso de instrumentos validos e confiaveis para uma
avaliacao psicolégica abrangente (BRAEHLER; NEFF, 2020).

Um desses instrumentos confiaveis de avaliagao disponiveis é o Sistema de
Avaliacao de Criangas e Adolescentes (SENA) que facilita a estimativa de problemas
de saude mental comuns na populagao jovem, além de fornecer uma avaliagao de
recursos pessoais e fatores de risco relacionados aos modos de interagdo nos
contextos familiar, social e escolar. O SENA também avalia problemas especificos,
como abuso de substancias, disturbios alimentares, problemas de aprendizagem,
atraso no desenvolvimento e comportamento incomum ou perturbador (SANCHEZ, et
al., 2016).

A cura de problemas de abandono pode ser um processo longo e
desafiador. Isso nos obriga a enfrentar experiéncias desconfortaveis e muitas vezes
traumaticas e exige que reformulemos fundamentalmente nossas percepg¢des de nos
mesmos e das pessoas ao nosso redor. Abandonar qualquer tipo de crenga
profundamente arraigada é difici, mas nos permitir abandonar uma crenga
profundamente arraigada que usamos para nos proteger do mal pode parecer quase
impossivel (BORGES, et al., 2021). Felizmente, por mais impossivel que pareca,
podemos nos recuperar de experiéncias de abandono. Vamos abordar apenas
algumas estratégias recomendadas por profissionais de saude. Autocuidados;
Terapia; Atencgao plena e Grupos de suporte (BRAEHLER; NEFF, 2020).
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A experiéncia de ser abandonado pode moldar toda a nossa visao de
mundo. Pode nos fazer sentir como se hdo merecéssemos 0 mesmo amor, cuidado
€ compaixao que os outros sdo e que as pessoas de quem mais gostamos nao sao
confiaveis para nos proteger e confortar quando mais precisamos (DAMIANI;
COLOSSI, 2015). Essas percepgdes podem ter impactos negativos significativos em
nossos relacionamentos com nossa familia, amigos, colegas de trabalho, parceiros
romanticos e até com ndés mesmos. Podemos, no entanto, nos recuperar dessas
feridas profundas e dolorosas, oferecendo a autocompaixao, cuidado e autoperdao
enquanto exploramos a fonte de nossa dor e nossas respostas a ela (BORGES, et al,,
2021).

Pode ser frustrante, confuso e triste perceber que se pode lutar contra os
efeitos do abandono emocional na infancia. Op¢des de tratamento estdo disponiveis
para aqueles que lutam com isso, e € possivel cultivar relacionamentos saudaveis e

duradouros. Vamos dar uma olhada abaixo.

2.3.2.1 Autocuidados

Porque aqueles que sofreram abandono emocional n&o tiveram suas
necessidades emocionais atendidas, é vital que eles facam de suas necessidades
emocionais uma prioridade em sua vida adulta. O autocuidado, quando feito de forma
saudavel, ndo é egoismo. O autocuidado requer autocompaixdo, gentileza e
consciéncia do que se precisa em cada estagdo da vida. Algumas praticas de
autocuidado podem incluir: Atividade fisica regular; Meditagao ou respiragao profunda;
Investindo na sua fé; Mergulhando na comunidade; Priorizando hobbies que se ama;
Monitorando seu tempo de tela; Comer alimentos saudaveis; Beber bastante agua e
manter-se hidratado e priorizar horas adequadas de sono e reservar tempo para
descansar (BRAEHLER; NEFF, 2020).
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3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater descrito nas seguintes
bases de dados Pubmed, Caps, Scielo e Google Académico das quais foram
selecionados artigos, livros, monografias, sendo estes lidos na integra que
contemplasse o tema proposto. Na busca e selegédo foram utilizados os DECs:
Abandono afetivo Infantil. Consequéncias. Transtornos psicolégicos. Tratamento.

Foram incluidos artigos com autores que abordam sobre os temas: abandono
afetivo e suas consequéncias. Artigos empiricos e bibliograficos. O material de
pesquisa contara com publicagdes realizadas a partir do ano de 2012 até o ano de
2023, cujo idioma esteja em portugués e inglés, com autores que contribuem para o
aprofundamento do tema.

Foram excluidos artigos com datas anteriores ao ano de 2012, com excegao
de classicos, caso for necessario; nao irao compor como material de estudo para esta
pesquisa, assim como quaisquer publicagdes que fujam do tema e do publico-alvo.
Nao serao utilizadas quaisquer matérias com publica¢cdes desatualizadas.

Na coleta de dados feita uma leitura exploratdria através de analise de
documentos de todo o material selecionado com leitura sumariada, para verificar se a
obra consultada € de interesse para o trabalho. A partir disso, ocorreu uma leitura
seletiva e o registro das informacdes extraidas das fontes pelas duas autoras.

Na analise de dados, buscamos compreender e interpretar determinados
comportamentos, sentimentos, e percepg¢des trazidos nos artigos principalmente
empiricos.

Este estudo n&o necessitou de aprovacdo do Comité de Etica de pesquisa,
por nao envolver diretamente pessoas, animais, de acordo com a Lei CNS n. 196/96
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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4 RESULTADOS

A pesquisa selecionou 18 artigos de acordo com os critérios. A maioria dos
artigos apresentou que o medo do abandono muitas vezes decorre da perda da
infancia. Essa perda pode estar relacionada a um evento traumatico, como a perda
de um dos pais por morte ou divorcio. Também pode vir de n&o receber cuidados
fisicos ou emocionais suficientes. Essas experiéncias da primeira infancia podem
levar ao medo de ser abandonado por outras pessoas mais tarde na vida. A seguir

sao apresentadas as categorias de analises.

4.1 COMO FUNCIONA O ABANDONO

O desenvolvimento humano saudavel requer o atendimento das
necessidades de cuidados fisicos e emocionais. Necessidades n&o atendidas podem
resultar em sentimentos de abandono. Experimentar o abandono pode se tornar um
evento de vida traumatico . (MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017). A morte de um
dos pais pode ser um evento traumatico para uma crianga. Sentir-se inseguro devido
a uma situacdo ameagadora como abuso ou pobreza também pode causar trauma
(BATSTRA, et al., 2012; DAMIANI; COLOSSI, 2015).

Algum grau de medo de abandono pode ser normal. Mas quando o medo do
abandono é grave e frequente, pode causar problemas. Pode afetar a forma como os
relacionamentos de uma pessoa se desenvolvem. Nesse caso, o apoio de um
terapeuta ou conselheiro pode ajudar (BRAEHLER; NEFF, 2020).

4.2 ABANDONO EMOCIONAL

Um padrdao de abandono emocional ou negligéncia também pode ser
traumatico. Pode qualificar-se como uma forma de abandono. O abandono emocional
pode ocorrer quando os pais: reprimir a expressao emocional de seus filhos;
ridicularizam seus filhos; mantenha seus filhos em padrées muito altos; confiar demais
nas criangas para seu proprio senso de valor e trate seus filhos como iguais (MATA,;
SILVEIRA; DESLANDES, 2017).
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As pessoas que se sentiram abandonadas quando criangas podem ter maior
probabilidade de repetir esse padrdo com seus filhos. Mas algumas criangas
emocionalmente abandonadas reconhecem esse padrao. Eles podem cuidar de seus
proprios filhos e quebrar o ciclo de abandono. Muitos desses sinais de abandono
também podem ocorrer entre pessoas em um relacionamento (BATSTRA, et al., 2012;
GREEN, et al., 2013).

Estresse ou sobrecarga podem  contribuir para o abandono
emocional. Pessoas com necessidades n&o atendidas geralmente tém dificuldade em
atender as necessidades dos outros. Praticar o autocuidado € uma parte importante
para garantir que as proprias necessidades sejam atendidas. A pessoa que pratica o
autocuidado pode entdo atender as necessidades de seu filho ou parceiro de maneira
saudavel (DAMIANI; COLOSSI, 2015 BRAEHLER; NEFF, 2020).

4.3 ANSIEDADE DE ABANDONO NOS RELACIONAMENTOS

Adultos que sofreram abandono quando criangas ainda podem ter
sentimentos associados ao abandono. Isso pode acontecer desde a perda de um
parceiro intimo até a separacéo, divorcio ou morte. O abandono pode ocorrer na
infancia ou na idade adulta. De qualquer maneira, o impacto pode ser
generalizado. Pode afetar negativamente quaisquer outros relacionamentos que uma
pessoa desenvolva, sejam eles intimos, sociais ou profissionais (MATA; SILVEIRA,;
DESLANDES, 2017).

O medo do abandono pode afetar um relacionamento saudavel. As pessoas
podem se preocupar que seu parceiro esteja tendo um caso . Essa ansiedade pode
vir da experiéncia com casos anteriores. Também pode vir de problemas anteriores
de perda ou ansiedade . Os adultos que tém medo de serem abandonados podem
trabalhar para impedir que o parceiro va embora. Eles podem dedicar muito trabalho
e esforgco ao relacionamento. (BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013).

Entdo, eles podem se preocupar que seu parceiro nao aprecie ou retribua
seus esforgos. Sinais de abandono podem estar afetando um relacionamento incluem:
um parceiro “da demais” ou € um “agradavel as pessoas”; inveja dos relacionamentos
de outras pessoas; problemas de confianga; sentimento de inseguranca no

relacionamento; falta de intimidade emocional; a necessidade de um
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parceiro controlar o outro e estabelecendo-se em um relacionamento menos do que
satisfatério. Pessoas que foram abandonadas quando criangas também podem
procurar parceiros que as tratem de maneira semelhante. Isso pode levar a um ciclo
de abandono. Um ciclo como esse pode ser dificil de sair. (BRAEHLER; NEFF, 2020).

4.4 MEDO DE ABANDONO EM CRIANCAS

As criancas podem se preocupar com o fato de seus pais as
abandonarem. Isso pode ser natural, pois as criangcas formam apegos aos pais desde
0 nascimento. As criangas pequenas podem ficar ansiosas com a saida dos pais para
uma viagem curta. Eles podem ficar ansiosos quando um dos pais os deixa na creche
ou na escola. E possivel que as criangas ndo sejam afetadas a longo prazo por essas
preocupagcdes. Isso pode significar garantir que eles tenham um apego seguro ao
cuidador. Isso os ajudara a aprender habilidades sociais e a ter relacionamentos
saudaveis mais tarde na vida (GREEN, et al., 2013).

Os sinais de que uma crianga pode ter problemas de abandono incluem:
ansiedade de apego ou separagao; preocupacgao ou panico; medo de ficar sozinho;
ficar doente com mais frequéncia devido ao estresse e dificuldade de concentragao.

Se seu filho apresentar esses sinais, ha coisas que vocé pode fazer para
ajudar. E possivel lidar com o medo do abandono cedo. Isso pode ajudar as criangas
a formar um apego seguro. Uma maneira de ajudar as criangas com esse medo é
tranquiliza-las sobre seu amor e seu papel na vida delas. Os pais também podem
achar util informar aos filhos qual € o “plano” em um determinado dia. Saber o que
esperar pode ajudar as criangas a se sentirem seguras com a presenca dos pais. Eles
podem comecar a se sentir mais seguros mesmo quando seus pais ou cuidadores nao
estado presentes (MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

Algumas criangas experimentam o que é chamado de “sindrome da crianga
abandonada”. Isso pode ocorrer apds a perda de um dos pais ou cuidador. Também
pode se desenvolver devido ao abandono fisico ou emocional de um dos pais. Os
sintomas podem se manifestar como isolamento, baixa auto-estima e mecanismos de
enfrentamento pouco saudaveis, como problemas alimentares ou dependéncia. Se
nao forem tratados precocemente, os sintomas podem se tornar graves e dificultar o

estabelecimento de relacionamentos ou uma vida saudavel (PASIAN, et.al., 2013).
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4.5 EFEITOS DE LONGO PRAZO DE PROBLEMAS DE ABANDONO

Uma pessoa que sofreu abandono pode ter maior probabilidade de ter
problemas de saude mental de longo prazo. Muitas vezes, eles se baseiam no medo
de que o abandono volte a ocorrer. Uma crianca que foi abandonada por um dos pais
ou cuidador pode ter mudangas de humor ou raiva mais tarde na vida. Esses
comportamentos podem afastar potenciais parceiros intimos e amigos. A auto-
estima de uma crianga também pode ser afetada pela falta de apoio dos pais
(BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013; MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

O medo do abandono pode prejudicar a capacidade de uma pessoa de confiar
nos outros. Eles podem tornar mais dificil para uma pessoa se sentir digna ou ser
intima. Esses medos podem tornar uma pessoa propensa a
ansiedade, depressao , codependéncia ou outros problemas. Os problemas de
abandono também estdo ligados a personalidade limitrofe e a ansiedade de
apego. Alguém que carece de auto-estima devido ao abandono da infancia pode

buscar relacionamentos que reforcem suas crencgas (PASIAN, et.al., 2013).
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5 DISCUSSAO

O abandono infantil € uma questao histérica e, apesar de ser contra a lei em
muitos paises, o fendbmeno do abandono infantil continua, de acordo com os autores
(BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013). A necessidade emocional mais basica
de uma criangca dependente é de um cuidador confiavel e responsivo. Portanto, a
discussao aqui apresentada sera explorado o que é o abandono emocional na relagao
pais/filhos, os efeitos do abandono emocional na infancia, os efeitos do abandono
emocional nas relagbdes adultas, as causas do abandono emocional na infancia, os
estilos de apego inseguros resultantes de abandono emocional na infancia e
diferentes opg¢des de tratamento (SOUZA; VERISSIMO, 2015; RGES, et al., 2021).

O abandono pode ocorrer quando as pessoas nao recebem a protecédo e o
apoio fisico, emocional e psicolégico de que precisam. Para as criangas, isso pode
ocorrer quando elas nao recebem nutricdo, roupas, abrigo e atencdo
adequados. Também pode ocorrer quando experiéncias negativas, como abuso
sexual e fisico, estdo presentes (RGES, et al., 2021).

O abandono pode, portanto, ocorrer em familias onde ambos os pais estao
presentes e o abuso de alcool ndo é um fator. Padrdes de negligéncia e necessidades
nao atendidas podem levar ao desenvolvimento do medo do abandono. s relagdes
interpessoais sdo essenciais para o nosso bem-estar emocional. Os relacionamentos
que temos com os outros podem ser uma fonte de apoio social e emocional que nos
impede de ficarmos sozinhos. Quando uma pessoa tem medo de abandono, no
entanto, a ansiedade avassaladora de ser rejeitada ou deixada para tras pode
dificultar o estabelecimento de relacionamentos intimos com outras pessoas
(BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013; MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

O abandono e o medo dele prejudicam o desenvolvimento de vinculos
seguros, que sdo necessarios para o desenvolvimento da autoidentidade e para o
crescimento relacional saudavel. Como tal, os problemas de abandono prejudicam os
futuros relacionamentos sociais, intimos ou profissionais de uma crianga (PASIAN,
etal., 2013).

Alguns dos sinais de que uma crianga tem problemas de abandono incluem
medo de ficar sozinha, ter dificuldade em se concentrar nas tarefas, ser pegajosa, se
preocupar em perder o pai ou cuidador, ter ansiedade de separacéao e ficar doente

devido ao estresse emocional que carrega. O curso dessas criangas nao é fixo — ha
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etapas que um pai ou cuidador pode tomar para desfazer alguns dos danos causados
e resolver quaisquer problemas de abandono antes que eles se instalem em um medo
profundo (BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013).

Todas as criancas dependem inteiramente dos pais ou cuidadores para sua
seguranca em seu ambiente. Quando esses cuidadores deixam de oferecer apoio e
atender as necessidades da crianga, emocional e fisicamente, € dito que eles
abandonaram o filho (BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013; MATA; SILVEIRA,;
DESLANDES, 2017).

Quando os pais abandonam seus filhos, eles crescem se sentindo inseguros
no mundo e sentindo que as pessoas nao sao confiaveis. Esses sentimentos
inseguros levam a crianga a vivenciar emogdes em que sente que nao merece atencao
positiva ou cuidado adequado. Para muitas criangas, o abandono ¢é fisico e pode
incluir: falta de supervisdo; abuso fisico ou sexual; abuso narcisista e a oferta
inadequada de nutricao (BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013).

Para outras criangas, o abandono assume a forma de negligéncia emocional
e abuso quando os pais ndo dao aos filhos condigbes emocionais e ambientes
necessarios para o seu desenvolvimento saudavel. A crianga fica se sentindo
inadequada, rejeitada e danificada, precisando se esconder dos outros sabendo quem
ela é por dentro. As criangcas abandonadas acreditam que nao é certo cometer erros,
gue nao é certo mostrar suas emogodes genuinas, que ndo devem ter necessidades e
que nao é certo ser bem-sucedido (PASIAN, et.al., 2013).

Por terem sido negligenciados e abusados quando criangas, muitos adultos
crescem tendo internalizado todas as mensagens que receberam de seus pais quando
eram jovens. Além disso, por ansiarem pela atengao de seus pais abusivos, muitos
adultos crescem com medo de perder o amor daqueles que tém em suas vidas
(BRAEHLER; NEFF, 2020).

A literatura mostra que o medo do abandono ndo € uma doenca mental em
si, mas sim uma forma de ansiedade que pode afetar negativamente quem a
experimenta. Os adultos que enfrentam problemas de abandono geralmente
enfrentam problemas em seus relacionamentos porque temem que a outra pessoa os
deixe (PASIAN, et.al., 2013; BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013; MATA,;
SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

E vital reconhecer os sinais de problemas de abandono para que esses

problemas possam ser enfrentados de frente. Eles incluem: Eles temem dar muito em
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um relacionamento. Eles afastam as pessoas para evitar a rejeicdo. Eles costumam
agradar as pessoas. Eles experimentam codependéncia. Eles se sentem inseguros
em relacionamentos intimos e amizades. Eles exigem garantias repetidas de que sao
amados. Eles sentem a necessidade de controlar os outros. Eles pulam de um
relacionamento para outro. Frequentemente, eles sabotardo seus relacionamentos
(SANCHEZ, et al., 2016).

Outros sintomas que podem desafiar a vida de um sobrevivente do abandono
incluem o seguinte: as pessoas que sofreram abandono podem ter maior
probabilidade de ter disturbios de saude mental de longo prazo, muitas vezes com
base no medo de que o abandono aconteca novamente em seus relacionamentos
adultos. Mudangas de humor e problemas de raiva mais tarde na vida muitas vezes
podem ser atribuidos ao abandono na infancia devido a falta de apoio emocional e de
outro tipo dos pais (SANCHEZ, et al., 2016; GREEN, et al., 2013; MATA; SILVEIRA;
DESLANDES, 2017).

Algumas das condigdes de saude mental consideradas fortemente
influenciadas pelo abandono incluem: ansiedade; depressao; codependéncia e
ansiedade de apego. Para alguém que carece de auto-estima devido ao abandono na
infancia, o medo de ser abandonado novamente torna-se uma profecia
autorrealizavel, pois seu apego e outros comportamentos negativos tendem a afastar
possiveis parceiros e amigos para a vida (BATSTRA, et al., 2012; GREEN, et al., 2013;
MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).

Nos achados de (MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017), outras
consequéncias de longo prazo afetam as geragdes futuras daqueles que foram
abandonados quando criangas. Um estudo recente, descobriu que os descendentes
dos abandonados e negligenciados herdam anormalidades cerebrais de suas maes
aparecem como desconexao funcional entre a amigdala e as regides pré-frontais
mediais do cérebro de seus filhos logo apos o nascimento (BRAEHLER; NEFF, 2020).

O tratamento dos problemas de abandono concentra-se principalmente no
estabelecimento de limites emocionais saudaveis e na construgcdo de uma infinidade
de novas respostas quando velhos padrbes de pensamento de medo comegam a
emergir ou ressurgir, conforme os estudos (GREEN, et al., 2013; MATA; SILVEIRA;
DESLANDES, 2017).

Problemas de abandono podem, se ndo forem resolvidos, transbordar da

infancia para a vida e os relacionamentos adultos. Assim, a literatura apresenta que
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atender as suas necessidades emocionais e fisicas e fornecer um ambiente seguro
para que cresgam nos coloca em um bom lugar para alimenta-los para que se tornem
pessoas relacionais saudaveis agora e no futuro. Comega com uma visao clara de
nds mesmos e de nossos filhos e, em seguida, tomamos as medidas necessarias para
iniciar a jornada em direcao a totalidade (BRAEHLER; NEFF, 2020).

Existem dois tratamentos principais para abandono que trabalham juntos para
tratar problemas de abandono e negligéncia, incluindo o seguinte (MATA; SILVEIRA,;
DESLANDES, 2017).

Psicoterapia. Embora a psicoterapia n&o seja para todos, procurar a ajuda de
um profissional de saude mental pode ajudar aqueles que foram vitimas de abandono
e negligéncia na infancia. Eles podem aprender a superar seus medos de serem
abandonados novamente. Os terapeutas trabalham com seus clientes para entender
de onde o medo se origina e como isso afeta seus relacionamentos.

Autocuidados. O autocuidado inclui garantir que o sobrevivente atenda de
forma saudavel as suas necessidades emocionais, formando amizades e
relacionamentos e permitindo-se confiar.

O tratamento da ansiedade de abandono pode ser muito bem-sucedido, mas
requer comprometimento e autocuidado. Muitas pessoas com problemas de
abandono ndao véem como seus comportamentos foram destrutivos para seus
relacionamentos até que isso seja apontado para eles e eles comecem a se curar. No
entanto, o tratamento pode ensinar novas formas de pensar e lidar para acabar com
o poder abrangente e debilitante do abandono na infancia (BATSTRA, et al., 2012;
GREEN, et al., 2013; MATA; SILVEIRA; DESLANDES, 2017).
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6 CONCLUSAO

Assim, pode-se concluir que o abandono emocional crénico € traumatico para
as criangas e muitas vezes as leva a se identificar com o agressor, para manter o
apego necessario aos pais, elas sentem, pensam e fazem o que seus pais exigem,
culpam-se por serem abusadas e pela infelicidade de sua familia, e se sentem
envergonhados. O tratamento requer confiabilidade, sintonia, empatia, interesse, dos
terapeutas. A histéria de abandono dos pacientes deve ser explorada em detalhes.

Assim, a pesquisa mostrou que uma necessidade que todas as pessoas tém
€ a de um sentimento de pertencimento. Quando sentimos que pertencemos, seja a
uma comunidade, familia, equipe, grupo ou organizagao, isso € uma pedra angular
importante para nosso senso de bem-estar e identidade. Por outro lado, quando nao
temos esse sentimento de pertencimento, isso afeta nosso senso de identidade e
pode até afetar nossa saude mental e o desejo de se comprometer com outras
pessoas nos relacionamentos.

Experimentar o abandono pode trazer sentimentos de vergonha devido a
mensagem subjacente que tal abandono implica que a crianga nao € significativa ou
importante. Isso pode ser traumatico e, quando alguém passa por isso quando
crianga, pode carregar esses mesmos sentimentos de vergonha e insegurancga para
outros relacionamentos, inclusive com os proéprios filhos.

Existem algumas fontes de abandono que sdo mais dificeis de evitar, onde o
trauma que leva aos problemas de abandono decorre da morte de um dos pais ou da

pobreza, pais ou cuidadores tém pouco que podem fazer para aliviar ou prevenir isso.
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