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RESUMO

Introducgdo: As criangas que tem como suas principais caracteristicas a ingenuidade
e a inexperiéncia, sdo 0s mais passiveis a serem influenciados, dessa forma, a
publicidade direcionada ao publico infantil, oferece um vasto meio de atrai-los.
Método: E preciso pontuar de inicio, que este trabalho se trata de uma revisio
bibliografica, com objetivo de verificar a influéncia que a midia tem sobre o publico
infantil, foram utilizadas as plataformas online Google Académico e o Scielo, as quais
serviram de apoio na pesquisa, este trabalho procedeu de embasamentos em artigos,
teses, dissertacoes, revisdes bibliograficas, Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) e
monografias, divulgados entre 2016 e 2022. Resultados: Prodanov e Cimadon
(2016), constataram que 44% dos estudantes, assistem televisdo de 1 a 2 horas por
dia, e a maioria (56%), de 3 a 4 horas ou mais. quando questionadas sobre a compra
de alimentos publicitarios, foi constatado que 90% das crian¢cas pedem os produtos
alimenticios visto nos meios midiaticos. Concluséo: Em face do presente trabalho,
evidenciou-se que a publicidade interfere de maneira acentuada na vida e nas
escolhas alimentares do publico infantil, em especial a faixa-etaria da segunda
infancia.

Palavras-chave: “Alimentacdo infantil”; “Obesidade infantil’; “Publicidade de
alimentos”; “Doengas metabdlicas”; “Alimentos ultraprocessados”; “Habitos
alimentares”.



ABSTRACT

Introduction: Children who have naivety and inexperience as their main
characteristics are the most likely to be influenced, so advertising aimed at children
offers a vast means of attracting them. Method: t is necessary to point out at the
beginning that this work is a bibliographical review, with the objective of verifying the
influence that the media has on the children's public, the online platforms Google
Scholar and Scielo were used, which served as support in the research, this work
proceeded from foundations in articles, theses, dissertations, bibliographic reviews,
Course Completion Work (TCC) and monographs, released between 2016 and 2022.
Results: Prodanov and Cimadon (2016) found that 44% of students watch television
from 1 to 2 hours a day, and the majority (56%) from 3 to 4 hours or more. when
guestioned about buying advertising foods, it was found that 90% of children order
food products seen in the media. Conclusion: In view of the present work, it was
evident that advertising interferes in a marked way in the life and food choices of
children, especially the second childhood age group.

Keywords: “Infant feeding”; “Child obesity”; “Food advertising”; “Metabolic diseases”;

“Ultra-processed foods”; “Eating habits”.
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1.INTRODUCAO

A propagacdo das campanhas publicitarias, divulgadas pelas midias
sociais, tem se tornado cada dia mais frequentes e acessiveis, em decorréncia
dessa nova era globalizada, onde os meios de comunicacdo fazem parte do
cenario atual, estando presente no dia a dia de cada individuo, de diferentes
classes sociais e idades, se tornando, um fator de importante persuasao nos
desejos pessoais.

Nessa perspectiva, as criangcas que tem como uma das suas principais
caracteristicas a ingenuidade e a inexperiéncia, sAo 0s mais passiveis a serem
influenciados, dessa forma, a publicidade direcionada ao publico infantil, oferece
um vasto meio de atrair essa coletividade, usando de marketings persuasivos
para induzi-los a consumir determinados tipos de produtos ou marcas, intervindo,
desde cedo, nas suas escolhas e preferéncias alimentares, ja que é nesse
periodo que sdo desenvolvidos os habitos alimentares de cada individuo.

Na contemporaneidade, € quase inevitavel que as criancas nao tenham
contato com as inimeras formas que a midia usa para promover as campanhas
publicitarias, que tem o objetivo de seduzir o publico infantil de acordo com a sua
faixa-etaria, para que os mesmos venham consumir determinados tipos de
produtos. E dentro dessa perspectiva, que individuos de 6 a 10 anos, que se
encontram na chamada segunda infancia, ttm um grande interesse por parte da
midia, pois se expressam melhor, e influenciam os pais a comprar esses
alimentos industrializados.

“‘De acordo com a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) realizada
em 2009, 33,5% das criancgas de cinco a nove anos apresentam excesso de peso
e 47,6% das criancas brasileiras de 4 a 9 anos sdo obesas ou estavam com
sobrepeso” (DEISS; CINTRA, 2021). Deixando assim, evidente, que o contato
dessa faixa etaria a essas publicidades, voltadas a produtos alimenticios, esta
acarretando em diversos problemas de saude.

Admitindo, assim, o que Deiss e Cintra (2021), ja afirmavam a respeito de
que, “a midia (eletrbnica ou impressa) pode influenciar de forma direta na
alimentacdo da segunda infancia, na vida familiar, nas escolhas dos alimentos e

no comportamento social”. J& que 0s mesmos, agora ja possuem a capacidade
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de entender e se expressar melhor, influenciado os pais a comprar aqueles
produtos que eles tanto desejam.

Perante o exposto, é valido destacar, quais os produtos alimentares que
levam as criangas a tais circunstancias, podendo interferir na rotina familiar,
sendo ocasionados, por questdes advindas de uma alimentacdo rica em
industrializados, alimentos esses que geram tais probleméticas. Segundo
Ferreira (2021), alimentos industrializados tém uma reducdo dos nutrientes,
como vitaminas, minerais e fibras, tornando assim, pobres nutricionalmente.

Ademais, grande parte desses produtos alimenticios, fazem parte da
alimentacdao diaria de criancas que se encontram na segunda infancia, podendo
se estender durante a fase da adolescéncia. Segundo Deiss e Cintra (2021), “a
compra de alimentos divulgada na televisao é possivel devido a influéncia que
as criancas tém nas compras da familia”, vigente de propagandas vistas pelas
mesmas, durante 0os programas televisivos ou nos intervalos dos mesmos, como
também, nas midias sociais.

Outrossim, a realidade ndo é mostrada nas propagandas, alimentos que
prometem inUmeros recursos que irdo ajudar no bem-estar das criancas,
geralmente, sdo ricos em sais, acucares, gorduras ou substancias artificiais.
Nesse conceito, até que ponto, essas propagandas podem trazer maleficios para
as criancas? tal circunstancia, pode acarretar no aumento dos indices de
obesidade infantil, a qual € um fator de risco para outras doencas, estando entre
elas, a hipertenséo arterial, diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares,
entre outros efeitos.

Consequentemente, isso induz o consumidor ao erro, devido uma
informacéo falsa, fazendo com que o possivel cliente tenha uma ideia errbnea
sobre 0 que esta sendo ofertado, podendo gerar nas problematicas ja citadas.
Dentro desse panorama, Deiss e Cintra (2021), revela que “é necessario a
formulacdo de politicas publicas permanentes, com o objetivo de promover a
educacdo da populagdo para escolhas que priorizem os alimentos
nutricionalmente mais saudaveis”.

Logo, € possivel afirmar, que a funcédo da publicidade € vender e nao
informar, fazendo com que se tenha uma grande oferta de consumo direcionada
a essa faixa etaria, um outro fator que influencia, € a introducéo de alimentos

industrializados pelos pais precocemente, os quais também acreditam na
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veracidade da publicidade, a qual promete a obtencao de vitaminas, minerais e
energia.

Nesse processo de escolha e compra, de acordo com Souza e Silva
(2018), “o marketing vem buscando, cada vez mais, alternativas que exergcam
estimulos sobre o consumidor na escolha do produto, incentivando ao consumo”,
dessa maneira, é possivel afirmar que o consumismo € vigorosamente induzido
pelo marketing, sendo importante ressaltar que, os individuos nessa fase da vida,
s6 sentem a necessidade de consumir algo que eles conhecem.

Nessa analise, um meio de erradicar essa problematica em questao, é
nao levar as criancas aos supermercados, pois as mesmas acabam induzindo
seus pais a adquirirem as novidades apresentadas pela midia, em razdo do
exacerbado acesso a publicidade, o que ndo promove a mudanca de habitos,
impedindo a insercéo de alimentos mais saudaveis na rotina familiar.

Em vista disso, com 0 avanco tecnoldgico, as midias sociais, tornam-se
cada vez mais acessiveis a todas as idades, dessa maneira, as industrias
alimenticias utilizam tais meios a seu favor para a divulgacdo abusiva dos
produtos alimenticios. Evidéncias recentes sugerem, que muitas horas em frente
as telas, com influéncias das propagandas direcionadas ao publico infantil,
ocasionam no consumo de refei¢cdes repletas de ultraprocessados.

Dessarte, essa andlise, tem o intuito de dar énfase nas problematicas
voltadas a publicidade alimentar que € direcionada ao publico infantil. Assim, o
objetivo deste trabalho, € discorrer a forma que a publicidade de produtos
alimenticios vem influenciando e moldando as escolhas alimentares do publico
infantil na segunda infancia, através dos meios de comunicac¢éo, provocando a

problematica da obesidade em individuos dessa faixa-etaria.
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2.REFERENCIAL TEORICO

“‘Atualmente, o parametro alimentar da sociedade tem passado por
intensas alteracdes, devido a transicdo demografica e nutricional, causando
mudangas no estilo de vida da populagao” (FERREIRA; MATOS; CARVALHO,
2021). Logo, como é afirmado por Deiss e Cintra (2021), questdes que envolvem
a alimentagdo sao cada vez mais discutidas, com foco no que é saudavel ou ndo
para fazer parte da dieta da populacao, e quais alimentos séo classificados como
bons ou ruins para serem consumidos. Dessa forma, fica notorio, que em vista
disso, vé-se a necessidade de estreitar e analisar a influéncia da midia em todas
as idades, em especial na segunda infancia, faixa etaria essa, onde a formacéao
dos habitos alimentares estd em desenvolvimento, j& que o publico infantil é o
mais vulneravel aos apelos promocionais.

Entre as diversas formas de influéncia sobre as praticas alimentares
provenientes do meio, a midia, nas suas mdultiplas formas, esta entre aquelas
gue mais rapidamente encontra-se assumindo o papel central na socializacéo de
criangas e jovens. “Quanto a constatacdo de males que estes fatores oferecem
tendo em vista as maiores possibilidades de acesso a informacdo e a
preocupacgao dos tempos modernos com a qualidade de vida e longevidade”
(SILVA, 2017). Ficando evidente, que a conexdo com esses meios de
divulgacéo, acabam ocasionando problemas na vida dos individuos, em especial
do publico infantil, o qual ndo consegue filtrar o que € bom ou ruim por parte da
midia.

Segundo Ceccato (et al., 2018), as campanhas publicitarias, que séo
realizadas pela midia, promovem uma alimentacdo pratica e rapida, motivando
o consumo de “fast-food”, 0 que leva a uma troca dos alimentos in natura, pelos
ultraprocessados, podendo ocasionar em diversos problemas de saude na vida
de quem faz essas substituicbes. Se tornando, uma problematica ainda maior,
guando se trata dessa etapa da vida, ja que os mesmos se encontram em fase
de desenvolvimento e maturacéo sexual, havendo assim, de potencial maneira,
a possibilidade de afetar esse processo fundamental na formacédo do ser
humano. “Hoje pode-se perceber que as criancas, de modo geral, tém acesso

livre a esse expandido mundo que é a internet, visando livre acesso a portais de
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video, como o Youtube®, navegadores, e outras midias” (GARCIA; JUNIOR,
2018).

Evidentemente, sédo totalmente persuadidas pelos influenciadores e
youtubers, os quais produzem videos fazendo compras exageradas, com
produtos industrializados, sem teor nutritivo algum. Segundo Genuino, Lira e
Soares (2021), “Com o avangar das tecnologias, o consumo de produgdes foi
facilitado, estando facilmente na palma da mao” onde os mesmos também
afirmam que “o consumo audiovisual por brasileiros sempre foi intenso, desde
os primordios da TV em preto e branco que a populacéo do Brasil se habituou a
ficar de frente para a tela”, deixando assim, ainda mais indubitavel, como as
criancas sempre estiveram contato com as diversas formas midiaticas capazes
de propagar campanhas a respeito da alimentacao.

De acordo, com Melo (et al., 2020), o consumo excessivo de alimentos
ricos em calorias e do tipo “fast-food”, seja por influéncia da familia ou midia,
fazem com que as criangas iniciem cedo um habito alimentar incorreto. Desse
modo, a alimentacdo exerce um papel fundamental no desenvolvimento da
crianca, a nutricAo adequada nos primeiros anos de vida é crucial para o
crescimento e desenvolvimento saudavel. A insercdo, desses alimentos
inapropriados, desde cedo, pode prejudicar o estado nutricional, sendo capaz de
evoluir para deficiéncias nutricionais ou problemas de saude.

Alimentos acucarados, refrigerantes, batata frita e hamburguer, enchem
os olhos do publico infantil, pelas cores apresentadas em seu visual e sua
aparéncia bastante apetitosa, ocultando todos os males trazidos na ingestédo dos
mesmos. As embalagens de alimentos industrializados, destinados as criangas,
tém como principal objetivo, a persuasao, pois apresentam cores chamativas,
personagens e imagens que tornam os produtos mais atrativos (AZEVEDO et
al., 2020). E indubitavel, que as empresas responsaveis pelo marketing,
logomarca e aparéncia dos produtos alimenticios, usam as melhores estratégias
e artimanhas para captar a atencdo e a aquisicao de seus itens, procurando
fidelizacdo e que os pequeninos queiram a qualquer custo o que estad sendo
oferecido nos anuncios, durante os videos e intervalos de suas programacdes

preferidas.
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2.1. Meios de comunicacéao que estdo transmitindo as publicidades

“As criancas sao consideradas “nativas digitais” (MONTEIRO et al., 2018),
pois ja nasceram fazendo parte de uma era digital, estando habituadas com as
tematicas da internet, assim como, com o0s aparelhos eletrénicos atuais.
“Importante no processo de socializagéo, tornando-se espaco de influéncias para
a compra de produtos, preenchendo o universo das criangas com imagens
irreais” (CARVALHO, 2016). Segundo Oliveira (2018), “o crescente numero de
criancas com acesso a internet vem possibilitando um novo cenario, em que 0s
pequenos podem produzir e compartilhar conteidos sobre diversos assuntos
gue permeiam o seu cotidiano”, podendo atrair individuos da sua faixa-etaria, a
consumir 0s seus conteudos que sao postados nas redes sociais.

Seguindo nesse contexto, o autor Quintian (2018), declara a respeito do
assunto, “o ESPM Media Lab (2016) realizou um mapeamento entre criancas de
0 a 12 anos, foi constatado que entre os 100 canais mais vistos no YouTube®
Brasil em 2016, 48 abordavam conteudos direcionados ou consumidos por essa
faixa-etaria”. Em 2019, o TikTok® foi o segundo aplicativo mais baixado do
mundo, perdendo apenas para o WhatsApp®, com aproximadamente 220
milhdes de instalacbes (LIMA et al., 2020). Segundo Lima (et al., 2020), “seu
crescimento tomou proporcdes impressionantes durante a crise sanitaria do
novo coronavirus, sendo considerado a “febre da quarentena” no Brasil”.

Consequentemente, tal midia social, contou com a participacdo do publico
infantii como um de seus usuérios, devido aos diversos tipos de conteudo,
encontrados nessa plataforma digital, direcionada a essa coletividade, ja que os
mesmos sdo altamente ativos no ciberespaco. Diante do que foi exposto pelos
autores, é cabido afirmar que as plataformas de streaming como o TikTok® e
Youtube®, assim como, outras redes sociais, fazem parte da vida de muitas
criangas, sendo uma importante entrada para inUmeras informacdes, dentre
elas, a respeito da alimentacéo, a qual € levada a esse publico de maneira ludica
com conteudo que levam as criancas a querer possuir tais produtos alimenticios,
produtos esses, que ndo tem um alto valor nutricional. A seguinte frase de
Luhmann (2005 apud QUINTIAN, 2018), resume bem este conceito: “o que nés
sabemos sobre a nossa sociedade, sobre o mundo no qual vivemos, sabemos

através dos meios de comunicagao”.
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“Nos dias atuais, o tempo que as criangas gastam em frente a televiséo e

ao computador vem crescendo absurdamente, e este habito sedentario é uma
das principais causas da obesidade infantil” (PASSAMANI et al., 2018). Além
disso, “criancas com menos de 12 anos assistem em média a 24 horas de
televisdo por semana, além da televisdo ser a forma mais importante de
divulgacao e comercializagéo de alimentos para criangcas” (PASSAMANI et al.,
2018). Deixando assim, visivel, como as criangas tém um contato bastante sélido
guando se trata dos conteudos midiaticos, o qual se torna usurpador quando o
assunto € saude, ja que em frente aos meios digitais de comunicacao, as
mesmas nao praticam nenhum tipo de atividade fisica, podendo acarretar em
diversos problemas de saude, que sdo advindos em parcela pelo sedentarismo.
Além disso, Lopes (2021), afirma que “por meio de dispositivos moveis,
portanto, um universo maior de criangas e jovens, inclusive as de menor renda,
tém experimentado interacbes e atuacdo nos espacos de consumo e
sociabilidade da internet’. Garantindo assim, que independentemente das
questdes econOmicas, todos tém a possibilidade de serem atingidos por
publicidades de produtos alimenticios, salientando ainda mais, como a questao
da obesidade e problemas advindos dela, estdo cada dia mais frequentes, devido
esse contato com as redes sociais. Dentro dessa perspectiva, Deiss e Cintra

(2021), declaram em relac&o ao respectivo tema:

Por consequéncia disso, diante da TV ou de um smartphone as
criangas sédo constantemente abordadas com propostas de consumo,
entre elas, alimentos e produtos alimenticios, no entanto, uma crianga
nao consegue diferenciar alimento de produtos alimenticios, nem
tampouco, identificar alimentos saudaveis.

“Assim, ela pode fazer escolhas incorretas, uma vez que a maioria dos
alimentos anunciados possui alto teor de sodio (sal), gorduras, aclcares e nao
estdo de acordo com as recomendacdes de uma dieta saudavel e balanceada”
(DEISS; CINTRA, 2022). “Outra consequéncia gerada pela publicidade infantil &
o incentivo a sentimentos negativos, como a frustragdo e a teimosia”
(NASCIMENTO, 2019). Onde situacbes como essa, podem vir a desenvolver
problemas psicologicos nesses individuos, pelo fato de os mesmos nao
aceitarem serem contrariados, ou por ndo admitir receber um “n&o” de seus pais

ou responsaveis, em decorréncia daquilo que eles tanto desejam obter.
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Fazendo com que outras probleméticas venham surgir e pendurar pela
adolescéncia, como questdes relacionada a ansiedade e a depressao, as quais
tém altos indices de morte pelo mundo, advindas do suicidio. Logo, fica notério
a importancia de avaliar, “que espago a crianga permite que as tecnologias
ocupem na realidade de suas vivéncias sociais” (MONTEIRO, 2018). Pois
segundo Pitol (2018), € existente a possibilidade de danos nocivos, mesmo que

em partes, provocadas pelo incentivo ao consumismo infantil.

2.2. Forma da realizacdo do Marketing a essa coletividade de sua

introducdo as criangas e seus métodos.

Segundo Carvalho (2016), “na infancia a crianga desenvolve toda a sua
formacgé&o psicomotora e seu desempenho em atividades ltdicas e escolares sao
mais constantes”. “Para o melhor funcionamento do seu organismo é essencial
um cardapio balanceado composto por verduras, legumes, frutas, vitaminas,
carboidratos e fibras alimentares” (CARVALHO, 2016). Entretanto, os meios de
comunicacdo induzem as criangas a consumirem os produtos alimenticios que
sédo divulgados por eles, produtos esses nada nutritivos, fazendo com que o
consumo desses alimentos interfira na aplicacdo de uma alimentacdo saudavel,
gue venha ajudar no crescimento e desenvolvimento dessa parcela
populacional.

Dessa forma, é preciso se alimentar de maneira adequada, ja que € de
extrema importancia ter uma boa alimentacdo, para ajudar nessa etapa téao
necessaria para o individuo. No entanto, Carvalho (2016), afirma que “a
guantidade de produtos destinados a crianca tem seu apelo infantil exagerado,
sendo uma estratégia utilizada pela midia para lucrar mais com o publico infantil”.
Logo, é de suma importancia ter um olhar mais apurado para aquilo que as
criangas consomem nas redes sociais, fazendo com que 0S mesmos nao
venham ser afetados a essa forma que a midia utiliza para atrai-los.

Segundo um estudo realizado por Santos (et al., 2021), “criangas
brasileiras entre 6 e 59 meses apresentam baixo consumo de legumes e carne
e alta ingestdo de refrigerantes, frituras, salgadinhos e doces”. Deixando
perceptivel, que a ma alimentagcdo ocorre muito antes da segunda infancia,

sendo necessario trabalhar nessa questédo da alimentacé&o infantil desde muito
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cedo, ja que uma alimentacdo nada saudavel na infancia, pode gerar futuras
patologias naquele individuo.

De acordo com Santos (et al., 2021), “as criancas tém poder de influéncia
das compras da familia e 92% no que diz respeito a alimentacéo, o que faz com
que o marketing de alimentos acabe tendo as criangas como publico alvo”. E
nesse sentido, que Deiss e Cintra (2021), fala como € importante entender 0s
meios que a midia e as marcas alimenticias usam para atrair e manipular o
lifestyle (estilo de vida) das criancas, ajudando assim, em uma educacdo que
venha ensinar essa coletividade a consumir alimentos mais saudaveis, como
também, na educacdo alimentar de um modo geral, fazendo com que se

construam individuos mais cientes sobre o que estdo consumindo, desse modo:

As taticas de marketing procuram atrair para o consumismo alimentar,
tirando proveito de artificios emocionais e afetuosos, bem como da
oferta de brindes e o uso de personagens e apresentadores infantis
com o propésito de convidar a crianga para a ingestdo de seus
produtos (SANTOS et al., 2021).

“Em seu tempo livre, as criancas passam assistindo televisdo, navegando
na internet ou jogando videogames” (SOUZA, 2018). “Estudos recentes revelam
gue a maioria dos alimentos vistos na Televisdo estao vinculados a brinquedos,
a utilizacdo de personagens como Mickey ou Princesas por exemplo contribui
para a escolha do produto” (Carvalho, 2016). “A midia utiliza os personagens
gue as crianc¢as depositam confiancga, para passar a imagem positiva do produto
ou servico, fazendo com que desejem o produto por acharem que o personagem
adorado realmente “recomenda” o anunciado” (NASCIMENTO, 2019).

“As criancas, mesmo ainda ndo entendendo, e sem saber lidar com essas
relacbes de consumo, antes mesmo de pronunciar as primeiras palavras, ja
sabem reconhecer marcas e logotipos que influenciam nas suas escolhas e
preferéncias” (SOUZA, 2018). Logo, é sabido que normalmente as criangas
tendem a obter um olhar mais visual voltado a embalagem dos alimentos, deste
modo, torna-se simples a popularizacdo de determinados alimentos
industrializados, sendo a utilizacao dos personagens favoritos das criangas, uma
das formas mais utilizadas no meio do marketing infantil.

Diante disso, Silva (2017), também discorre sobre o universo midiatico,

em decorréncia de sua influéncia sobre as criancas, afirmando que “a
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programacao televisiva dedicada as criangas contempla alimentos que passam
mensagens sobre sabores, cores, nutrientes que agucam a vontade das
criangas”. Para Deiss e Cintra (2021), “a midia fortalece o mercado de consumo
na segunda infancia, através dos anuncios de “fast-food” que oferecem
brinquedos para estas criancas, onde a venda casada de produtos é a maior
estratégia”.

Dessa maneira, € existente a criacdo do desejo da crianca por aquele
produto, pois a publicidade industrial em si, ja sabe a forma de direcionar estes
alimentos ao publico infantil, inserindo elementos que as criancas tenham
apreco, como forma de chamar sua atengéo a produtos geralmente com baixo
valor nutricional, mas que ganham destaque pelo sabor, dessa forma, as
industrias com todo o seu poder de marketing, utilizam destes artefatos para
atrair o publico infantil. Sendo importante ressaltar que, “O aumento do consumo
de alimentos tipo “fast-food” desde a infancia apresenta potencial
comprometimento da saude das criangas em médio e longo prazo” (CARMO,
2020).

Além disso, acredita-se que tais propagandas vém contribuindo para um
“ambiente obesogénico”, valorizando os alimentos altamente cal6ricos e pouco
nutritivos, dificultando escolhas mais saudaveis (AZEVEDO et al., 2020). Assim,
a alimentacao saudavel fica cada vez mais distante da rotina das familias, onde
mesmo tendo a oferta de alimentos mais saudaveis, os pequeninos irdo preferir
alimentos mais atrativos aos seus paladares, tornando importante a necessidade
de se inserir “comida de verdade”, desde cedo, a esse grupo populacional,
ensinando uma educac¢do nutricional, assim como, praticas alimentares mais
saudaveis, que irdo ajuda-los no futuro.

Em consequéncia, dos mesmos, se encontrarem em uma fase de suma
importancia no processo de ensino, pois € nesse periodo que se inicia a
formacéo dos habitos alimentares. Acdes educativas de alimentacdo e nutricao
proporcionam o desenvolvimento de conhecimentos construtivos para a pratica
alimentar adequada da infancia até a idade adulta e incentiva e melhora o
comportamento alimentar da crianca (LOPES; LIBERA, 2017). Apresentando
assim, a necessidade de educar as criangas, para que as mesmas nao sejam
atraidas por esse marketing que a midia realiza, com o objetivo de levar essa

parcela populacional a consumir alimentos pobres nutricionalmente.
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2.3. A atuacéo dos pais nos habitos alimentares dos filhos.

“A medida em que a crianca aumenta o controle sobre o préprio corpo,
comeca a desenvolver com mais facilidade suas necessidades pessoais e as
interacbes sociais constituem parte importante nesse momento do
desenvolvimento” (PEREIRA et al., 2017). Nesse sentido, Bortolatto (et al.,
2017), afirma que “o desenvolvimento de cada pessoa, portanto, depende da
existéncia e necessidades de seu grupo” onde o mesmo também declara que,
“a influéncia da sociedade na formacéo das pessoas € uma condi¢ao historica e
permeia também a realidade atual”.

Logo, se torna notorio, 0 quanto essa parcela populacional precisa de
apoio para a realizacdo desse desenvolvimento pessoal, pois 0S mesmos,
precisam ser guiados pelos caminhos que se deve seguir, demonstrando o papel
importante que 0s pais ou responsaveis tém no aprendizado dessa coletividade,
ja que os mesmos, sdo abordados constantemente com diversas informacdes a

respeito de diversos assuntos, como Silva (2017), relata:

Durante a infancia, a crianca recebe um nimero consideravel de
informacdes que influenciam as suas escolhas e, dependendo da
postura de seus responsaveis, tais escolhas tornam-se habitos que
podem ser prejudiciais ou ndo a sua formacéo. E uma das solicitactes
presentes nesta etapa da vida diz respeito a alimentacéao.

Segundo Deiss e Cintra (2021), “dados relevantes apontados em estudo,
avaliou os gastos e despesas com alimentacao, saude e lazer e como resultado,
foi encontrado que as guloseimas representam valor significativo nos gastos
familiares, competindo com os gastos na cesta basica”. Salientando assim, o
significante papel que os pais ou responsaveis das criangas tém sobre o que 0s
mesmos consomem, ja que séo esses cuidadores que tém a responsabilidade e
o capital de compra dentro de casa.

“As praticas parentais e comportamento alimentar familiar influenciam no
comportamento alimentar infantil, ou seja, influenciam nas escolhas alimentares
realizadas pela crianga” (SILVA et al.,, 2021). “(...) é possivel observar a
consequéncia de tal pratica, se aumenta ou diminui o consumo de frutas,
verduras, ou se aumenta o consumo de alimentos industrializados, ricos em

acucar e gordura pelas criangas” (SILVA et al.,, 2021). Nesse sentido, “a
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parentalidade se manifesta por meio de praticas como o controle alimentar da
crianca e do uso de alimentos como recompensa, sendo associada a
perpetuacdo desses habitos por geragdes e também ao peso na infancia”
(Caranha et al., 2021).

Um dos fatores que pode determinar a obesidade infantil esta
relacionado ao estilo parental, uma vez que o0s pais sado o0s
responsaveis pelo abastecimento dos alimentos da casa, bem como
servem de modelo para a reproducdo dos 26 comportamentos na
infancia, dentre eles as préticas alimentares (CARANHA et al., 2021).

Diante disso, é compreensivel o quao importante é o papel dos pais em
relacdo a educacéao nutricional dos filhos, jA que sdo os mesmos, que tem uma
grande parcela de poder influenciador sobre tal populacéo, assim como, a midia,
entretanto, a visdo desses responsaveis tem que esta além daquilo que é
transmitido pelos canais midiaticos, compreendendo as problematicas advindas
das campanhas publicitarias, principalmente quando voltada a questdo da
alimentacao. No Artigo n°® 205 da Constituicdo Brasileira € afirmado que “A
educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboragéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho” (SILVA, 2017).

Logo, tona-se evidente que a atuacdo dos pais na educacao dos filhos &
de extrema importancia, e quando se trata de educacéo, as questdes alimentares
também entram em vigor, em vista disso, para que as criancas tenham uma boa
alimentacdo, 0os seus pais ou responsaveis devem estar atento aquilo que é
consumido nas redes sociais e fora dela, que se tornem objetos de apoio para
influenciar nos habitos alimentares dos mesmos. Sendo de extrema importancia,
a ligacdo com outros ambitos aos quais a crianca frequenta, como Deiss e Cintra
(2021), afirmam:

A escola e a familia devem ser aliadas para a diminuicdo dos casos de
obesidade e outras doencas crbnicas entre as criancas, colocando
limites para o consumo de midia eletrdnica, diminuindo o sedentarismo
com a insercéo de atividades fisicas mais frequentes, estimulando o
gasto caldrico, informando os riscos e danos provocados nao sé por
determinados conteddos publicados na midia, mas principalmente
pelos produtos alimenticios propagados pela indistria para influenciar

suas escolhas.
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Assim, a crianga terd acesso a uma educacgédo nutricional de qualidade,
onde a mesma venha compreender o papel importante que a alimentacao
conttm em relacdo a sua saude, seu desenvolvimento e aprendizado,
entendendo ainda mais sobre os alimentos e podendo fazer escolhas mais
saudaveis na hora de se alimentar, desviando-se de problemas advindos dessa
mé alimentagéo, que tem um grande controle na vida de muitos cidadaos e ndo
somente do publico infantil.

Esse cenario, é capaz de gerar, uma sociedade mais saudavel e coerente,
a respeito da alimentacdo, ja que essas criangas que terdo o contato com essa
educacdo alimentar, irdo se tornar adultos mais saudaveis, capazes de
influenciar outras pessoas ao seu redor, e até mesmo atraves das midias sociais,
as quais tém uma propagacao absurda de alimentos industrializados. “Assim, o
papel da familia é oferecer a crian¢a, uma oferta variada, e equilibrada, induzindo
a crianca a ingerir diferentes tipos de alimentos, visualizando melhoria da
gualidade de vida” (SOUZA et al., 2022).

2.4. A influéncia dos fatores genéticos no ganho de peso.

7

A obesidade, jA é considerada um problema de saude publica, que
acomete diversas pessoas ao redor do mundo, desde criancas até idosos, sendo
esses dois grupos os que mais sofrem com tal situacéo, por questdes associadas
a vulnerabilidade no ambito saude, e quando falamos da obesidade, ha outros
grupos que também sdo de risco dentro desse ganho excessivo de peso, como
as gestantes, que correm perigo de desenvolver diabetes gestacional e ter um
parto mais complicado, além de comprometer a saude do bebé, entretanto, é
vélido lembrar, que tal situacdo ndo esta apenas associada a questdo da ma
alimentacao, apesar da mesma ser o estopim para o inicio dessa adversidade,
como também, o fato do meio em que aquele individuo estar, ndo tornarem-se
um dos unicos coeficientes para se avaliar essa perspectiva.

Logo, outro ponto de suma importancia, para o desencadeamento do
ganho de peso de forma exacerbada, sdo os fatores genéticos, que atuam de
forma significativa dentro dessa esfera. Nesse sentido, Aoyama (et al., 2018)
afirma que “geneticamente todos que apresentam uma vulnerabilidade ao

aumento de peso e convivem em um ambiente obesogénico terminam se
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transformando em pessoas extremamente obesas”. Deixando assim, evidente,
0 quanto as indagac0des voltadas a genética como um possivel fator para o ganho
de peso, se torna algo indubitavel, se traduzindo em seguras as afirmativas que
expressam que a obesidade, tem uma condicdo maior de ser desenvolvida,

devido as questdes relacionadas a genética. Assim, Almeida (2016), diz que:

Além dos fatores comportamentais e ambientais associados a
obesidade é importante observar se a crianca possui predisposicao
genética. De fato, estudos com gémeos sugerem que, pelo menos,
50% da tendéncia de desenvolver obesidade é herdada dos pais.

Segundo os autores Pereira, Rodrigues e Cortez (2019), “a genbmica
nutricional, estuda as variantes genéticas (genétipo) e a sua resposta ao padrdo
alimentar no contexto saude/doenca e a nutrigendmica que estuda a influéncia
da nutricdo na expressao genética (interacdo gene-nutrimento)”. Evidenciando
assim, que a existéncia de estudos, que trabalham com temas que se dedicam
a esclarecer como a genética pode afetar o corpo humano, é de extrema
importancia, para poder compreender ainda mais sobre o corpo humano, e como
€ mais favoravel trabalhar o tema salde/doenca com clareza, quando se sabe a
respeito da genética do individuo, e quais predisposicdes ele possui.

De acordo, com a afirmacéo de Lopes (et al., 2021), “ja existem mais de
400 genes isolados capazes de codificar componentes que participam da
regulacdo do peso corporal. Dentre esses componentes, existem 0s que agem
preferencialmente na ingestdo alimentar e no gasto energético”, se tornando,
reguladores significantes para a mudanca de peso, claro que sempre associados
a outras questdes, como o fator alimentacédo, os exercicios fisicos e o meio de
vivéncia onde essa coletividade se encontra. Como afirma, Amaral (et al., 2016),
“os fatores genéticos parecem ter um papel fundamental na determinacao da
suscetibilidade individual para a obesidade, mas n&do explicam, por si sO, 0
aumento da prevaléncia de obesidade”.

Diante do exposto, é valido afirmar que a obesidade infantil esta associada
a diversos coeficientes, entre eles os fatores genéticos, desencadeando tal
situacédo. Segundo o programa Proteja do Ministério da Saude, em conjunto com
a Secretaria de Atencdo Primaria a Saude e o Departamento de Promocéao da

Saude, a obesidade “por ser multifatorial, trata-se de uma condicdo complexa de
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ser compreendida e desafiadora para intervencéo, pois exige acoes integradas
em diversos setores, além da saude”, sendo importante, se trabalhar esses
determinantes da obesidade infantil. Pois, segundo Melo (et al., 2020), “a
facilidade com que se encontram alimentos e bebidas pouco saudaveis no
mercado € um fator importante para o aumento do nimero de criangas com
sobrepeso e obesidade, especialmente nos paises em desenvolvimento.”

Logo, apesar da genética ter um papel relevante diante de tal
problematica, a obesidade tem mais chance de se desenvolver se for associado
as questdes da hereditariedade, em unido ao comportamento do individuo, e
essa acessibilidade aos alimentos industrializados, agravando ainda mais
a situacao, ja que as criancas sdo constantemente atraidas por eles, devido seu
poder chamativo, sendo um determinante influente, quando se trata da
obesidade infantil, assim como, o meio social e outras condi¢des as quais essa
coletividade esté envolvida, desencadeado no aumento de peso excessivo.

Seguindo, nessa andlise, fica perceptivel que conhecer os fatores
genéticos, a alimentacdo e o ambiente que permeiam a crianca, pode auxiliar no
tratamento dessa Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT), que € a
obesidade, como também, tomar cuidados mais minuciosos quando se fala do
tratamento ou da prevencdo desta problematica, assim como, de outras que
podem advir dela e causar situacdes mais dificeis de serem tratadas. Segundo
Felix, Santos e Rodrigues (2022), declaram, “no Brasil as DCNT’s sao
responsaveis por 72% das mortes e corresponde a maior taxa de
morbimortalidade mundial, responsaveis por 63% das mortes no mundo”.

Comprovando assim, a necessidade de conhecer as condi¢cdes de vida
daquele individuo, para poder resolver e/ou controlar as DCNT’s, que acometem
todos os publicos, independente da sua renda e escolaridade, os quais sao
fatores que também devem ser levados em consideracgéo, ja que isso influencia
no processo de educacao nutricional e na resolucdo do problema em questao.
Demonstrando assim, o quanto os fatores genéticos sdo eminentes nos
processos do corpo e se associados a outras questdes, tornam-se ainda mais
significativos para o surgimento de doencas, como também, da solucdo das
mesma, fazendo com que se tenha, a necessidade de um olhar mais apurado
sobre a criancga, ja que a propria, ndo entende das consequéncias levadas por

esses aspectos do meio em que se vive, podendo ser afetada ainda nessa faixa-
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etaria por problemas sérios de saude associados a obesidade, tendo potencial
de ser carregados até a vida adulta.

2.5. Principais problemas de saude adquiridos pela obesidade em

decorréncia da ma alimentacao.

Segundo Cunha (2022), com o avanco da modernidade, o estilo de vida
do homem se transformou e, atrelado a isso, o padrao alimentar também se
modificou adaptando a nova realidade. A rotina das pessoas esta cada vez mais
corrida, a mulher também sai para trabalhar, diferente de alguns anos atras, logo,
todos estdo a procura de praticidade até no preparo de seus alimentos, e a

indUstria alimenticia, acompanhou isso, e esta trazendo gradativamente mais
opcOes de alimentos industrializados de rapido preparo e alta conservacao.
Diante disso, Germanova (2019), afirma que, “a globalizacéo oferece sem duvida
um maior numero de oportunidades para economia e para o consumidor, que
tem uma maior variedade disponivel, na maioria das vezes com preco acessivel.

Geralmente, alimentos industrializados com alto teor de sédio e acucar,
séo vendidos por precos que a maioria da populacdo consegue ter acesso, um
exemplo deles sdo, os macarrdes instantaneos, os sucos artificiais, bolachas
recheadas, steaks de frango, e entre outros, que possuem precos bem
acessiveis e sao de rapido preparo. Tal efeito, acaba ocasionando, um nimero
maior de alimentos produzidos para a comercializacdo, 0s quais proporcionam
uma maior praticidade e rapidez na hora do preparo e consumo, se tornando
compativel com a rotina acelerada atual (GERMANOVA, 2019). Nessa
perspectiva, € necessario ter cautela, pois tais alimentos, podem gerar a longo
prazo, problemas de saude, como colesterol alto, hipertensao e diabetes.

Silva (2011 apud CUNHA, CAVALCANTE, 2022), afirma que, com o
passar do tempo, na medida em que a crianca vai crescendo e se
desenvolvendo, os seus hébitos ficam mais enraizados e menos suscetiveis a
mudancas. Por esta razdo, se torna imprescindivel a formac&o de bons habitos
alimentares, desde o inicio da vida das criancas, para que 0S Mesmos
permane¢am durante toda vida. Se ndo houver um cuidado dos pais, para com
a alimentacdo dos filhos, muitos problemas de saude podem ser adquiridos,

sendo acompanhados da obesidade. Atualmente, cerca de 158 milhdes de
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criangas e adolescentes entre 5 e 19 anos convivem com excesso de peso, e
esse numero deve aumentar em todo o mundo para 254 milhdes em 2030
(DEISS; CINTRA, 2021).

Desse modo, muitas doencas vao surgir ou ja estdo presentes nessa
populacdo, pois, 0 excesso de peso traz consigo, alguns riscos a saude, e
algumas limitacfes, que devem ser acompanhadas desde o inicio, avaliando se
ha riscos de evolucédo da doenca ou o surgimento de novas, sendo essencial, 0
cuidado com a alimentacao e a prética de exercicios fisicos. Segundo Deiss e
Cintra (2021), diabetes, colesterol alto, insénia e hipertenséo, antigamente tidas
como doencas de adultos, sdo os desdobramentos decorrentes de maus habitos
alimentares e em muitos casos desde a infancia. Dessa maneira, 0s habitos
incorretos na infancia, estdo trazendo cada vez mais consequéncias, doencas
gue antes acometiam apenas individuos adultos, hoje sao facilmente
diagnosticadas em criancas, com uma alimentacdo desregrada, sem horarios

definidos e enriquecida de altas calorias. Noda (2020), afirma que:

Devido a maior disponibilidade e facilidade em adquirir alimentos ricos
em gordura saturada, carboidratos simples e aglcares, pobres em
fibras, legumes, frutas e verduras, apresentando uma alimentagéo
desequilibrada, com a presenca de junk food, as criancas, de modo
geral, praticam menos atividade fisica, permanecendo mais horas em
frente a telas de celular, computadores, tablet, televisdo etc, a
obesidade infantil vem aumentando, proporcionalmente aumentam as
doencas crbnicas que antes eram mais frequentes nos adultos e
idosos. Atualmente a obesidade infantil ndo é exclusiva apenas de
paises desenvolvidos, esta presente em paises em desenvolvimento e
principalmente em grandes cidades.

Deiss e Cintra (2021), afirmam ainda mais sobre a questdo da utilizagéo

de alimentos industrializados na alimentacao infantil:

Nas ultimas décadas, os indices de ma nutricdo que anteriormente
estiveram associados as imagens de fome, passaram a apontar
criancas com déficit de crescimento. Além disso, muitas sofrem da
chamada “fome oculta” (deficiéncia de vitaminas e minerais essenciais)
e/ou sdo afetados por sobrepeso ou obesidade associados a doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT'’s).

Além disso, criancas com excesso de peso e obesidade, enfrentam
problemas como insatisfagcdo corporal, imagem corporal negativa, baixa
autoestima, depresséo, estigmatizacdo e marginalizagao social (CUNHA et al.,

2018). Logo, como as criancas vivem em um meio de interacdo e amizades, se
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torna comum que acontega comparacoes, e criangas que sofrem com o0 excesso
de peso, chegam a se sentir inferiorizadas, por causa dos altos padrdes impostos
pela sociedade, o peso ideal e a aparéncia padrdo. Consequentemente, ocorre
exclusao do ciclo social e bullying por parte de colegas, devido sua condicao
fisica, podendo gerar traumas e piora no processo de emagrecimento até a vida
adulta.

Neste sentido, estudos demonstram, que criancas que manifestam
sobrepeso, apresentam maior risco de se tornarem adultos obesos, podendo
levar a diminuicdo na qualidade de vida, elevando o custo em cuidados com a
saude (CAPISTRANO et al., 2022). Os individuos que apresentam obesidade
desde cedo, provavelmente se tornardo adultos obesos, onde os habitos
errbneos permanecem durante anos, sendo dificilmente melhorados, em
decorréncia de problemas psicoldgicos, e a alta cobranca de si mesmo para
obter melhora. “O sobrepeso e a obesidade na infancia trazem consequéncias
de natureza fisica e psicolégica. Apresentam uma maior probabilidade de
permanecerem obesos até a idade adulta e mais propensos a desenvolver
DCNT” (CAPISTRANO et al., 2022).

As DCNT’s, sdo causas de mortes no mundo e tém gerado elevado
nameros de mortes prematuras (SANTOS et al., 2021). Dado que corrobora com
estudo realizado por Mendes, Bastos e Moraes (2018), ao apontar que uma das
mais relevantes adversidades existentes na saude publica a nivel mundial, é a
obesidade infantil. Isso se d& ao fato, de que atualmente, a oferta de alimentos
industrializados que fazem mal & saude, como dito anteriormente, esta cada vez
mais presente na rotina das familias, e o tratamento da obesidade precisa ter um
esforco de ambos os lados, desde a equipe multidisciplinar, ao paciente que
precisa seguir as orientagcdes. Dessa forma, como as criangcas ainda nao
possuem total discernimento, seus pais devem auxiliar e monitorar se o que foi
passado esta realmente sendo feito na pratica.

Nessa perspectiva, 0s pequeninos que sao acometidos pela obesidade e
seus agravos, devem ser supervisionados sobre 0 que estdo assistindo, pois a
influéncia que as propagandas exercem sobre eles, interfere na alimentacéo,
evitando que ela seja melhorada, jA que ndo apresentam alimentos ricos em
nutrientes, que vao auxiliar no seu processo de emagrecimento. Portanto, € de

extrema importancia analisar a relacdo da midia com os padrdes alimentares na
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infancia, como um fendmeno determinante de influéncias sobre alimentacao e
saude infantii (CUNHA, CAVALCANTE, 2022). Para que assim, exista um
equilibrio entre o que a crianca assiste e 0 que ela consome, ndo havendo um
acompanhamento exacerbado das midias, as quais trazem inameras influéncias

negativas, para as escolhas alimentares desses individuos.
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3.METODOLOGIA

E preciso pontuar de inicio, que este trabalho se trata de uma reviséo
bibliografica, com objetivo de verificar a influéncia que a midia tem sobre o
publico infantil, dessa maneira, para o desenvolvimento deste estudo, foram
utilizadas as plataformas online Google Académico e o Scielo (Scientific
Electronic Library Online), as quais serviram de apoio na pesquisa, e sucederam
na aplicacao da prépria elaboracdo do documento em questao.

Nessa perspectiva, a escolha desse tipo de procedimento, denota a forma
mais viavel de ser desenvolvida, além da seguranca dos sites tornarem a escolha
dos dados mais precisa e segura. Portanto, este trabalho procedeu de
embasamentos em artigos, teses, dissertacdes, revisdes bibliograficas, Trabalho
de Concluséo de Curso (TCC) e monografias, divulgados entre 2016 e 2022, nos
guais os autores voltaram sua temética a influéncia da publicidade na obesidade
infantil na segunda infancia, com a intuicdo de apresentar as problematicas,
causas e consequéncias da mesma.

Certamente, com o intuito de apresentar as estratégias da midia, na
indugdo ao consumo de produtos voltados ao universo infantil, foram
necessarias para a construcdo e fundamentacéo do estudo os descritores de
saude - DECS: “Alimentacao infantil”; “Obesidade infantil”; “Publicidade de
alimentos”; “Doencas metabdlicas”; “Alimentos ultraprocessados” e “Habitos
alimentares”, para se obter resultados relacionados ao tema.

Por meio disto, o trabalho terd como finalidade, a apresentacdo das
probleméticas, em relacdo a obesidade, que a publicidade alimentar traz ao
publico infantil na segunda infancia, mostrando os meios de divulgagédo e como
€ realizado esse marketing, tornando-se veridico e necessario, a criagao de
estratégias para mudar habitos alimentares do publico infantil, em suma, com
base no evidenciado, chegando-se assim, na iniciagéo, elaboragéo e conclusao

do trabalho em questéo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dado o exposto, para a analise do tema em questao, realizou-se o estudo
de cinco artigos, os quais tém como base a influéncia da midia na alimentacao
infantil, onde houve uma apuracéo dos resultados, que demonstrasse dados que
transpusesse a veracidade do que foi relatado durante o trabalho em evidéncia.
Em virtude dos fatos mencionados, a autora Teixeira (2016), realizou uma
pesquisa, cuja apuracado de dados foi feita com criancas de 6 a 12 anos, sendo
52,7% do sexo feminino e 47,3% do sexo masculino.

Em vista disso, foram obtidos os seguintes resultados: as criancas
assistem TV durante cerca de 1 a 2 horas e aos finais de semana, ultrapassam
as duas horas. Quando questionadas sobre a compra de alimentos publicitarios,
foi constatado que 90% das criancas pedem os produtos alimenticios visto nos
meios midiaticos, tal coletividade relatou que os motivos para adquirir tais
alimentos, sdo devidos os brindes e ofertas (28%), porque as imagens e a
musica da publicidade sdo divertidas (16,1%) e em decorréncia do sabor do
alimento (56%).

Levando-se em consideracdo esses aspectos, Prodanov e Cimadon
(2016), constataram que 44% dos estudantes, assistem televisdo de 1 a 2 horas
por dia, e 56% assistem TV de 3 a 4 horas ou mais. O estudo também realizou,
um questionario voltado para os pais, em relacdo a persuasao que a midia
televisiva tem sobre a alimentacdo de seus filhos, em virtude disso, 72%
acreditam que a televisdo nado influencia na decisdo de seus filhos, em
contrapartida, 28% dos pais, acreditam que a televisdo pode sim, influenciar nos
habitos alimentares.

Tendo em vista 0os aspectos observados, € visto que, horas em frente as
telas, trazem consigo diversas consequéncias, pois as propagandas e
publicidades influenciam nas escolhas e vontades de seus telespectadores,
sendo isso comprovado em pesquisas de diversos autores, por isso, € importante
ressaltar que, os produtos utilizados na alimentacé&o infantil ttm maior influéncia
nas decisdes de compra de alimentos, embora 0s pais nem sempre concordam
sobre a importancia do envolvimento das criangas no processo de escolha.

Segundo Alcantara (2019), 51,4% das criangas relataram que pediram

aos pais para comprar algum alimento depois de verem as propagandas de TV,
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entre as quais os alimentos mais comuns foram biscoito recheado, balas e fast-
food, confirmando assim, a existéncia da influéncia da midia televisiva no
comportamento alimentar das criangcas. Em vista dos argumentos apresentados,
Mascarello (2019), afirma que, na maioria das vezes, as criangcas querem comer
a mesma comida que é mostrada no video sO para experimentar, porém, em
alguns casos, os pedidos se tornam impossiveis, pois alguns produtos s6 sao
vendidos no exterior ou em grandes cidades.

Evidenciando assim, que as criancas sao constantemente seduzidas
pelas propagandas alimenticias direcionadas ao publico infantil na segunda
infancia, devido o acesso aos aparelhos eletrbnicos desde muito cedo, como
também, em consequéncia da grande propagacdo de campanhas publicitarias
voltadas aos alimentos industrializados, que sao altamente atrativos aos olhos
dessa parcela populacional. Segundo uma pesquisa realizada por Silva (2018),
guando as criancas foram questionadas sobre sua percepcdo de saude em
relacdo a esses alimentos, todos os alunos afirmaram que sabiam que esses
alimentos fazem mal a saude, mas, ainda assim, consomem e s6 ndo consomem
mais porque os pais impdem limites.

‘Indagados sobre pedir aos pais algum alimento nas compras mensais,
as criancas disseram que costumam pedir barras de chocolate, acai e Doritos®”
(SILVA, 2018). Corroborando assim, com que foi aferido por Alcantara (2019),
deixando evidente, que as criancas de fato, solicitam aos seus responsaveis
alimentos que séo atraentes aos seus olhos, em virtude do que foi visto nas
propagandas publicitarias, por serem mais vulneraveis aos apelos midiaticos e
por na maioria das vezes, ndo saberem distinguir o que realmente deve ser
consumido, insistindo na aquisicdo desses produtos que tanto lhe chamam a
atencdo, usando a persuasdo, negociacdo e as mais variadas taticas para

conseguir o que desejam.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Em face do presente trabalho, evidenciou-se que a publicidade interfere
de maneira acentuada na vida e nas escolhas alimentares do publico infantil, em
especial a faixa-etaria da segunda infancia, devido ao fato de estarem propensos
a encontrarem-se mais atraidos pelas propagandas divulgadas nas midias
sociais, sendo possivel, 0 ocasionamento de varios danos no ambito saude,
onde o principal deles é a obesidade, a qual pode levar a derivagdo de outras
problematicas.

Destarte, é importante ressaltar, que pesquisas feitas com o intuito de
compreender quais os efeitos da publicidade, quando voltada a essa
coletividade, resultou na verificagdo de que elas, por diversas vezes tem
resultados negativos sobre as criangas, sobretudo na area alimentar,
especialmente aquelas que dispéem de facil acesso as redes sociais que
divulgam tais campanhas publicitarias.

Logo, é essencial indagar sobre a importancia dos pais e/ou responsaveis
dessa coletividade supervisionarem o que eles assistem e consomem, ja que
sdo tais individuos que retém os poderes aquisitivos que permeiam e permitem
0 acesso de seus filhos a certos tipos de produtos alimenticios. Da mesma
maneira, o estado contribui para esse fim, pois € dever do mesmo ser parte ativa
da educacéo oferecida a essas criancas, sendo um importante fator para a
compreensao e instrugcdo dessa parcela populacional, diante dos efeitos
atribuidos pelos anuncios divulgados nas plataformas midiaticas.

Contudo, mediante o exposto, € visivel a necessidade de orientacbes dos
responsaveis sobre o que é consumido pelos pequeninos, como também, saber
filtrar aquilo que o filho costuma assistir, proporcionando a ele canais mais
educativos e com pouca ou nenhuma propaganda voltada a area da ma
alimentacao, tal qual, o estado em conjunto com as escolas, deveriam promover
projetos que ensinassem a esse corpo social a importancia de uma alimentacao
saudavel e equilibrada, dessa forma, chegar-se-A& em uma sociedade com

individuos mais saudaveis.
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