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RESUMO

O Transtorno do Estresse Pds-Traumatico € presente na sociedade contemporanea e
com a recente pandemia, atenuou-se o surgimento de novos casos de tal transtorno,
porém, ainda €é tido como um transtorno de pouca relevancia para a sociedade, muito
do que popularmente se sabe a respeito dele séo através de filmes, séries e desenhos,
as vezes de uma forma real, mas também de forma caricata, tal transtorno pode ser
extremamente prejudicial ao bem-estar da vitima de um evento traumatico, visto que
se ndo dada a determinada relevancia para com o emocional da pessoa, ela pode vir
a ficar paralisada diante de iniUmeras situa¢des que podem vir a ocorrer em sua vida.
O presente estudo visou trazer mais informacdes a respeito do TEPT, de maneira mais
clara, visando entdo mostrar que ha condicdes de evitar o desenvolvimento do
transtorno, ha um tratamento, e existe como ter esperanca mediante a casos mais
graves. Trata-se de uma revisao bibliografica. Os resultados revelam que qualquer um
pode vir a enfrenta-lo mediante a acontecimentos traumaticos vigentes, ndo € algo
gue afeta apenas soldados, mas vitimas de acidentes, pessoas que passaram por
abusos, episodios de violéncia dentre outros episodios traumaticos, e com isso entao
a pessoa pode vir a ter flashbacks do acontecimento, pode ser paralisada de medo
diante de ambientes que a relembrem do momento, e com isso acaba por perder
gualidade de vida. Mediante a isso, ressaltamos a importancia de profissionais de
saude em um trabalho multiprofissional, visando trazer um melhor tratamento, com a
ajuda de familiares e sociedade também, para que as vezes percebam o quanto antes
a situacao para que a mesma possa Vir a ser tratada com maior agilidade, deve haver
maior capacitacao acerca de conhecimento do tema e métodos para vir a lidar melhor

com as vitimas do mesmo nas clinicas e hospitais.

Palavras-chave: Estresse pés-traumatico; Psicélogo; Tratamento; TEPT.
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ABSTRACT

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is present in contemporary society, and with
the recent pandemic, there has been a decrease in the emergence of new cases of
this disorder. However, it is still considered a disorder of little relevance to society.
Much of what is commonly known about it comes from movies, series, and cartoons,
sometimes portrayed realistically, but often in a caricatured manner. This disorder can
be extremely detrimental to the well-being of a victim of a traumatic event, as if the
emotional aspect is not given due attention, the person may become paralyzed in the
face of numerous situations that may occur in their life. This study aimed to provide
clearer information about PTSD, in order to show that it is possible to prevent the
development of the disorder, that there is treatment available, and that there is hope
even in severe cases. Itis a literature review. The results reveal that anyone can face
PTSD in the face of current traumatic events. It is not something that only affects
soldiers but also victims of accidents, people who have experienced abuse, episodes
of violence, and other traumatic events. As a result, the person may experience
flashbacks of the event, be paralyzed by fear in environments that remind them of the
moment, and ultimately experience a decrease in their quality of life. In light of this, we
emphasize the importance of a multidisciplinary approach involving healthcare
professionals to provide better treatment, with the support of family and society as well.
It is crucial to recognize the situation as early as possible so that it can be treated more
effectively. There should be greater training in understanding the subject and methods

to better assist the victims in clinics and hospitals.

Keywords: Post-traumatic stress, psychologist, treatment; PTSD.



12

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

TEPT — Transtorno de Estresse POs-Traumético

DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ou, em portugués,
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais

CBT - Cognitive-Behavior Therapy ou, em portugués, terapia cognitiva
comportamental

CID - Classificacao Internacional de Doencas

OMS - Organizacdo Mundial de saude

EMDR — Eye Movement dessensitization and Reprocessing ou, em portugués,

Dessensibilizagéo e Reprocessamento através do Movimento dos Olhos.
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1. INTRODUCAO

A “neurose de guerra”, como ficou conhecido o transtorno de estresse pos-
traumatico, teve seu auge e maior conhecimento apés as duas grandes guerras
mundiais, onde militares sobreviventes tiveram suas vidas afetadas apds o surgimento
de paranoias constantes, flashbacks do momento traumético e pensamentos
catastréficos, desde entdo, fala-se mais sobre a presenca do TEPT no meio social e
seus impactos vigentes no dia a dia do individuo (CABRAL, 2018).

Esse transtorno € caracterizado como um disturbio de ansiedade que pode se
desenvolver em pessoas vitimas de violéncia sexual, tortura, guerras, acidentes,
dentre outras situacdes, e interfere na vida pessoal, social, familiar e até mesmo no
relacionamento amoroso do individuo, colocando-o inclusive, na posicao de necessitar
fazer uso de medicamentos para conseguir lidar com todos 0s sintomas recorrentes.
(VARELLA, 2019)

As complicacdes oriundas do TEPT podem estar presentes a longo prazo,
dificultando assim toda a vida do individuo em questédo, sendo elas manifestaces de
pensamentos intrusivos que relembram constantemente o fator desencadeador do
transtorno, isolamento social e sintomas fisicos degradantes como dores de cabeca,
taquicardia, distarbios de sono e irritabilidade (VARELLA, 2019).

E necessario pontar que diante de um evento estressor como a pandemia da
COVID-19, diversas pessoas tém se mostrado com o TEPT como uma consequéncia
de um ocorrido que afetou o mundo todo, tendo como sintomas a revivéncia da
experiéncia traumatica, como cuidado excessivo com a saude de si e de familiares,
em relacdo a mascaras e uso de alcool em gel, dessa maneira gerando um grande
medo de perdé-los por conta dos milhares de falecimentos que ocorreram por conta
da pandemia, assim como uma certa ansiedade por ficar muito tempo dentro de casa,
oriunda da quarentena, 0 que demonstra mais motivos para falar sobre esse
transtorno.

Por ndo existir a prevencao adequada para o TEPT, os profissionais de saude,
psicélogos e psiquiatras, necessitam trabalhar apenas com tratamentos em casos ja
avancados, uma vez que por faltar informacdes sobre o transtorno, a vitima deixa para
procurar ajuda somente quando o estado esta evoluido, salientando mais uma vez a
importancia da ciéncia do mesmo e acompanhamento psicolégico logo ap6s um

evento estressor.
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O presente trabalho tem como objetivo levantar conceitos e dados afim de gerar
mais informacdo para profissionais da area sobre algo tdo recorrente, mas pouco
pontuado, levando em conta ndo s6 o cuidado com a salde mental apds a pandemia,
como também eventos estressores que ocorrem no dia-a-dia, assim como analisar as
intervencgdes psicoldgicas no tratamento de pessoas com Transtorno do Estresse Pés-
Traumatico, bem como descrever quanto aos diversos campos ou areas nos quais
esse transtorno pode estar associado, e apresentar quais 0S possiveis prejuizos
desse transtorno na vida do sujeito a longo prazo.

Sendo assim, o psicélogo por sua vez, tem um papel muito importante para
com as vitimas, contribuindo com psicoterapia abrangente e exploratéria, utilizando-
se de um método de exposicao e dessensibilizacdo, assim como uma psicoterapia de
apoio e psicodinamica no tratamento para ajuda-las a lidar com toda a situacéo pela
gual estdo passando, tal qual analisar os tratamentos com mais efetividade para os
mesmos, buscar ter conhecimento de todas as areas que séo afetadas pelo estresse
pos-traumatico e como isso prejudica a vida dos individuos em questdo (BARNHILL,
2020). Mas como conseguir viver com esse transtorno diante toda a desordem que

faz na vida da vitima?
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Estresse poOs-traumético como consequéncia de um evento estressor

Tendo em vista que o profissional de psicologia é aquele responséavel por
auxiliar no cuidado da mente de todos os individuos da sociedade, vale pontuar que a
importancia do mesmo deve ser vista tal como essencial assim como o cuidado a
saude fisica é visto, uma vez que o mental pode refletir diretamente no fisico.

Nos tempos atuais o psicélogo vem ganhando cada vez mais visibilidade e
seriedade dos servigos exercidos, uma vez que a cada dia que passa mais individuos
necessitam de tais cuidados, porém deve-se ser mostrado ainda mais todos o0s
nucleos em que o profissional se insere e a gama de trabalho que pode exercer em
diversas areas, tal como iremos mostrar seu trabalho com vitimas de estresse pos-
traumatico.

Para o DSM-5 o Transtorno do Estresse POs-Traumatico (TEPT) € uma
condicdo psiquiatrica que se caracteriza por uma série de sintomas, podendo ser
estes: fisicos, cognitivos, emocionais e comportamentais, estes ocorrem apos o
individuo ser exposto a vivéncias, episédios traumaticos. Eventos como guerra,
violéncia sexual, acidentes de carro, desastres naturais, dentre inUmeros outros
podem afetar a vida de qualquer individuo que tenha presenciado ou assistido a tal
experiéncia, ou seja, € resultado de um evento traumatico.

Dentre os sintomas do TEPT estdo pesadelos, flashbacks,
ansiedade, hipervigilancia, tendo também uma evitacdo dos estimulos que tenham
relacdo com o momento traumatico, ha o sentimento de culpa em determinados casos,
como também isolamento social e vergonha. Tudo isso, de certa forma abala até
mesmo gravemente a qualidade de vida do individuo com determinada condicéo,
podendo trazer também problemas em relacfes pessoais e profissionais.

Importante pontuar que os sintomas estao diretamente correlacionados com a
severidade do evento traumatico, sendo 0s eventos traumaticos mais graves, como
gualquer um que ameace a vida ou tenha relacdo com traicdo, se associam a sintomas
mais severos. Outros fatores também podem vir a gerar um grande impacto no
desenvolvimento do TEPT, como o suporte social e um trauma anterior (KELLEY,
2012)
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Um agente estressor pode variar o tipo e gravidade pela qual ira impactar a
vitima, por isso se faz muito importante compreender como o transtorno pode afetar
individualmente cada vitima, e assim as interven¢fes sdo mais eficazes, uma vez que
o tratamento precisa ser “personalizado” e atender as necessidades de cada um
(KELLEY, 2012).

O transtorno de estresse pés-traumatico pode afetar qualquer individuo em
qualquer faixa etaria, tendo em mente que o0s sintomas em criancas e adolescentes
podem apresentar sintomas diferentes dos adultos, sendo criangas urinando na cama
mesmo depois de ja ter aprendido a usar o banheiro, ndo conseguir falar ou se apegar
muito a alguém. No caso dos adolescentes, podem vir a apresentar 0s mesmos
sintomas que os adultos e/ou comportamentos que sejam destrutivos ou
desrespeitosos com aqueles ao seu redor (PEGO, 2019).

E importante sinalizar que duas ou mais pessoas podem ser expostas ao
mesmo ou parecido acontecimento estressante, mas apenas uma apresentar o
transtorno, e isso ocorre por conta de diversos fatores como condicdo social, um
transtorno prévio, como € a personalidade da vitima ou até mesmo algum fator
genético que facilitou o trauma (PEGO, 2019).

Um dos acontecimentos mais recorrentes que fazem surgir o TEPT é a questéo
do abuso sexual na infancia, existe uma dificuldade de lidar com o trauma por causa
de sentimento de vergonha e culpa, o que contribui para a ndo procura de ajuda diante
de tal fato. Assim levando a comportamentos de evitacdo e afastamento de outras
pessoas, perpetuando o ciclo de isolamento e dor emocional. Diante deste fato e de
algum outro oriundo do transtorno, a vitima tem seus relacionamentos prejudicados
com familiares e amigos (MCBRIDE et al, 2019)

Existe uma relacao entre vergonha e o transtorno de estresse pés-traumatico,
a relacdo entre ambas as questdes € bidirecional, ou seja, o TEPT pode levar a
sentimentos de vergonha, assim como a vergonha pode intensificar os sintomas do
TEPT. Sendo esse transtorno uma doenca que afeta muitos individuos que sofrem um
trauma, a vergonha é uma das emocdes mais comuns experimentadas por eles,
sendo ela um fator importante para ser observado diante dos individuos com o mesmo.
Ha a sugestdo de que a vergonha pode ser uma forma de protecéo para o individuo,
mas o0 que mais deve ser destacado, é que também pode agravar gradativamente os
sintomas do TEPT (LOPEZ-CASTRO et al, 2019)
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A falta de apoio social pode aumentar o risco de desenvolvimento de sintomas
de depressao e ansiedade, indo além do TEPT, pois ha uma grande importancia do
reconhecimento do trauma e do suporte social para a recuperacdo das vitimas.
Destarte, a compreensdo dos sintomas de estresse pos-traumatico pode ajudar os
profissionais de salde mental a identificar e tratar a condicdo em que se encontra o
individuo. A identificacdo precoce e o tratamento adequado do transtorno de estresse
pés-traumatico podem melhorar significativamente a qualidade de vida das vitimas
(MCBRIDE et al, 2019)

O transtorno aqui apresentado pode ser uma consequéncia de uma gama de
acontecimentos, porém resolvemos aprofundar em apenas alguns, entre eles a Covid-
19 como uma consequéncia, violéncia doméstica e como o TEPT atinge alunos, bem

como o tratamento dele.

2.2 O Estresse Po6s-Traumatico em vitimas da COVID-19

No contexto da pandemia de COVID-19, haduma preocupacdo crescente
de que as experiéncias da doenca possam contribuir para os sintomas de TEPT em
alguns individuos, sendo essa uma doenca que chegou a impactar vidas, uma vez
gue muitos achavam que ia ser apenas uma pequena epidemia que podia ser contida,
em questdo de meses a doenca se espalhou pelo mundo e acarretou em uma
guarentena de emergéncia, a partir disso muitas pessoas foram infectadas onde a
maioria delas tiveram sequelas e outra parcela chegou a falecer. A doenca severa
impactou nao so fisicamente a populacdo mundial como psicologicamente também, o
gue acabou se tornando um evento estressor ndo sO para uma pessoa, mas para uma
massa de individuos, e por ser algo recente, informacdes relacionando o TEPT a
pandemia é escassa (OLIVEIRA et al, 2022).

Um estudo com mais de 7.100 pessoas infectadas ou recebendo tratamento
para a COVID-19 na China descobriu que cerca de 4% apresentavam sintoma de
TEPT. Sintomas esses incluindo reviver o trauma por meio de pesadelos ou
flashbacks, evitacdo de estimulos associados a experiéncia traumatica e
hiperatividade autonémica, como também aumento da frequéncia cardiaca e sudorese
excessiva.

Outro estudo realizado em Taiwan mostrou que a prevaléncia de TEPT entre

profissionais de saude que atendem pacientes com COVID-19 foi de 23,8%. Essa alta
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incidéncia pode ser explicada pela exposicéo repetida e cronica a estressores, como
preocupacdes com a saude de si e de entes queridos, trabalhar mais, falta de recursos
e risco de contagio.

Para os profissionais da salde existia a preocupacao excessiva de adquirir a
doenca e transmitir para familiares e conhecidos, além de que ndo estavam expostos
a apenas a doenca, mas também ao panico que causava as vitimas que cuidavam
todos os dias. Em uma entrevista feita com uma assistente social, denominada Meira,

em época de pandemia, ressalta:

“Tem dias que nés entramos na unidade e parece um cenario de guerra, em
que vocé vé a equipe extremamente desgastada, entristecida de estar
perdendo tantas vidas, tantos pacientes graves chegando. Para nos, € um
sentimento de muita tristeza e parece que nédo tem fim, a cada dia fica pior”
(MEIRA, 2021)

O transtorno de estresse pos-traumatico pode ter efeitos duradouros na
qualidade de vida e na satde mental das pessoas afetadas. E importante reconhecer
e tratar precocemente 0s sintomas, com apoio e acompanhamento psicolégico para
prevenir consequéncias negativas mais graves. O apoio a saude mental deve ser
considerado uma prioridade apos a pandemia que afetou o mundo todo o deixando
com sequelas.

Segundo um estudo recente publicado na revista Escritos de Psicologia, uma
parcela significativa da populacdo adulta pode estar apresentando sintomas de
transtorno por estresse pos-traumatico como resultado da quarentena decorrente da
COVID-19. De acordo com os autores do estudo, a prevaléncia de sintomas de TEPT
foi avaliada em dois momentos: dois meses e dez meses apdés o inicio da quarentena
(SERRANO-JUAREZ et al, 2021)

Embora variagdes entre os resultados possam ser observadas, os achados
sugerem que a prevaléncia de sintomas de TEPT é uma preocupacao relevante para
a saude mental da populacdo. Os autores apontam que fatores individuais e coletivos
influenciam a experiéncia de TEPT, o que significa que intervencdes precisam ser
adaptativas e multidimensionais. De acordo com o estudo, o tempo de duracdo da
quarentena pode ser um aspecto preocupante, uma vez que promove incertezas e

estresse em longo prazo que afetam a experiéncia emocional dos individuos.
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Os resultados indicam que fatores como a idade, o sexo e a presenca de
transtornos mentais prévios podem aumentar o risco de desenvolvimento de TEPT.
Os autores apontam que a pandemia de COVID-19 expbés muitos individuos a
situacdes traumaticas, o que pode ampliar os riscos de desenvolvimento de TEPT. As
incertezas associadas a progressdo da pandemia também podem ter impactado a
dimensao cognitiva das pessoas, favorecendo a ocorréncia de sintomas de TEPT.

Segundo os autores, a identificacdo precoce de sintomas de TEPT pode ser
importante para orientar as intervencdes apropriadas para prevencéo e tratamento. O
estudo indica a necessidade de atencédo as distintas dimensfes da sintomatologia de
TEPT, incluindo manifesta¢cdes soméaticas, emocionais e cognitivas. Se faz importante
investigar fatores que possam contribuir para o desenvolvimento de TEPT em
contextos de emergéncia e desastre. O estudo aponta que intervenc¢des que abordam
guestdes relacionadas aos mecanismos psicopatolégicos de TEPT podem ser mais
eficientes no tratamento e prevencéo dos sintomas.

A avaliacdo da gravidade dos sintomas de TEPT é um aspecto importante para
orientar a selecédo das intervencfes mais adequadas, de acordo com os autores. A
analise das respostas individuais e coletivas a emergéncia sanitaria e as medidas de
guarentena pode oferecer informacfes Uteis para a construcdo de estratégias de
prevencao e tratamento de TEPT. O acompanhamento longitudinal dos pacientes e o
fornecimento de informacdes precisas e personalizadas sobre o0s sintomas podem ser
estratégias Uteis para o manejo de TEPT em contextos de emergéncia (SERRANO-
JUAREZ et al, 2021)

Quanto aos dados do estresse pos-traumatico, estima-se que 9% da populacéo
mundial pode desenvolver no decorrer da vida, sendo 4% desenvolvido em adultos
anualmente (BARNHILL, 2020). Em relacdo a COVID-19 foi identificado que 21.94%
da populacdo mundial desenvolveu o TEPT apds esse evento extremamente
traumatico, sendo a maioria individuos que adquiriram a doenca (OLIVEIRA et al,
2022).

Perante ao exposto, se faz de extrema importadncia a propagacao de
informacdes sobre as sequelas emocionais provindas da ultima pandemia, uma vez
gue sao mais pontuadas as sequelas fisicas, sendo que o emocional € tdo importante
guanto o fisico e pode até mesmo refletir nele quando o individuo ndo estd bem

emocionalmente, o que demonstra claramente os sintomas do TEPT.
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O acompanhamento de um profissional psicologo deveria ser uma das
primeiras coisas a serem procuradas ap0s um evento estressor como esse, porém
muitas pessoas nao estao cientes do risco que estdo correndo, j& que o emocional
ndo é tdo bem cuidado como o fisico em nossa populacdo, o que pode vir da
desinformacéo ou até mesmo do pré-conceito de que o psicologo so cuida de “doidos”,
como dito popularmente, assim muitas pessoas se expdem a situacdes degradantes

para si.

2.3 Violéncia doméstica como uma pré-disposicao do transtorno

Ao se falar sobre a violéncia doméstica, logo se imagina a violéncia fisica contra
a mulher dentro de sua residéncia, mas a mesma se caracteriza de diversas formas a
gualquer pessoa no ambiente doméstico, sendo elas violéncia psicoldgica, fisica,
moral, sexual e patrimonial, ndo somente contra a mulher, mas também contra o
homem, crianca ou adolescente.

Pouco se fala sobre a violéncia em que adolescentes estdo expostos dentro de
uma casa e quais as sequelas que isso traz ao momento presente e futuro do mesmo,
levando em conta a violéncia psicologica acometida a eles, Alvares et al. (2021) afirma
gue a violéncia psicoldgica pode estar associada ao desenvolvimento de transtorno
de estresse pos-traumatico em adolescentes, o que pode causar efeitos duradouros
neles.

Diante de tal fato € imprescindivel que qualquer profissional esteja atento aos
sintomas que esses individuos podem apresentar, sejam esses profissionais
professores, médicos e/ou psicélogo, ressaltando que o combate a qualquer
transtorno precisa ser feito de forma multidisciplinar para assim promover uma vida
melhor para aquele em sofrimento.

Na fase da adolescéncia ha uma construcdo de identidade propria que pode
ser interrompida por toda a sociedade, principalmente pelos responsaveis que em
alguns casos imp&em seus gostos e sonhos sobre o adolescente e faz com que ele
se sinta perdido, o que com o tempo pode desencadear uma violéncia psicoldgica e
consequentemente em um estresse pos-traumatico causado por esse evento
estressor continuo. Além de que que devemos considerar que essa fase da vida é
bastante conturbada por conta de mudancas hormonais que deixam 0S mesmos

confusos e irritados com as transformacdes pelas quais estao passando.
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A pressao dos responsaveis, as mudancas corporais e a cobranca de
responsabilidade para aqueles que estdo caminhando para a vida adulta pode fazer
com que esses individuos adoecam e tenham suas vidas interrompidas por algum
transtorno, como o TEPT.

Vale ressaltar que a violéncia psicologica ndo € menos importante que
qualquer outra e deve ser levada em conta como um fator de risco de inicio de um
guadro de TEPT, necessitando de um combate a ela envolvendo toda a sociedade na
educacdo do mesmo (ALVARES et al, 2021)

Ainda na mesma linha de pensamento é importante pontuar também sobre a
violéncia fisica que muito é presenciado e falado no dia a dia, que tem como
consequéncia a instabilidade emocional, inseguranca e estresse continuo que podem
evoluir para um quadro de TEPT.

A partir do estresse pos-traumatico nascido dessa violéncia, had o
desenvolvimento de gatilhos que podem ser sons altos ou que lembrem o local onde
ocorria a violéncia, cheiros especificos como cigarro se o violentador tivesse tal habito
ou o cheiro de um perfume, assim como ver alguém com um penteado ou roupas
parecidas que lembrem o acontecimento ou a pessoa que fazia tal mal (BOUER,
2022). Sinalizamos que tais gatilhos podem ocorrer tanto com o adulto que sofreu
guanto com a crianca que esteve exposta de alguma maneira, sendo violentada ou
vendo alguém sendo violentado.

Esses gatilhos podem ser percebidos no ambiente escolar por educadores, em
relacéo a criancas e adolescentes, mas sua maioria ndo tem conhecimento sobre tal
transtorno e muitas das vezes ndo sabem o que fazer, o que traz a tona mais uma vez
a falta de propagacdo do que é tal transtorno, assim como se mostra importante
psicélogos nas escolas para identificar e tomar providéncias.

O TEPT pode acometer a vitima nesses casos tanto logo no inicio da violéncia
como ap6s um determinado tempo que esteja ocorrendo, dificultando seu sono,
alimentacéo, a forma de se relacionar socialmente ou amorosamente, deixando com
baixa autoestima, assustada, negativa, com vergonha, culpa e/ou dissociacao
(BOUER, 2022).

Evidenciamos a importancia da conscientizacdo sobre o TEPT como
consequéncia de qualquer acontecimento estressor, incluindo a violéncia doméstica
gue € tdo recorrente ndo s6 em nosso pais como no mundo todo. Um

acompanhamento psicologico logo no inicio de uma violéncia iria prevenir o
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transtorno, porém para isso hé de existir meios sociais que possam facilitar a retirada

de um individuo de um lar violento.

2.4 O TEPT também atinge alunos

Adentrando em mais um ambito onde pode ocorrer o nascimento do transtorno
aqui focado, apontamos as probleméticas na area escolar como um risco e
procuramos discuti-lo em tal parte do referencial tedrico.

O impacto traumatico das experiéncias escolares negativas pode ter efeitos
duradouros no bem-estar psicolégico dos alunos. Estudos fornecem informacdes
sobre as consequéncias de longo prazo de experiéncias adversas nas escolas.

Tendo em vista que dentro da sala de aula alunos podem sofrer maus tratos de
seus colegas de classe ou até mesmo do proprio educador, € importante deixar claro
para ambos e reforcado para os pais dos possiveis impactos de suas palavras e acdes
sobre os alunos e priorizem a criacdo de um ambiente de aprendizado seguro e de
apoio.

O bullying pode ser considerado um evento traumatico que pode ter efeitos
psicologicos duradouros e levar a ocorréncia do transtorno de estresse pos-
traumatico. E importante que se dé mais atencdo aos efeitos tardios do bullying, uma
vez que esses efeitos podem comprometer a qualidade de vida e o funcionamento
social e profissional das vitimas.

Os profissionais da educacdo e de saude mental devem estar atentos aos
sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico em pessoas que tenham sido
vitimas de bullying, dado que estar exposto a um ambiente desconfortavel que gere
vergonha e intimidacdo de forma constante € um grande evento que facilita o
desenvolvimento do mesmo.

A prevencéo do bullying é fundamental para evitar ndo so6 os efeitos imediatos,
mas também os efeitos tardios. Promover um espaco seguro e aconchegante deve
ser dever das escolas na medida que muitas criancas e adolescentes tém aquele
como 0 momento de interagir socialmente, algo deveras importante no crescimento
de todo ser humano, e quando feito de maneira errada pode trazer consequéncias

degradantes para o psicolégico.
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Ao se falar de episodios que ocorrem nas escolas, salientamos que um evento
estressor como ataques violentos a escolas, nos quais esta se fazendo presente,
igualmente contribui para o desenvolvimento de tal transtorno.

Os massacres ocorridos no Brasil colocam panico na populagédo em geral, uma
vez que todos os cidadaos veem que tal ocorrido pode acontecer mais proximo de si
do que se imagina, e a ameaca de novos massacres prejudica o desenvolvimento
escolar dos alunos, pois vivem sob constante inseguranca e medo de que a qualquer
momento possa ocorrer um episddio violento em seu ambiente escolar (OLIVEIRA,

2023). O temor de passar por isso assola os estudantes:

"O meu colega comecou a chorar, parece que teve uma crise de ansiedade.
Como ele participa muito da Igreja, citou um versiculo biblico e chorou. Ficou
muito assustado e com medo. (...) falaram que tinha alguém gritando e que
mandou abrir o portdo. Ele desesperou, pensou que estava acontecendo
naquele momento. (...) na van, minha colega falou sobre esse massacre. Na
sala, meus colegas também comentaram. Eu fiquei em alerta. (...) fico
preocupada, ndo sei se vai acontecer. O gue vou fazer se for verdade? N&o
tenho ideia?” Relata uma aluna de 12 anos (OLIVEIRA, 2023)

Os sintomas mais comuns entre as vitimas e testemunhas de um massacre
incluem a revivéncia do ocorrido, caracterizada por pensamentos obsessivos e
pesadelos recorrentes, além de alta emotividade negativa, que leva a hipervigilancia
continua e dificuldades para dormir e se concentrar em sala de aula e fora dela.
Também é comum evitar situacfes que possam recordar o massacre e, em alguns
casos, ocorrem tracos dissociativos, como a sensacao de que o evento nao aconteceu
(HIERRO, 2019)

As criancas tém uma capacidade de desenvolvimento e aprendizagem que as
permite superar o trauma melhor do que se imagina, especialmente com apoio social
adequado, deixando claro o quao importante € a rede de apoio dela em um momento
tdo delicado quanto esse. Assim, importancia de uma intervencdo adequada que
permita reintegrar toda a experiéncia dentro do desenvolvimento social da crianca
para minimizar os efeitos a longo prazo se faz imprescindivel (NIETO, 2019)

E importante destacar que mesmo aqueles que ndo estavam presentes no
massacre e ndo tém relacéo direta com as vitimas podem sofrer os impactos quando
expostos a imagens, noticias ou relatos sobre o evento, o que é bastante facil de

ocorrer ja que as redes sociais, como um meio de comunicac¢do, divulgam todos os
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ocorridos do dia a dia, mostrando que ndo s6 aqueles do convivio da vitima sdo
afetados (FRANCO, 2019)

"Tem um fio que nos une que é a empatia, a questdo humana. Todo
mundo fica tocado, assustado. Ndo é um impacto menos importante e ele
deve ser visto e considerado.” (FRANCO, 2019)

Vale evidenciar o massacre de Suzano como exemplo, um ocorrido que chocou
todo o Brasil e trouxe a tona um maior olhar para esse tipo de violéncia que alunos de
escolas publicas e privadas estdo expostos a qualquer momento, nesse tipo de caso
o trauma que pode chegar a vir como um TEPT precisa ser trabalhado de maneira

coletiva (FRANCO, 2019)

"De repente Suzano, uma cidade pacata, ficou associada ao massacre -
alguns passaram a se referir 'ao drama de Suzano'. E uma marca, uma ferida,
e isso € sério. O tecido social sofreu um rombo. (...) "E importante pensar em
formas de unir os alunos, as escolas, as varias comunidades envolvidas. E
dai, do coletivo, que vir4 a forca de reconstrucdo." (FRANCO, 2019)

Quando acontece algo do tipo em um determinado local, é relevante o
oferecimento de atencdo aos vizinhos da escola e aos demais moradores das
redondezas, uma vez que a cidade foi marcada pelo ocorrido, resultando em uma
ferida profunda no meio social. E para lidar com o trauma de maneira eficaz, é
necessario trabalha-lo tanto no nivel individual quanto no coletivo, assim olhando para
o todo, além de ser importante encontrar formas de unir os alunos, as escolas e as
diversas comunidades envolvidas, pois € por meio do coletivo que a forca de
reconstrucao ira surgir (FRANCO, 2019)

Desta maneira, pontuamos que o TEPT pode facilmente vir a surgir
coletivamente diante de uma circunstancia como a citada acima, constatando mais
uma vez como o conhecimento e tratamento do mesmo deve ser algo discutido por

toda a populacdo em razdo de todos estarem expostos a qualgquer momento.
2.5 Possiveis complicacdes na vida ao longo prazo e o papel do psicélogo
As complicagBes a longo prazo causadas por um evento estressor sdo muitas,

vao desde a falta de concentracdo no trabalho ou escola, problemas ao se relacionar

com a familia, companheiros e/ou amigos, até depresséo ou problemas com alcool.
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Isso se d& pela falta de como saber lidar frente ao TEPT, e assim muitas pessoas
adiam a procura por ajuda, o0 que agrava muito mais o transtorno fazendo com que ele
evolua gradativamente e se torne cada vez mais sério, assim atrapalhando toda a vida
da vitima.

O transtorno de estresse poOs-traumatico pode ficar muito mais sério do que
uma dor de cabeca ou lembranca persistente do trauma quando se diz nas
complicacdes a longo prazo, o individuo com tal transtorno pode vir a ter episodios
psicoticos, onde o mesmo pode ter alucinagdes e ilusdes relacionadas, demonstrando
claramente o quao é importante a procura por tratamento o mais rapido possivel.

O TEPT pode afetar a memoria das pessoas de diferentes maneiras, causando
desde déficits em habilidades cognitivas basicas até alteracbes na capacidade de
recordar detalhes traumaticos especificos. Pacientes com TEPT frequentemente
apresentam dificuldades em processar e reter informagdes verbais, visuais e
espaciais, além de terem menor capacidade de memoéria de trabalho (EMYGDIO et al,
2019)

Levando para o lado da neurologia, pode ocorrer da exposicdo repetida a
eventos traumaticos levar a sensibilizacdo da amigdala, ao aumento da ativacao do
sistema de resposta ao estresse e a diminui¢do da plasticidade cerebral, o que pode
contribuir para a dificuldade de memoria em pacientes com TEPT (MACEDO et al,
2018)

A progressao neuroldgica do transtorno de estresse pos-traumatico tem sido
alvo de diversas pesquisas. O transtorno de estresse pos-traumatico pode afetar nédo
apenas a cognicdo, mas também outras funcdes vitais, por isso ha a importancia de
estudar a neuroprogressdo do transtorno de estresse pos-traumatico para o
desenvolvimento de novas terapias, uma vez gque a mesma esta associada a
diferentes regides cerebrais, sendo assim o estudo da neuroprogressao no transtorno
de estresse pés-traumatico pode ajudar a identificar biomarcadores para o diagndstico
e, consequentemente, tratamento da doenca (ANTONELLI-SALGADO et al, 2021)

A neuroprogressao do transtorno de estresse poés-traumatico pode ser
prevenida ou retardada com a adocao de habitos saudaveis e o tratamento adequado
da doenca (ANTONELLI-SALGADO et al, 2021)

Apés vivenciar um evento traumatico, sobreviventes e pessoas proximas as
vitimas frequentemente experimentam sentimentos como estresse agudo, choque,

tristeza e lamentagcdo. Em um momento tdo delicado como esse é importante um
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acompanhamento profissional em salude mental nesse periodo, para permitir a
expressdo das emocbes em sessfes de terapia e evitar possiveis comportamentos
prejudiciais, como o abuso de alcool ou até mesmo uma compulsao alimentar, e
guando isso nao é feito os sintomas podem se prolongar por uma vida inteira, ndo
somente daquele que presenciou 0 evento como toda a sua rede de apoio, podendo
haver até a necessidade de medicacbes para amenizar esses sintomas (FELLET et
al, 2019)

Quando os sentimentos negativos persistem por mais de um més e estiverem
associados a outros sintomas, como pesadelos, medo e sintomas depressivos, se
pode concluir que talvez haja o desenvolvimento de estresse pos-traumatico na vitima
ou pessoa proxima a ela.

O meio pelo qual é possivel prevenir uma evolugao para tal transtorno citado,
e utilizar o episddio violento como uma oportunidade para fortalecer relacionamentos
e comportamentos positivos, promovendo 0 “"crescimento pos-traumatico”. O apoio
psicologico é fundamental para que as pessoas possam enxergar a tragédia por uma
perspectiva diferente, assim sendo amparadas, protegidas e capazes de cuidar de si
mesmas, valorizando a vida, a familia e ter a busca pela felicidade (FELLET et al,
2019)

Um relato que mostra claramente como o TEPT age na vida da vitima € o caso
de um homem de 26 anos chamado Miguel que sofreu um acidente de carro com a
namorada enquanto se distraiu com uma musica que estava cantando, o homem teve
sua perna quebrada e a sua companheira veio a 0bito, desde entéo a vitima se isolou
negando ver seus amigos, ndo consegue mais dirigir, além de sentir raiva quando
escuta qualquer musica que seja. Esse € um exemplo das consequéncias do
transtorno que deixa o individuo sem esperancas de que a vida volte a ser como antes
(CALDEIRA, 2021)

Existem diversas consequéncias negativas na saude mental em decorréncia de
traumas acumulativos ao longo da vida. Trazendo outra historia de vida de um
paciente, identifica-se que diversos episodios de violéncia e adversidades tiveram
impacto em sua saude psicolégica, e ha a importancia de avaliar o historico de
traumas em pacientes com problemas de saude mental (ARCOSY, 2020)

A identificagdo e o tratamento adequado de traumas acumulativos s&o
fundamentais para o bem-estar psicologico e fisico dos pacientes. Por isso se faz

importante que profissionais de salude estejam capacitados para lidar com a
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complexidade desses casos, assim como deve existir politicas publicas voltadas para
prevencao e tratamento de traumas acumulativos. (ARCOSY, 2020)

A prevencdo de novos traumas tem que ser uma das questdes a serem
abordadas no cuidado com pacientes que j4 passaram por eventos traumaticos, e se
faz necessario a adogcdo de uma abordagem multidisciplinar no tratamento desses
casos. A experiéncia com traumas acumulativos pode levar a mudancas cognitivas,
comportamentais e emocionais duradouras. E imprescindivel que a satide mental seja
valorizada e tratada com seriedade por profissionais, pacientes e politicas publicas
como um todo (ARCOSY, 2020)

Terapias tém sido utilizadas com sucesso no tratamento do TEPT incluindo a
terapia de exposicdo, que ajuda os pacientes a se confrontarem com estimulos
relacionados ao trauma de maneira segura e gradual, e a terapia do processamento
cognitivo, que ajuda 0s pacientes a reconstruirem sua narrativa sobre o traumatico e
a processar as emocgdes associadas a ele.

Em resumo, o TEPT € uma condicdo grave que pode afetar significativamente
a vida de uma pessoa, mas pode ser tratado com uma abordagem integrada que
envolve terapia e medicacdo. E essencial buscar ajuda profissional se ha alguma
suspeita do transtorno ou quando se conhece alguém que possa estar sofrendo com
essa condicao.

Quando ha o diagnostico de TEPT, um dos tratamentos que podem ser
utilizados é a ressignificacdo da histria autobiografica por meio da narrativa de
estorias que pode ser uma estratégia eficaz para promover a recuperacdo da memoria
de forma integrada e restaurar a capacidade de adaptacdo do individuo apds uma
experiéncia traumatica (SANTOS et al, 2022, p. 701). A narrativa de estorias pode
facilitar a reorganizacdo da memodria autobiografica, permitindo que as emocdes e
cognicdes relacionadas ao evento traumatico sejam processadas de maneira mais
adaptativa para o mesmo (SANTOS et al, 2022, p. 706).

Sendo assim, a terapia narrativa de estorias pode ser uma abordagem
promissora para o tratamento do TEPT, pois permite ao paciente reconstruir sua
historia de vida de forma mais saudavel e resiliente (SANTOS, 2022, p. 711).

Outro tipo de tratamento que podemos evidenciar € o EMDR que é uma terapia
breve e focal, em portugués a sigla tem o significado de Dessensibilizacdo e
Reprocessamento através do Movimento dos Olhos, € uma abordagem

psicoterapéutica que desbloqueia memorias dolorosas através de estimulagéo
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bilateral do cérebro que tem como intuito desbloquear memdrias dolorosas e ajudar a
equilibrar o individuo emocionalmente e fisicamente. Desta forma permite que os
individuos integrantes do grupo possam ressignificar memérias fragmentadas, lidar
com sentimentos de culpa e medo, e gradualmente reduzir a intensidade e a presenca
da memodria traumatica, tornando-a menos incémoda e intrusiva (MENDONGCA, 2021)

No contexto do grupo, € possivel compartilhar ideias que ajudem na
simbolizacdo e elaboracdo do ocorrido. Agbes como a criacdo de um memorial, 0
plantio de arvores ou a exposicéo de fotos das vitimas tém um significado importante,
representando uma homenagem e demonstrando respeito por suas memarias, e pode
vir a surtir efeito.

Além do trabalho em grupo, é recomendado buscar a psicoterapia breve focal
individual, com cerca de 12 sessdes, focada na vivéncia da experiéncia traumatica.
Esse tipo de abordagem visa prevenir o desenvolvimento de transtorno de estresse
pos-traumatico e evitar 0 surgimento posterior de ansiedade intensa ou quadros
depressivos a longo prazo.

Destaca-se que o acompanhamento psicologico precoce e o suporte adequado
reduzem significativamente o risco de desenvolvimento do TEPT, no entanto, quando
0s sintomas persistem e afetam negativamente os aspectos emocionais, fisicos e
sociais da pessoa, é indicada uma avaliacdo por um médico psiquiatra para
determinar a necessidade de suporte medicamentoso.

Por fim destacamos a psicoeducacdo como um meio de prevencao para que
nao venha a ser necessario o tratamento, posto que pode vir a ajudar com este
transtorno. Sendo assim a psicoeducacéo € uma forma de fornecer informaces aos
pacientes sobre seus transtornos mentais e seus sintomas, destacando que a mesma
pode ajudar a reduzir o estigma em relacdo ao TEPT e aumentar a conscientizacao
sobre eles (DIAS et al, 2023)

A psicoeducacdo pode ajudar a melhorar o engajamento dos pacientes no
tratamento e a aumentar a adesdo as prescricdes meédicas, também podendo
capacitar os pacientes a tomar decisdes informadas e a adotar comportamentos
saudaveis para 0 manejo de seus transtornos mentais (DIAS et al, 2023)

Além de que a psicoeducacdo pode ajudar a reduzir o impacto dos transtornos
mentais na qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, podendo até mesmo
ajudar a prevenir recaidas e a promover a recuperacdo dos pacientes com esses
transtornos (DIAS et al, 2023)
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O apoio social e a confianga nos relacionamentos interpessoais sao fatores
importantes para a recuperacao desses pacientes, a intervencao terapéutica por sua
vez, deve considerar as necessidades individuais dos pacientes, com foco em ajuda-
los a lidar com as consequéncias negativas das experiéncias traumaticas
(FAVARETTO, 2022)

Diante disso a psicoeducacao pode até mesmo vir a ser uma intervencao eficaz
para complementar o tratamento farmacolégico no transtorno de estresse pos-
traumatico, se for o caso de alguma vitima, assim pode-se ser adaptada as
necessidades individuais dos pacientes para maximizar seus beneficios no tratamento
do TEPT e promover uma vida digna para todos aqueles que sofrem dessa condi¢céo
(DIAS et al, 2023)
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3. METODOLOGIA

O trabalho em questdo se trata de uma revisdo bibliografica conceituada em
revisar pesquisas feitas por outros autores para assim haver embasamento e maiores
informacgdes sobre o assunto, sendo o resultado de um pré-projeto.

O proposito do presente estudo € desenvolver uma pesquisa de caréater
exploratério, tendo como base explorar bibliografias, exemplos e citacbes, com o
designio de aprofundar os contetdos acerca do tema vigente, utilizando-se de uma
abordagem qualitativa onde o foco é examinar evidéncias oriundas de dados verbais
e visuais, sendo assim os resultados surgem de dados empiricos.

No presente trabalho ha inclusdo de obras, artigos, revistas cientificas com
relacdo ao tema, estes que podem ser encontrados na internet, abordando entdo o
TEPT em alguns ambitos e qual seu impacto em determinadas areas, assim como
livros e DSM-5.

No material de pesquisa inserido ha publicacbes de artigos realizados a partir
de 2012 até o corrente ano, abordando conteudos em multiplos idiomas, utilizando-se
de autores que gerem um aprofundamento acerca do tema, cujo ambito né&o
necessariamente seja o psicologico.

Obras, artigos, revistas datadas antes de 2012 ndo fazem fazer parte do
material estudado para esse presente estudo, ou quaisquer artigos também que fujam
do tema e publico alvo. Nao utilizando também de materiais desatualizados e mal
avaliados.

A coleta de dados do presente trabalho foi feita através do estudo de
documentos e registros, sendo eles artigos, livros e revistas psicoldgicas, e de carater
médico, para melhor ressaltar e abranger o transtorno de estresse pds-traumatico em
diversas areas em gque se manifesta.

No que diz respeito a analise de dados, a pesquisa tem como inicio a busca
por informacées comprovadas por meio da internet, levando em conta a leitura dos
mais variados textos sobre o TEPT onde existiu uma leitura seletiva das informacdes
coletadas para separar as mais relevantes e coerentes para o projeto.

Tendo carater bibliografico e ético, foi zelado a legitimidade das informacdes
retiradas de diversos autores, assim sempre informando de onde foram retiradas as
mesmas, levando em conta os preceitos éticos da Associacao Brasileira de Normas

NBR 6023 ao que trata da necessidade da utilizagédo de referéncias nos estudos.
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Houve a andlise e levantamento de dados de conceitos e areas em que o TEPT
se aplica, assim como seus diversos meios de tratamento e atuacdo do psicélogo
frente ao transtorno apresentado.

Para trazer atualidade, apresentamos a COVID-19 como um agente estressor
de suma importancia para ser discutido, onde ainda h& pouco material que relacione
os dois como um grande problema atual que precisa ser conscientizado e debatido

como um grande risco a populacdo ndo sé brasileira como mundial.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultados temos uma contribuicdo com mais informagdes sobre o TEPT,
ampliando os horizontes dele ao ir além do que é falado comumente, assim incluindo
a ultima pandemia como um fator estressor. Sendo discutido, também, mais a fundo
sobre o papel do psicélogo frente as consequéncias a longo prazo nas quais algumas
vitimas passam e tém suas vidas completamente mudadas.

Propondo um trabalho com o designio de levantar pesquisas e dados tanto para
profissionais da saude quanto pessoas leigas para que possuam conhecimento
abrangente sobre tal transtorno. Além de apresentar formas de tratamento, o que é
viavel frente as escassas de informacgdes sobre o TEPT, o que leva algumas pessoas
a prolongarem a procura de um profissional ja que muitas das vezes ndo conseguem
definir 0 que estdo passando no momento, assim acarretando para uma piora do
guadro clinico.

Ao procurar profundamente sobre o TEPT sao encontradas algumas pesquisas
gue tem como objetivo conceituar, mostrar 0s riscos e o tratamento, tanto em artigos
guanto em livros. Por ndo haver uma gama de pesquisas sobre, ndo € possivel achar
demasiadas obras sobre o0 assunto, todavia o material disponibilizado foi usado de
forma que diversas informacdes fossem reunidas em um so projeto, para assim haver
um maior estudo sobre o transtorno.

Importante ressaltar que o transtorno citado ao longo deste trabalho, torna-se
de fato patolégico quando uma situacdo em especifico tem o poder de incapacitar a
vitima numa proporcdo muito grande impedindo que a mesma viva normalmente,
sendo considerado agudo quando a maioria dos sintomas acontecem de 1 a 3 meses,
e a partir dos 3 meses ja comeca a ser considerado crénico e extremamente prejudicial
a saude mental do individuo.

Nas pesquisas feitas, foram identificadas que, segundo a OMS, cerca de 2
milhdes de pessoas no Brasil sofrem com tal transtorno, mas estima-se que haja muito
mais casos que nao sdo diagnosticados em todo o territério. Quando se fala nas
condicBes financeiras onde a vitima se vé numa posicdo em que consiga continuar
exercendo o seu trabalho, é dever da empresa diante do diagnostico fazer com que
aquele ambiente fique o mais harménico possivel para beneficiar o funcionario e

consequentemente o ambiente de trabalho, porém se a mesma ndo estiver em
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condi¢cBes de continuar, pode vir a pedir afastamento por tempo determinado com
auxilio-doenca ou até mesmo aposentadoria por invalidez, segundo o INSS.

Com todo o acervo de pesquisas, foi possivel conceituar, exemplificar e listar
diversos meios de tratamentos para um transtorno tao recorrente que muitas vezes
pode passar despercebido e atingir qualquer pessoa independente de faixa etaria ou
episodio estressor, sendo uma pesquisa de linguagem simples e objetiva que pode vir
a ser usado em trabalhos posteriores por conta do leque de informagdes aqui citados.

Em nossa atualidade existe a caréncia de novos materiais sobre o transtorno
de estresse pdés-traumatico de uma maneira que abranja conceitos, estudo de caso,
areas em que pode estar associado, tratamento e relacionar com acontecimentos do
dia a dia que possam ser um agente estressor que pode vir a desencadear o TEPT,
principalmente no mundo pos-pandemia que necessita de mais acervo de estudos e
conscientizacdo dos riscos para a populacdo como um todo, pois muitas pessoas
podem estar vivenciando tal transtorno sem estar ciente que é uma sequela da
COVID-109.

Para melhor pontuar esse topico, iremos citar e explicar pesquisas de suma
importancia para a construcdo do presente trabalho que facilitou o estudo e
entendimento de todas as informacdes aqui trazidas.

Oliveira et al, (2020) em seu estudo: Psychosocial impacts of the COVID-19
pandemic among settled women: A longitudinal study, busca investigar os impactos
psicossociais da pandemia de COVID-19 entre mulheres assentadas. A pandemia
trouxe consigo diversas consequéncias para a saude mental e bem-estar das
pessoas, e 0 objetivo deste estudo € analisar especificamente como esses impactos
afetaram as mulheres assentadas ao longo do tempo.

O estudo adotou uma abordagem longitudinal, acompanhando um grupo de
mulheres assentadas ao longo de um determinado periodo de tempo. Foram
coletados dados por meio de questionarios e entrevistas estruturadas, abrangendo
aspectos como saude mental, bem-estar emocional, relacbes sociais, impactos
econdmicos e mudancas nos papéis familiares. Os dados foram coletados em
diferentes momentos durante a pandemia, permitindo uma andlise comparativa e a
observacgédo de mudancas ao longo do tempo.

Os resultados do estudo revelaram que as mulheres assentadas enfrentaram
uma série de desafios psicossociais durante a pandemia. Houve um aumento

significativo nos niveis de estresse, ansiedade e depressao, bem como uma redugéo
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no bem-estar emocional geral. Além disso, as mulheres relataram dificuldades em
manter suas relacdes sociais, experimentaram perdas econdmicas significativas e
enfrentaram mudancas nos papéis familiares, incluindo um aumento na carga de
trabalho doméstico e cuidados com os filhos.

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na saude mental e
bem-estar das mulheres assentadas. Os resultados deste estudo destacam a
importancia de abordagens holisticas e de género na salde publica durante crises de
saude, a fim de fornecer suporte adequado e especifico para as necessidades das
mulheres assentadas. Ademais, politicas e programas sociais devem ser
desenvolvidos para mitigar os impactos econémicos e promover a resiliéncia dessas
mulheres em tempos de crise.

Este estudo longitudinal destaca os impactos psicossociais negativos da
pandemia de COVID-19 entre mulheres assentadas. Os resultados ressaltam a
necessidade de intervengdes especificas e abordagens multidisciplinares para mitigar
esses impactos e promover a saude mental e o bem-estar das mulheres assentadas
durante e apds a pandemia. Alias, as descobertas podem contribuir para a formulacéo
de politicas publicas mais eficazes e programas de apoio direcionados a essa
populacédo vulneravel.

Outro estudo utilizado foi o de Barnhill (2020): Transtorno de estresse pos-
traumatico, o presente artigo aborda o Transtorno de Estresse POs-Traumatico
(TEPT), um distarbio de saude mental que ocorre apds a exposicdo a eventos
traumaticos. O autor fornece informacgdes detalhadas sobre os sintomas, diagndstico,
causas e tratamento do TEPT, com base nas evidéncias e conhecimentos atuais.

Sao discutidos os principais sintomas associados ao TEPT, incluindo
flashbacks, pesadelos, evitacdo de estimulos relacionados ao trauma, hiperatividade,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo e disturbios do sono. O autor explora a
variedade de formas como esses sintomas podem se manifestar e como eles afetam
a vida cotidiana das pessoas com TEPT.

O processo de diagnostico do TEPT é abordado em detalhes, enfatizando a
importancia da avaliacdo clinica criteriosa e do cumprimento dos critérios diagnosticos
estabelecidos pelos manuais de diagndéstico, como o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas

e Problemas Relacionados a Saude (CID).
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O artigo conclui reforcando a importancia do reconhecimento e tratamento
adequados do TEPT, enfatizando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
e personalizada. O autor destaca a relevancia do apoio psicossocial e do suporte
continuo para ajudar os individuos com TEPT a se recuperarem e a alcangarem uma
melhor qualidade de vida.

Alvares et al (2021), em seu estudo: Associacgéo entre a violéncia psicologica e
o transtorno de estresse pos-traumatico em adolescentes de uma corte, mostra que
os resultados do estudo demonstraram uma associagao significativa entre a exposi¢cao
a violéncia psicolégica e a presencga de sintomas de TEPT em adolescentes. Os
jovens que relataram ter vivenciado violéncia psicologica apresentaram uma maior
probabilidade de desenvolver TEPT em comparacdo com aqueles que nao foram
expostos a esse tipo de violéncia. Além disso, foi observado que a exposi¢cao cronica
a violéncia psicoldgica estava associada a um risco ainda maior de TEPT.

A associacdo entre a violéncia psicologica e o TEPT em adolescentes é
discutida a luz das teorias psicologicas e dos efeitos adversos da exposicdo a
violéncia. Os resultados destacam a importancia de identificar e abordar
precocemente a violéncia psicolégica na vida dos adolescentes, a fim de prevenir o
desenvolvimento de TEPT e promover sua saude mental e bem-estar.

Este estudo evidencia a associacao entre a violéncia psicolégica e o TEPT em
adolescentes, ressaltando a necessidade de intervencgdes e politicas publicas voltadas
para a prevencdo e o combate a violéncia psicologica nessa faixa etaria. A
identificacdo precoce e o suporte adequado as vitimas de violéncia psicoldgica séao
fundamentais para reduzir o impacto do TEPT e promover o desenvolvimento
saudavel dos adolescentes. Além disso, os resultados do estudo podem contribuir
para a elaboracéo de estratégias de intervencédo mais eficazes e direcionadas a essa
populacédo vulneravel.

Bouer (2020) em seu estudo: Violéncia doméstica pode causar transtorno de
estresse pés-traumatico, discute a relacédo entre a violéncia doméstica e o transtorno
de estresse poés-traumatico (TEPT). O autor destaca como lidar com a violéncia
doméstica pode ser caodtico e estressante, podendo levar ao desenvolvimento do
TEPT em individuos expostos a esse tipo de violéncia.

O objetivo do artigo € fornecer informacgdes sobre essa relagcdo e a importancia

de buscar ajuda e apoio para enfrentar a violéncia doméstica e suas consequéncias.
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O autor explora a conexdo entre a violéncia doméstica e o TEPT, enfatizando
gue a exposicao a eventos traumaticos repetidos, como abuso fisico, emocional ou
sexual no contexto doméstico, pode levar ao desenvolvimento do transtorno. S&o
discutidos os sintomas caracteristicos do TEPT e como eles podem se manifestar em
vitimas de violéncia doméstica.

Sao apresentados os possiveis efeitos adversos do TEPT decorrente da
violéncia doméstica na saude mental das vitimas. O autor destaca que o TEPT pode
causar uma série de sintomas perturbadores, como flashbacks, pesadelos, ansiedade,
depressdo e dificuldades nos relacionamentos interpessoais. E enfatizada a
importancia de buscar ajuda profissional para lidar com essas questoes.

O autor destaca a importancia de buscar ajuda e apoio diante da violéncia
domeéstica e do TEPT. Séo fornecidas informacfes sobre os recursos disponiveis,
como servicos de apoio a vitimas de violéncia, terapia especializada e grupos de
apoio. O objetivo € encorajar as pessoas afetadas a ndo enfrentarem essa situacao
sozinhas e a procurarem suporte adequado.

J4 no estudo de Hierro (2019): Estresse pos-traumatico, o drama dos
sobreviventes de massacres, aborda o estresse pos-traumatico e o impacto emocional
vivido pelos sobreviventes de massacres. A autora destaca como esses eventos
traumaticos podem deixar marcas profundas nas vitimas, afetando sua saude mental
e emocional.

O objetivo do artigo é fornecer uma visdo sobre o estresse pés-traumatico e
como ele se manifesta nos sobreviventes de massacres, chamando a atencéo para a
importancia do suporte e tratamento adequados.

Sao apresentados relatos e testemunhos de sobreviventes de massacres,
evidenciando o sofrimento psicolégico e emocional vivenciado por eles. A autora
destaca como as lembrancas vividas e a angustia constante podem afetar a qualidade
de vida e a capacidade dos sobreviventes de se reintegrarem a sociedade.

A importancia do suporte adequado aos sobreviventes de massacres é
discutida, ressaltando a necessidade de oferecer apoio emocional, psicoldgico e social
a essas pessoas. E enfatizada a importancia dos servicos de satde mental, terapia
especializada e redes de suporte para ajudar os sobreviventes a lidarem com o
estresse pds-traumatico e iniciarem um processo de recuperacao.

O artigo conclui destacando a necessidade de reconhecer e abordar as

consequéncias do estresse pos-traumatico nos sobreviventes de massacres. A autora
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ressalta a importancia de se oferecer suporte continuo e tratamento adequado, a fim
de promover a cura e a resiliéncia desses individuos que enfrentaram experiéncias
tao trauméticas.

Caldeira (2021) em: Vocé conhece o transtorno de estresse pés-traumatico?,
sdo exploradas as possiveis causas do TEPT, destacando os eventos traumaticos
como desastres naturais, abuso fisico, sexual ou emocional, violéncia, acidentes
graves e experiéncias de guerra.

A autora também discute os fatores de risco associados ao desenvolvimento
do TEPT, como predisposicdo genética, falta de suporte social e experiéncias
adversas na infancia.

Sao apresentadas as opcodes de tratamento para o TEPT, incluindo terapia
cognitivo-comportamental, terapia de exposicdo, terapia de dessensibilizacdo e
reprocessamento por movimentos oculares (EMDR) e o uso de medicamentos. A
autora enfatiza a importancia de procurar ajuda profissional e destaca a
disponibilidade de suporte psicoterapéutico e farmacoldgico para pessoas com TEPT.

O artigo conclui ressaltando a importancia de reconhecer os sintomas do
transtorno de estresse pos-traumatico e buscar ajuda adequada. A autora destaca a
necessidade de conscientizar sobre o TEPT, tanto para que os individuos afetados
possam receber o tratamento necessario, quanto para que a sociedade em geral
possa compreender e oferecer apoio a pessoas com essa condicao.

Santos et al (2022), em seu estudo Memoaria e Transtorno do Estresse Pos--
Traumatico (TEPT): narrar estorias e ressignificar a historia autobiografica, aborda a
relacdo entre memoria e Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT), explorando
como a narrativa de historias e a ressignificacdo da historia autobiografica podem ser
importantes no processo de recuperacao de individuos com TEPT.

Os autores discutem como o TEPT afeta a memoria autobiografica e destacam
a importancia de trabalhar com a narrativa e a construcdo do significado para
promover a cura e a resiliéncia.

Assim exploram a relacdo entre o TEPT e a memdéria autobiografica, discutindo
como o transtorno pode afetar a recordacdo e a organizacdo das memorias
traumaticas. Eles abordam as caracteristicas da memoria traumética e como as
lembrancas intrusivas e disfuncionais podem desencadear sintomas do TEPT. A

importancia da integracdo da memoria traumatica na historia de vida € enfatizada.
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Os autores destacam a narrativa como uma ferramenta terapéutica para
individuos com TEPT. Eles discutem como a construcdo de uma narrativa coerente e
significativa pode auxiliar na ressignificacdo dos eventos traumaticos e no processo
de cura. A importancia de abordar as experiéncias traumaticas em um contexto de
significado pessoal e social é enfatizada.

Sao explorados os beneficios do trabalho terapéutico centrado na narrativa
para o processo de recuperacado de individuos com TEPT. Os autores destacam a
importancia de uma abordagem que promova a expressao emocional, a reflexdo sobre
o significado do trauma e a reconstrucdo da histéria pessoal. Eles discutem a
necessidade de um ambiente terapéutico seguro e de apoio para facilitar esse
processo.

Ja no estudo de Pégo (2019): Transtorno de Estresse POs-Traumatico:
impactos e tratamento, aborda o Transtorno de Estresse PoOs-Traumatico (TEPT),
discutindo seus impactos e opc¢des de tratamento.

A autora explora as causas, 0s sintomas e os efeitos psicoldgicos do TEPT,
bem como as abordagens terapéuticas disponiveis para auxiliar na recuperagcao dos
individuos afetados. O objetivo é fornecer informacdes e conscientizacdo sobre o
TEPT, a fim de promover uma melhor compreensédo dessa condicdo e 0 acesso a
cuidados adequados.

Sao exploradas as possiveis causas do TEPT, como eventos traumaticos,
abuso fisico, sexual ou emocional, violéncia, desastres naturais e experiéncias de
guerra. A autora descreve os sintomas caracteristicos do TEPT, incluindo flashbacks,
pesadelos, evitacdo de gatilhos traumaticos, hiperatividade, insénia e dificuldades de
concentracgao.

A autora discute os efeitos psicolégicos do TEPT, como ansiedade, depresséo,
irritabilidade e transtornos do sono. Ela também aborda os impactos sociais,
destacando a interferéncia nos relacionamentos, no trabalho e na qualidade de vida
geral dos individuos afetados. A importancia de compreender e reconhecer esses
impactos é ressaltada.

Sao apresentadas as opc¢les de tratamento disponiveis para o TEPT, incluindo
terapia cognitivo-comportamental, terapia de exposicao, terapia de dessensibilizacao
e reprocessamento por movimentos oculares (EMDR) e o0 uso de medicamentos. A
autora destaca a importancia de buscar apoio profissional qualificado e de

personalizar o tratamento de acordo com as necessidades individuais.
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O artigo conclui enfatizando a importancia de reconhecer e abordar o
Transtorno de Estresse Pés-Traumatico de forma adequada. A autora destaca a
necessidade de conscientizacdo sobre o TEPT, tanto para que os individuos afetados
possam buscar ajuda, quanto para que a sociedade em geral possa oferecer suporte
e compreensdo. A disponibilidade de opcdes de tratamento eficazes é ressaltada,
encorajando os leitores a buscar cuidados adequados para o TEPT.
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5. CONCLUSAO

Levando em conta todas as informacdes apresentadas no presente trabalho,
percebe-se que o Transtorno de Estresse POs-Traumatico é algo mais recorrente do
gue se imagina, podendo afetar qualquer pessoa onde pode emergir de qualquer
evento estressor, seja um acidente automobilistico, bullying, exposi¢do a qualquer ato
violento e até mesmo pode ser uma consequéncia da pandemia da COVID-19.

Diante de toda a desordem que o TEPT causa na vida da sua vitima, faz-se
necessario uma grande atencdo psicologica e psiquiatrica com tratamentos que
venham ser efetivos para a diminuicdo do sofrimento da mesma, assim promovendo
uma vida digna apesar da bagunca mental que ela esteja passando naquele momento.

Destacamos também a importancia de uma pesquisa abrangente e que seja de
facil acesso ndo soO para profissionais de saude como também para pessoas leigas,
como esse trabalho, pois por ndo ser um transtorno muito comentado, muitos
individuos ndo sabem o que € e nem como tratar, assim a inocéncia a respeito de tal
assunto traz grandes maleficios para alguém que esteja em sofrimento sem ter
conhecimento de fato, desde modo acaba por ndo procurar ajuda psicoldgica e/ou
psiquiatrica.

Destarte as informacgdes apresentadas no presente trabalho, percebe-se que o
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico € algo mais recorrente do que se imagina, e
nao se limita apenas a soldados, podendo afetar qualquer pessoa onde pode emergir
de qualquer evento estressor, seja um acidente automobilistico, bullying, exposicao a
gualquer ato violento podendo ser também uma consequéncia da pandemia da
COVID-19, nédo se restringindo a nenhuma idade, contexto social ou género.

Visto que ha toda uma desordem ocasionada pelo TEPT na vida da vitima,
entende-se que, faz-se necessario uma grande atencéo psicologica e psiquiatrica com
tratamentos que venham ser efetivos para a diminuicdo do sofrimento da mesma,
assim promovendo uma vida digna apesar da bagunca mental que ela esteja
passando naquele momento.

Evidenciamos também a importancia de uma pesquisa abrangente e que seja
de facil acesso ndo s6 para profissionais de saide como também para pessoas leigas,
como esse trabalho, pois por ndo ser um transtorno muito comentado, muitos

individuos ndo sabem o que é e nem como tratar.
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Ha uma certa inocéncia a respeito de tal assunto, trazendo entdo grandes
maleficios para alguém que esteja em sofrimento, pois em muitos casos a pessoa nem
tem conhecimento de fato do que est& ocorrendo em si, desde modo, 0 mesmo acaba
por ndo procurar ajuda psicoldgica e/ou psiquiatrica.

Por ser um transtorno que n&do acontece com tanta frequéncia igual aos outros
o TEPT em muitas vezes é deixado de lado, por pensamentos que como: “se nao vejo
acontecer entdo nao devo me importar”, buscamos trazer o entendimento do que
realmente é para dar proximidade das pessoas com um transtorno que acontece e
pode atingir a qualquer um, independentemente de género ou classe social.

Também por ser algo de certa forma estereotipado trouxemos informacdes
pertinentes ao transtorno visando a educacgéo ao publico sobre algo pertinente, mas
gue em muitas ocasides soO se tem nocao do basico e ndo € dada a certa relevancia
ao tema, mostrando que nao € soO o que é tratado em filmes, desenhos e séries, mas
algo muito mais profundo e que pode em algum momento acontecer na vida de alguém
préximo sem que 0 mesmo perceba do que se trata.

Infere-se que para cada pessoa e cada trauma existe uma forma de lidar, visto
gue o trauma pode ter levado um ente querido consigo, entdo, torna-se complicado
dizer que existe uma cura, mas, mesmo com tanta subjetividade que tal transtorno
pode trazer, a partir desse presente trabalho, vimos que ndo € impossivel fazer um
tratamento, que geralmente séo feitos visando uma diminuicdo da dor do individuo em
guestao.

No trabalho em questéo, analisou-se a situacéo do globo vigente, 0 memento
cadtico pés-pandémico, visto que durante a pandemia inUmeras pessoas vivenciaram
eventos traumaticos, seja com ela ou envolvendo alguém préximo, por se tratar de
uma situacao recente, trouxemos em pauta essa questdo para que se fosse dada
relevancia necessaria para possiveis surgimentos do TEPT.

Por ser algo tao recente, foi-se debatido entdo sobre o tema para que se fosse
analisado e tratado da maneira mais eficaz visando o néo surgimento do transtorno
ou o melhor tratamento possivel antes que a pessoa pudesse vir a perder sua
gualidade de vida.

Vimos no presente trabalho que o0s tratamentos podem ser com
dessensibilizacdo, técnica da TCC, reprocessamento por movimentos oculares dentre
outros, e que em caso de acompanhamento psiquiatrico o uso de inibidores seletivos

de recaptacc¢ao de serotonina sdo usados aliados a terapia.
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Ressalta-se a importancia do apoio familiar social na recuperacdo do
Transtorno do Estresse pdés-Traumatico, visto que familiares, amigos, psicélogos
dentre outros profissionais de saude sdo fundamentais no suporte a vitima, pois,
esses devem oferecer um ambiente seguro em que o individuo possa expressar suas
emocdes da melhor forma possivel.

Embora o TEPT possa vir a ter um impacto significativo na vida dos individuos
participantes do episédio traumatico, destaca-se a importancia de que ha sim
oportunidade de recuperacéao aliado a resiliéncia. Com tratamento adequado, apoio e
autocuidado continuo, as pessoas com TEPT podem encontrar uma melhora
significativa em seus sintomas, retomar suas atividades e reconstruir suas vidas ap0s
0 trauma.

O papel do psicologo no auxilio da vitima do TEPT é entdo tornar possivel a
reabilitacdo do individuo na vigente sociedade, trazendo de volta sua autonomia,
buscando restituir sua qualidade de vida pds trauma.

Destaca-se que o profissional da psicologia pode e deve entdo ter auxilio
integrativo em suas praticas psicoterapicas, envolvendo o apoio social e educacao
dos membros envolta da vitima do TEPT, o mais importante é entdo primeiro
compreender com o que se esta lidando, conhecendo mais sobre o que de fato € esse
transtorno, para que assim haja uma promoc¢ao da conscientizacdo trazendo entao
uma identificacéo precoce para que assim possa haver o tratamento adequado.

Por ultimo pontuamos que a luta contra o estresse pés-traumatico é uma luta
conjunta, de forma multidisciplinar, ndo so psicélogo e psiquiatra devem intervir com
terapias e medicamentos, é também questdo de politicas publicas e até mesmo da
educacédo a criangcas ou adolescentes que podem vir a explanar sobre assunto de
maneira adequada para haver a conscientizacdo, uma vez que 0S mesmos estao
propicios a desenvolver por diversos fatores, seja morando em um lar destrutivo,
estando expostos a situacdes como acidentes de carro, violéncias, massacres em
escolas, bullying, entre outros diversos acontecimentos.

Destarte, concluimos que o presente trabalho ao levantar informacfes
relevantes sobre o estresse pds-traumatico, bem como seu tratamento, faz-se entéo
um estudo completo e abrangente com o objetivo de servir como meio de
conscientizagdo ndo s6 para profissionais da saude, educadores etc, mas para
pessoas leigas também, por isso a utilizacédo de palavras claras e concretas, uma vez

gue essa propagacao de informacdes € de extrema importancia na sociedade atual e
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ndo deve ser um assunto excluido ou esquecido frente 0 mundo atual que nos pde em

situacOes de risco a qualquer instante.



45

6. REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, P. P. DE .; WILLIAMS, L. C. DE A.; D'AFFONSECA, S. M.. Efeitos
tardios do bullying e transtorno de estresse poOs-traumatico: uma revisao critica.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 29, n. Psic.: Teor. e Pesq., 2013 29(1), p. 91-98, jan.
2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ptp/a/9CSyDcyzjxBhyP6txFNYfVp/?lang=pt. Acesso em: 23
mar. 2023.

ALBUQUERQUE, P. P. DE .; WILLIAMS, L. C. A.. Impact of the Worst School
Experiences in Students: A Retrospective Study on Trauma . Paidéia (Ribeirdo Preto),
v. 25, n. Paidéia (Ribeirdo Preto), 2015 25(62), p. 343-351, set. 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/zhRBr3qTbyJRONC8rNTMghM/abstract/?lang=pt.

Acesso em 23 mar. 2023.

ALMEIDA, Aline. TEPT: O que o transtorno de estresse pos-traumatico tem a ver com
o trabalho. D+ Saude, [S. |], p. 1-3, 27 out. 2022. Disponivel em:
https://blog.medicinatrabalhosp.com.br/tept/#:~:text=No%20ambiente%20de%20trab
alh0%2C%20%C3%A9,suas%?20atividades%20sem%20maiores%20problemas.

Acesso em: 2 jun. 2023.

ALVARES, L. G. G. S. et al.. Associac&o entre a violéncia psicoldgica e o transtorno
de estresse poés-traumatico em adolescentes de uma coorte. Cadernos de Saude
Publica, v. 37, n. 12, p. e00286020, 2021.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic andStatistical Manual of Mental
Disorders (5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

AMORIM, Raphael. 8 Métodos de Coleta de Dados mais utilizados. Luby, 5 abr. 2022.
[S. L] Disponivel em: https://luby.com.br/inteligencia-de-negocios/ciencia-de-

dados/metodos-de-coleta-de-dados/. Acesso em: 27 set. 2022.

ANTONELLI-SALGADO, T. et al.. Neuroprogression in post-traumatic stress disorder:
a systematic review. Trends in Psychiatry and Psychotherapy, v. 43, n. 3, p. 167-176,
jul. 2021. Disponivel



46

em:https://www.scielo.br/j/trends/a/ZfpYCr34S8Gr8ykFkGSHj9J/?lang=en#. Acesso
em: 01 jun. 2023.

ARCOSY, C. VON . et al.. Possible outcomes of cumulative trauma in mental-health:
a case report. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 69, n. 3, p. 201-204, jul. 2020.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/|/jbpsiq/a/dIJCsq9gQ89y4jwi5tMvCLvG/?lang=en#. Acesso em:
23 mai. 2023.

BARNHILL, John. Transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT). In: BARNHILL,
John. DISTURBIOS DE SAUDE MENTAL. Nova York: Manual MSD, abril 2020.
Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/disturbios-de-saude-
mental/ansiedade-e-transtornos-relacionados-ao-estresse/transtorno-de-estresse-

pos-traumatico#. Acesso em: 27 out. 2022.

BLANCO, Bazan M.; CANTO-DE-SOUSA, Matos A. L. Ansiedade, memoria e 0
transtorno de estresse pos-traumatico. CES PSICOLOGIA, 11 (2), 6 abr. 2018.
Disponivel em: https://www.redalyc.org/journal/4235/423557504005/html/. Acesso em
17 out. 2022.

BOUER, Jairo. VIOLENCIA DOMESTICA PODE CAUSAR TRANSTORNO DE
ESTRESSE POS-TRAUMATICO. Jairo Bouer, [S. I.], p. 1-1, 20 out. 2020. Disponivel
em: https://doutorjairo.uol.com.br/leia/violencia-domestica-pode-causar-transtorno-
de-estresse-pos-
traumatico/#:~:text=Viol%C3%AAncia%20dom%C3%A9stica%20pode%20causar%e?2
Otranstorno%20de%20estresse%20p%C3%B3s%2Dtraum%C3%Altico,-
%C3%89%20preciso%20tomar&text=Lidar%20com%20a%20viol%C3%AAncia%20d
om%C3%A9stica,vezes%20%C3%A9%20ca%C3%B3tico%20e%20estressante.

Acesso em: 5 jun. 2023.

BRANDAO, Rui. TEPT: o que é e como tratar Transtorno do Estresse Pods-
Trauméatico?. Zenklub, [S. 1], p. 1-4, 4 nov. 2021. Disponivel em:

https://zenklub.com.br/blog/transtornos/transtorno-de-estresse-pos-



47

traumatico/#:~:text=0%20TEPT%2C%20apesar%20de%20pouco,milh%C3%B5es%
20de%20pesso0as%20n0%20Brasil. Acesso em: 2 jun. 2023.

CABRAL, Danilo Cezar. Traumas de guerra. Super Interessante, 16 mai. 2018. [S. L.].
Disponivel em: https://super.abril.com.br/cultura/traumas-de-guerra/. Acesso em: 13
set. 2022.

CALDEIRA, Fernanda. Vocé conhece o transtorno de estresse pos-traumatico?. In:
CALDEIRA, Fernanda. Medicina da Familia e Comunidade. [S. |.]: Sanar, 29 mar.
2021. Disponivel em: https://www.sanarmed.com/voce-conhece-o-transtorno-de-

estresse-pos-traumatico-colunistas. Acesso em: 27 set. 2022.

CASTELLANOS, Thiago. Coleta de dados qualitativos — conheca os principais
métodos.  QuestionPro, 2 ago. 2014. [S. L] Disponivel  em:
https://www.questionpro.com/blog/ptbr/coleta-de-dados-qualitativos/amp/. Acesso
em: 27 set. 2022.

DOENCAS mentais podem garantir aposentadoria ou auxilio-doenca. Anasps, [S. |.],
p. 1-1, 22 jul. 2022. Disponivel em: https://www.anasps.org.br/doencas-mentais-
podem-garantir-aposentadoria-ou-auxilio-doenca/. Acesso em: 2 jun. 2023.
EMYGDIO, N. B. et al.. Efeitos do Transtorno de Estresse POs-Traumatico na
Memodria. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 39, n. Psicol. cienc. prof., 2019 39, p.
el74817, 2019.

ESTADAO, Publicidade. ESTADAO / E+ / BEM-ESTAR Transtorno de Estresse P0s-
Traumatico pode ser desenvolvido apos tragédias; entenda. Estadao, [S. I.], p. 1-1, 11
fev. 2019. Disponivel em: https://www.estadao.com.br/emais/bem-estar/transtorno-
de-estresse-pos-traumatico-pode-ser-desenvolvido-apos-tragedias-entenda/. Acesso
em: 9 jun. 2023.

FAVARETTO, T. C. et al.. Understanding the psychodynamic functioning of patients
with PTSD and CPTSD: qualitative analysis from the OPD 2 interview. Psicologia:

Reflexao e Critica, V. 35, p. 9, 2022. Disponivel em:



48

https://www.scielo.br/j/prc/a/ZsIXPZF6hfsLmdR4RLXxCsrw/?lang=en#. Acesso em: 23
mai. 2023.

FELLET, Jodo. Massacre em escola de Suzano: os cuidados para impedir que
traumas afetem a saude mental. BBC News Brasil, [S. I.], p. 1-1, 15 mar. 2019.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-47544292. Acesso em: 9 jun.
2023.

FOAE. B., Keane, T. M., Friedman, M. J., & Cohen, J. A. (2019). Effective treatments
for PTSD: Practice guidelinesfrom the International Society for Traumatic Stress
Studies. (2nd ed.). New York: Guilford Press.

HAMMOUD, Maité. Tragédias e traumas: as consequéncias para a saude mental. In:
HAMMOUD, Maité. Problemas Psiocogicos. Sdo Paulo: Mundo Psicologos, 20 mar.

2019. Disponivel em: https://br.mundopsicologos.com/artigos/tragedias-e-traumas-

as-consequencias-para-a-saude-mental. Aceeso em: 23 mai.2023.

HIERRO, Lola. Estresse pos-traumatico, o drama dos sobreviventes de massacres.
In: Estresse pés-traumatico, o drama dos sobreviventes de massacres. llustracao:
JAVIER GALAN. Madri: ElI Pais, 14 mar. 2019. Disponivel em:
https://brasil.elpais.com/brasil/2018/11/06/internacional/1541528094 805836.html.

Acesso em: 23 mar. 2023.

HUANG, Y., & Zhao, N. (2020). Mental Health Burden for the Public Affected by the
COVID-19 Outbreak in China: Who Will Be the High-Risk Group? Psychology, Health
& Medicine, 26(1), 23—34. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32286091/.

Acesso em: 13 mar. 2023.

KELLEY L. P., Weathers, F. W., Mason, E. A., Pruneau, G. (2012). Association Of Life
Threat and Betrayal With Posttraumatic Stress Disorder Symptom Severity. J. Traum.
Stress, 4(25), 408-415. Disponivel em:https://doi.org/10.1002/jts.21727. Acesso em
29 mai. 2023.



49

LOPEZ-Castro, T., Saraiya, T., Zumberg-Smith, K., Dambreville, N. (2019).
Association Between Shame and Posttraumatic Stress Disorder: A Meta-analysis.
JOURNAL OF TRAUMATIC STRESS, 4(32), 484-495. Disponivel em:
https://doi.org/10.1002/jts.22411. Acesso em: 29 mai. 2023.

MACEDO, T. et al.. Does CBT have lasting effects in the treatment of PTSD after one
year of follow-up? A systematic review of randomized controlled trials. Trends in
Psychiatry and Psychotherapy, v. 40, n. Trends Psychiatry Psychother., 2018 40(4), p.
352-359, out. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/trends/a/84J8cHFMz8W74VSK8zjczvd/?lang=en. Acesso em:
23 mar. 2023.

MACHIORI, Brenda. Estresse poés-traumatico pela covid-19 afeta, sobretudo, os
profissionais da Saude. Jornal da USP, [S. L], p. 1-1, 4 jun. 2021. Disponivel em:
https://jornal.usp.br/atualidades/estresse-pos-traumatico-pela-covid-19-afeta-

sobretudo-os-profissionais-de-saude/. Acesso em: 5 jun. 2023.

MARTINS, Everton. Coleta de dados: o que é, metodologias e procedimentos.
Mettzer, 5 jun. 2019. [S. |.]. Disponivel em: https://blog.mettzer.com/coleta-de-dados/.
Acesso em: 27 set. 2022.

MCBRIDE, O., Hyland, P., Murphy, J., Elklit, A. (2019). Network Analysis Of
Posttraumatic Stress Experiences Of Adults Seeking Psychological Treatment For
Childhood Sexual Abuse. JOURNAL OF TRAUMATIC STRESS, 1(33), 10-18.
Disponivel em: https://doi.org/10.1002/jts.22381. Acesso em 29 mai.2023.

MENDONCA, Gisele. O que é a terapia EMDR? Conheca a abordagem para
tratamento de traumas. Vittude, [S. |], p. 1-1, 8 jul. 2021. Disponivel em:
https://www.vittude.com/blog/fala-psico/o-que-e-a-terapia-emdr-conheca-a-

abordagem-para-tratamento-de-traumas/. Acesso em: 9 jun. 2023.

OLIVEIRA, Aline. Coleta De Dados: Quais Sdo Os Métodos e Como Fazer?.
MindMiners, 22 mar. 2022. [S. |.]. Disponivel em: https://mindminers.com/blog/coleta-

de-dados-como-fazer/amp/. Acesso em: 27 set. 2022.



50

OLIVEIRA, J. L. DE . et al.. Psychosocial impacts of the COVID-19 pandemic among
settled women: A longitudinal study. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 31,
p. e3831, jan. 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/MIBCCc5kHSFBgzMWNXzLzxP/. Acesso em 12 mai.
2023.

OLIVEIRA, Rayllan. Alunos convivem com medo e crises de ansiedade apés ameacas
e ataques em escolas. O tempo, [S. |.], p. 1-1, 10 abr. 2023. Disponivel em:
https://www.otempo.com.br/cidades/alunos-convivem-com-medo-e-crises-de-

ansiedade-apos-ameacas-e-ataques-em-escolas-1.2847300. Acesso em: 9 jun. 2023.

PAULA, G. G. M. DE .; SANTOS, A. J.. Memoria e Transtorno do Estresse Poés--
Traumatico (TEPT): narrar estorias e ressignificar a historia autobiografica. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v. 25, n. Rev. latinoam. psicopatol.
fundam., 2022 25(4), p. 690-713, out. 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rIpfla/MVFMWRCTdnKgXRb7vfj6sjkM/abstract/?lang=pt.

Acesso em: 23 mar. 2023.

PEGO, Beatriz. Transtorno de Estresse Pds-Traumatico: impactos e tratamento.
Jaleko, [S. I.], p. 1-1, 2 jan. 2019. Disponivel em: https://blog.jaleko.com.br/transtorno-

de-estresse-pos-traumatico/. Acesso em: 5 jun. 2023.

SAUDE, Sistema Unico. Transtornos de estresse pds traumatico: protocolo clinico.
SUS, [S. L], p. 1-11, 1 jan. 2015. Disponivel em:
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/atencao-basica/saude-
mental/protocolos-da-raps/9206-estresse-pos-traumatico/file. Acesso em: 18 mai.
2023.

SERRANO-JUAREZ, Carlos Alberto et al . Prevalencia de sintomas de trastorno por
estrés post-traumatico en poblacion adulta a dos y diez meses del inicio de la
cuarentena por COVID-19. Escritos de Psicologia, Méalaga , v. 14, n. 2, p. 63-72, dic.
2021 . Disponivel em <http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1989-
38092021000200003&Ing=es&nrm=iso>. Acesso em 01 jun. 2023. Epub 23-Mayo-
2022. https://dx.doi.org/10.24310/espsiescpsi.v14i2.12923.



o1

VARELLA, Bruna. Transtorno de estresse pds-traumatico. Drauzio, 5 mar. 2018. [S.
l.]. Doencgas e sintomas. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-
sintomas/transtorno-do-estresse-pos-traumatico/. Acesso em: 13 set. 2022.

XIONG, J., Lipsitz, O., Nasri, F., Lui, L. M. W., et al. (2020). Impact of COVID-19
Pandemic on Mental Health in the General Population: A Systematic Review. Journal
of Affective Disorders, 2717, 55-64. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32799105/. Acesso em 13 mar. 2023.

ZHU, J., Sun, L., Zhang, L., Wang, H., Fan, A., Yang, B., et al. (2020). Prevalence and
Influencing Factors ofAnxiety and Depression Symptoms in the First-LineMedical Staff
Fighting Against COVID-19 in Gansu. Frontiers in Psychiatry, 11, 386. Disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7202136/. Acesso em 13 mar. 2023



Autenticacgao eletronica 52/53
) Data e horérios em GMT -03:00 Brasilia
Ultima atualizagdo em 27 nov 2023 as 13:32:14
Identificagdo: #e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b

autentique

Pagina de assinaturas

Al &

—

Milena Sousa Daniela Americo
782.675.873-49 005.484.062-78
Signatario Signatario

Sz T

Coordenagio de Psicologia

Luiz Junior
935.207.192-15
Signatario

G ol (D

Coordenacgao Psicologia
005.484.062-78
Signatario

bz P

Ellen Oliveira Salomao Vasconcelos
050.868.232-00 054.748.323-62
Signatario Signatario

HISTORICO

12 jul 2023 Salomao Vasconcelos criou este documento. (E-mail: salo1011@hotmail.com, CPF: 054.748.323-62)
20:46:11

11 set 2023 Milena Vieira Sousa (E-mail: milenavieirasousa@gmail.com, CPF: 782.675.873-49) visualizou este
21:46:06 documento por meio do IP 191.246.250.155 localizado em Belém - Para - Brazil

11 set 2023 Milena Vieira Sousa (E-mail: milenavieirasousa@gmail.com, CPF: 782.675.873-49) assinou este documento
21:46:14 por meio do IP 191.246.250.155 localizado em Belém - Para - Brazil

06 set 2023 Daniela S Americo (E-mail: danielaamericoa@gmail.com, CPF: 005.484.062-78) visualizou este documento
10:33:45 por meio do IP 45.7.26.164 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento
Hash SHA256 do PDF original #b49db75b61923dc72927fdc00f05d51833d95d0f0e475de2f88c039d32626454
https://valida.ae/e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b



https://www.autentique.com.br/
https://www.autentique.com.br/
https://valida.ae/e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b
https://valida.ae/e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b

autentique

14 set 2023
20:28:57

19 jul 2023
23:13:43

14 set 2023
21:32:39

31 ago 2023
21:17:18

27 nov 2023
12:18:36

27 nov 2023
13:30:02

27 nov 2023
13:30:23

27 nov 2023
13:30:43

27 nov 2023
13:32:14

14 set 2023
19:23:37

Hash SHA256 do PDF original #b49db75b61923dc72927fdc00f05d51833d95d0f0e475de2f88c039d32626454

Autenticacgao eletronica 53/53
) Data e horarios em GMT -03:00 Brasilia
Ultima atualizagdo em 27 nov 2023 as 13:32:14
Identificagdo: #e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b

Daniela S Americo (E-mail: danielaamericoa@gmail.com, CPF: 005.484.062-78) assinou este documento por
meio do IP 170.239.200.213 localizado em Curionopolis - Para - Brazil

Luiz Antonio Da Silva Gongalves Junior  (E-mail: luizantonio.fadesa@gmail.com, CPF: 935.207.192-15)
visualizou este documento por meio do IP 45.187.162.45 localizado em Dom Eliseu - Para - Brazil

Luiz Anténio Da Silva Gongalves Junior  (E-mail: luizantonio.fadesa@gmail.com, CPF: 935.207.192-15)
assinou este documento por meio do IP 45.7.26.118 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Coordenacao de Psicologia  (E-mail: psicologia@fadesa.edu.br, CPF: 005.484.062-78) visualizou este
documento por meio do IP 170.239.200.62 localizado em Curionopolis - Para - Brazil

Coordenacao de Psicologia  (E-mail: psicologia@fadesa.edu.br, CPF: 005.484.062-78) assinou este
documento por meio do IP 170.239.200.211 localizado em Curionopolis - Para - Brazil

Ellen Jheniffer da Conceicdo de Oliveira  (E-mail: ellen06jheniffer@gmail.com, CPF: 050.868.232-00)
visualizou este documento por meio do IP 177.87.165.199 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Ellen Jheniffer da Conceigao de Oliveira  (E-mail: ellen06jheniffer@gmail.com, CPF: 050.868.232-00)
assinou este documento por meio do IP 177.87.165.199 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Salomao Vasconcelos (E-mail: salospsi@gmail.com, CPF: 054.748.323-62) visualizou este documento por
meio do IP 45.168.111.13 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Salomao Vasconcelos (E-mail: salospsi@gmail.com, CPF: 054.748.323-62) assinou este documento por
meio do IP 45.168.111.13 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Salomao Vasconcelos (E-mail: salo1071@hotmail.com, CPF: 054.748.323-62) visualizou este documento
por meio do IP 170.239.200.213 localizado em Curionopolis - Para - Brazil

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento

https://valida.ae/e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b


https://www.autentique.com.br/
https://www.autentique.com.br/
https://valida.ae/e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b
https://valida.ae/e248901290775ec4feb97268dfb908f24902abdd01b3d2d4b



