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RESUMO

Introducéo: A obesidade infantil é caracterizada por um excesso de gordura
corporal em criancas de até 12 anos, atualmente a obesidade infantil vem se
aumentando cada tempo que se passa, devido as grandes evolucfes familiares,
evolugdes tecnologicas e por outros fatores, A obesidade é considerada atualmente
uma doenca crénica multifatorial e assim o tratamento deve ter também uma
perspectiva multidisciplinar. Métodos: O método utilizado para a producao foi revisdo
bibliografica, realizou-se a busca por artigos de revisdo bibliograficas nas bases de
dados eletronicas Scielo e Google académico, com as seguintes palavras-chaves:
Obesidade, Consumo alimentar e Influéncia dos pais. Ao total foram classificados 20
artigos sobre a associacéo entre a influéncia dos pais com o consumo alimentar e/ou
com a obesidade em criancas. Resultados: Foi observado de acordo com os estudos
que a Obesidade infantil a cada ano que se passa seu indice aumenta e tende a
aumentar ainda mais, afetando consideravelmente a satde delas através de DCNT,
devendo ser mais abordado programas nutricionais parapais e criancaspara que haja
hébitos alimentares saudaveis de ambas as partes. Conclusao: De acordo com o que
se apresenta no estudo, percebe-se que a formacao do habito alimentar infantil sofre
influéncia de diversos fatores como o comportamento alimentar parental e a presenca
da familia no momento das refei¢cdes, que influenciamnaformacédo do habito alimentar
das criancas. Esses influenciadores citados tém uma forte influéncia nas criancas,
assim como o ambito familiar € capaz de introduzirtodo aquele habito sobre a crianca
seja de forma positivamente ou negativamente, os outros fatores também contém o
mesmo quesito, como o fato de a crianca ser deixada levar pelainfluéncia visual seja
de um determinado alimento ou nao

Palavras-chave: “Obesidade”, “Consumo alimentar’, "Sedentarismo", “Atividade

fisica”, “Influéncia dos Pais” e “Fatores”.



ABSTRACT

Introduction: Childhood obesity is characterized by an excess of body fat in children
up to 12 years old, currently childhood obesity is increasing with each passing time,
due to great family developments, technological developments and other factors. itis
currently a multifactorial chronic disease and thus the treatment must also have a
multidisciplinary perspective. Methods: The method used for the production was a
bibliographic review, a search was carried out for bibliographic review articles in the
electronic databases Scielo and Google academic, with the following keywords:
Obesity, Food consumption and Parental influence. Atotal of 20 articles were classified
on the association between parental influence with food consumption and/or obesity in
children. Results: According to the studies, it was observed that childhood obesity,
with each passing year, its index increases and tends to increase even more,
considerably affecting their health through CNCDs, and nutritional programs for
parents and children should be addressed more so that there are healthy eating habits
on both sides. Conclusion: According to whatis presented in the study, it is clear that
the formation of children's eating habits is influenced by several factors such as
parental eating behavior and the presence of the family at meal times, which influence
the formation of children's eating habits. children. These mentioned influencers have
a strong influence on children, justas the family environmentis capable of introducing
all that habit on the child, whether positively or negatively, other factors also contain
the same aspect, such as the fact that the child is left to lead by the visual influence
whether of a certain food or not

Keywords: “Obesity”, “Food Consumption”, “Sedentary lifestyle”, “Physical Activity”,

“Parental Influence” and “Factors”.
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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil é caracterizada por um excesso de gordura corporal em
criancas de até 12 anos, sendo considerado sobrepeso quando o peso da crianca
esta, no minimo, 15% acima do peso de referéncia para a sua idade. O diagndstico
esse também que pode ser realizado através do seu indice de massa corporal —
IMC. A obesidade é consideradaatualmente umadoencacrénicamultifatorial e assim
o tratamento deve ter também uma perspectiva multidisciplinar.

Atualmente a obesidade infantil vem se aumentando cada tempo que se passa,
devido as grandes evolucdes familiares, evolucdes tecnoldgicas e por outros fatores.
Com base nas pesquisas feita na base de dados do Ministério da Educacao— MEC,
no Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo considerados obesos, de
acordo com os critérios adotado pela OMS para classificar a obesidade infantil.

Segundo Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2019), “Os dados da
pesquisa, feita em 2019, mostraram que as maiores prevaléncias de excesso de peso
(sobrepeso e obesidade) foram encontradas nas regibes Sul (11,9%) e Sudeste
(10,5%) e Nordeste (10,4%), enquanto as regides Norte (7,9%) e Centro-Oeste (7,0%)
apresentaram as menores prevaléncias.”

S&o inuameros fatores associados a obesidade infantil que entre eles se
destacam o0 excesso de substancias introduzidas nos alimentos. Segundo Longo;
Silva et al (2010), “0 aumento dos casos de doengas crbnicas como a obesidade,
diabetes, hipertensdo arterial sdo causados pelo consumo dos alimentos com
excesso de sal, agucar, gorduras, colesterol e carboidratos refinados”.

Segundoo Tanssara, Norton e Marques (2017), “o ambito familiar e social é um
fator de grande influéncia na condicédo de obesidade nas criancas, um outro fator de
grande contribuicdo para a obesidade nainfancia é o fato de os pais serem obesos”.
Além dos componentes genéticos envolvidos, pode-se relacionar a obesidade infantl
as questbes de aprendizagem de hébitos alimentares e da reedicdo da obesidade a
partir da identificacdo com os pais

De acordo com Brasil (2017), “A promogdo da alimentagdo saudavel é
fundamental durante ainfancia,quando os habitos alimentares estdo sendoformados.
E importante que a criancaadquira o habito de realizar as refeicdes com a suafamilia,

em horarios regulares”.
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Atualmente com a carga horéaria de trabalho dos pais, os filhos acabam sendo
reféns dos maus habitos alimentares, como realizar uma refeicdo mais pratica,
optando por alimentosindustrializados e com o avanco das tecnologias e aprendizado
com redes sociais e aplicativosde Ifood®, as crian¢asacabando preferindoaquiloque
é de maior facilidade.

Observa-se a partir desta analise que a influéncia dos pais sobre os hébitos
alimentares dos filhos representa-se como fator preponderante para o surgimento da
obesidade infantil. Habitos alimentares inadequados praticados pelos pais podem né&o
somente interferir na qualidade de vida dos filhos nainfancia como também na fase
adulta.

Diante disso, essa pesquisa buscou mostrar como a influéncia dos pais pode
impactar negativamente no processo de saude-doencga associados a ma alimentacgédo
que afetam esses individuos e o0s levam ao aumento de peso, sobre e
consequentemente a obesidade.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Balaban e Silva (2018), “a infancia € uma etapa em que
praticamente tudo pode influenciar ou relacionar com os habitos e condutas da
criancga, nesta etapa se forma a personalidade, e se estabelece padrées que seréo a
base do seu comportamento.” E nessafase da vida que se devem estimular habitos
alimentares saudaveis, que serdo levados por toda vida desse individuo. Segundo
Sabia (2016), “a obesidade € considerada doenca universal de prevaléncia crescente
e hoje assume carater epidemioldgico, como o principal problema de salde publica
na sociedade moderna”.

Segundo o autor Alm et al., (2015), “as praticas parentais e comportamento
alimentar familiar influenciam no comportamento alimentar infantil, ou seja,
influenciam nas escolhas alimentares realizadas pela crianca. Através dos tipos de
praticas que os pais e a familia apresentam em relacdo a alimentacéo da crianca”.
Atualmente, a obesidade vem aumentando cada dia mais nas criancas e
adolescentes, devido a facilidade atual e do incentivo dos préprios pais. O consumo
de alimentospelas criancas esta diretamente associado ao seu estado de saude atual
e nos anos futuros. As praticas alimentares infantis tém sido caracterizadas por um
consumo excessivo de alimentos de alto valor energético, de gordura, sal e agcucar e
0 baixo consumo de frutas e hortalicas. O consumo desses produtos pode estar
relacionado a disponibilidade domiciliar.

Atualmente, as refei¢cdes sdo desregradas, ou seja, a familia ndo se reine mais
para realiza-las, como ocorria antigamente, onde o jantar em familia era uma tradi¢éao
raramente quebrada. Enfatiza acerca da alimentacdo ser um ato de convivio social:

Atualmente, tornou-se comum a troca desta cerimdnia, que era o jantar em
familia, pela praticidade dos alimentos congelados, que cada um prepara
guando chega ao lar, ou, muito pior, pelo imediatismo do fast-foods,com seus
exageros caldricos, seus refrigerantes, aclcares e sais em demasia (LIMA
2018).

De acordo com Justo e Ferreira (2016), “a nutricdo e a alimentacdo sao
elementos essenciais para a protecao e a promoc¢ao da saude, visto que as praticas
e habitos alimentares sdo aprendidas a partir das vivéncias e dos locais em que

estamos inseridos durante o nosso crescimento e desenvolvimento.”
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2.1 Fatores que influenciam no comportamento alimentar

Vérios fatores influenciam o comportamento alimentar, entre eles fatores
externos (unidade familiar e suas caracteristicas, atitudes de pais e amigos, valores
sociais e culturais, midia, alimentos rapidos, conhecimentos de nutricdo e manias
alimentares) e fatores internos (necessidades e caracteristicas psicolégicas, imagem
corporal, valores e experiéncias pessoais, autoestima, preferéncias alimentares,
salude e desenvolvimento psicoldgico).

A influéncia familiar pode ser um fator determinante nos habitos saudaveis,
pois sdo iniciados e cultivados no contexto familiar, sendo a familia
considerada como um dos principais fatores de ambito social capaz de

influenciar, entre outros, o comportamento alimentar de seus filhos (TAYLOR,
2018).

Com o passar do tempo e com a necessidade, os pais optam por deixarem
seus filhos em tempo integral na escola ou creches onde as criancas acabam
comendo o “mais pratico, mais rapido” que por outro lado acaba sendo extremamente
prejudicial a saude dessa crianca. Nota-se que o consumo alimentar exagerado esta
presente nas criancas desde muito cedo. Quando o alimento é oferecido de forma
indiscriminada, a exemplo de pais ansiosos ou superprotetores que ndo conseguem
reconhecer as necessidades do bebé e, ao minimo sinal de alerta, oferecem algum
alimento, a crianca passa a associar qualquer ocasido de mal-estar a esta situacao.

Segundo Silvaetal., (2016), “os héabitos alimentares e a forma como os pais e
cuidadores interagem com as criangas durante as refeicdes e seu preparo Sao
fundamentais para a formacéo das preferéncias alimentares infantis”. Os principais
desvios alimentares que auxiliam no desenvolvimento da obesidade infantil séo:
consumo insuficiente de frutas, hortalicas e leguminosas (principalmente feijao),
ausénciade refeicdes, reducdo do consumo de leite e derivados com substituicoes
deles por bebidas lacteas com menor concentracéo de calcio e aumento no consumo

de alimentos industrializados e refrigerante.

Nas Ultimas décadas, a mudanca nos hébitos alimentares tem acompanhado
as mudancas conferidas a sociedade atual. Observa-se o declinio no
consumo de alimentos bésicos e tradicionais da dieta dos brasileiros, como
no arroz e no feijao e aumento no consumo de produtos industrializados, além
do excessivo consumo de agUcar, gorduras saturadas e trans e insuficiente

de frutas e hortalicas (LAVY-COSTA et al., 2018).
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A obesidade pode ser caracterizada por inUmeros fatores, seja a genética de
um pai/mde ou até mesmo algum familiar, devido aos maus costumes tragos
durante a geracdo como o hébito das refeicbes ndo saudaveis. Atualmente no
mundo que vivemos, a alimentacao infantil estd cada vez mais devastada, devido o
oferecimento dos alimentos inadequados. Segundo dados da (OMS 2011), sao
cerca de 42,5 e 51,8 milh6es de criancas e adolescentes de 0 a 19 anos que
apresentam excesso de peso ou obesidade, portanto sendo considerado um grande

problema de saude publica atualmente.

2.2 Doencgas e sedentarismo

Com base nesses alimentos excessivos citados pelo autor que é iniciado o
processo de obesidade das criancas, pelo excesso de alimentos extremamente
caldricos que nao é apenas s6 consumido mais também acompanha ao sedentario.

A obesidade é definidacomo uma Doenca Cronica Nao Transmissivel - DCNT,
gue se caracteriza pelo acumulo excessivo de gordura corporal, comprometendo a
saude. Segundo Cuppari (2016), “estd associada a outras complicacdes, como
dislipidemia, diabete, hipertenséo e hipertrofiaventricularesquerda, todas conhecidas
como fatores de risco coronariano”. O sedentarismo também tem papel importante no
desenvolvimento da obesidade infantil. Segundo o estudo de Giuliano (2016), “nos
casos de inatividade fisica ocorreu o aumento dos niveis de gordura corporal, expondo
as criangas obesas a um risco maior de complicagdes”.

Criancas obesas hoje serdo adolescentes obesos, amanh@, e adultos obesos,
no futuro, possibilitando espagco para outras doencas, além do sofrimento pelo

convivio, em longo prazo, com a moléstia. Excesso de peso esta, na grande maioria
das vezes, relacionado a excesso de comida.

E de conhecimento, em muitos segmentos da populacdo, o quanto a
obesidade traz diversos danos a salde do individuo, e um dos principais
fatores para o seu surgimento na fase infantil é a falta de habitos alimentares
adequados e da pratica de atividades fisicas de qualquer finalidade desde o
periodo da infancia” (OLIVEIRA, 2020).

De acordo com Mello, Luft e Meyer (2018), “habitos sedentarios contribuem
para uma reducdo do gasto calorico diario havendo assim, uma diminuigcdo no
metabolismo influenciando naocorrénciada obesidade”. O sedentarismo, por suavez,

€ um fator de grande preocupacédo e um dos principais determinantes no surgimento
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de doencas, influenciado por acesso a tecnologias e pelo desenvolvimento de habitos
alimentares sem qualidade, ocorrendo alto consumo calérico gerando o sobrepeso e
obesidade.
Criancas obesas sdo pouco habeis no esporte e ndo se destacam. Dessa
maneira, poucos pais incentivam os filhos para que essa situagcdo se
modifique. Além disso, atualmente as criangas encontram dificuldade em

andar e brincar nas ruas pela falta de seguranca e aumento da violéncia,
causando a diminuicdo ou auséncia da atividade fisica (MEYER, 2018).

A auséncia da atividade fisica ou mesmo até a pratica das brincadeiras infantis
ficaram cada vez mais escassas durante ao avanco decorrente da tecnologia,
tecnologia essas que fazem com que as crian¢as passem mais tempo conectadas.
Diante deste exposto para Cieslak et al., (2012), “a atividade fisica contribui,
positivamente, para que o individuo permaneca com saude, pois possibilita relagdes

sociais e desencadeiam fatores fisiologicos determinantes para a saude.”
2.3 A importancia da atividade fisica

A atividade fisica € algo muito importante na vida no ser humano seja crianca,
adolescente ou adulto, o habito de praticar exercicio é tdo bom para satde com
qualquer outra coisa, além de ser bom esteticamente e bom psicologicamente.
Segundo Oliveira (2018), “afirma que seus beneficios sédo vistos em diferentes
aspectos fisico, psicolégico, social e entre outros. Do ponto de vista da saude,
Exercicio Fisico — EF esta relacionado a prevencao e a medida terapéutica.”

Com a atualidade do mundo e o avanco das novas tecnologias as criancas
estdo cada dia mais distantes de brincadeiras ou exercicios ficando apenas ficando
focados em Televisbes — TV, smartphone, jogos, e redes sociais ocasionando o
sedentarismo. Além de também nao possuir nenhum incentivo por parte dos pais,
muitas vezes séo influenciados a serem ficados a conectados no mundo social.

De acordo com Bull et al., (2020), “desde crianca, € importante a realizacao da
Atividade Fisica — AF, uma vez que as pesquisas apontam que os resultados séo
positivos, onde incluem a reducédo dos sintomas de ansiedade, depressdo e a
protecdo de doencas crbnico-degenerativas”. Desta forma, a atividade fisica regular
nainfancia € importante para o controle da obesidade, assim como para a diminuicéo
de massa gorda e aumento de massa magra, pois exercicios realizados precocemente

durante o periodo de crescimento previnem a formacao de novas células adiposas.
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E necessario avaliar o emagrecimento da crianca por meio de uma perda de peso
relativa, considerando-se o aumento da altura e a variagao do peso.

Além de ajudar a combater o sedentarismo a atividade fisica ajuda na melhora
a flexibilidade, a forca muscular, fortalecimento dos ossos e as articulacbes e
desenvolve habilidades psicomotoras, com isso a crianga tem um bom
desenvolvimento na sua vida adulta.

De acordo com Rose Jr. (2019), “a pratica de atividade fisica por criancas
contribui ndo apenas para o controle de peso corporal, mas também para uma série
de fatores determinantes da saude individual e coletiva.” A crianca que pratica
exercicio fisico tem a ter um melhor sono, melhor capacidade de concentracao e
aprendizado na escola, além de contribuir de forma positiva na coordenacédo motora

dessa crianca.

2.4 O impacto da alimentagéo

Segundo o autor Lima (2018), “atualmente, as refeicbes sédo desregradas, ou
seja, a familia ndo se relne mais para realiza-las, como ocorria antigamente, onde o
jantar em familia era umatradicao raramente quebrada”. A quantidade e qualidade da
alimentacgao sofreu alteragdes ao longo dos anos, sendo hoje mais comum o consumo
de alimentos processados, congelados, ricos em sodio, aclcares e gorduras
saturadas, alimentos de alto valor energético e baixo valor nutricional. A alimentacgdo
desequilibradaé um dos fatores que contribuempara o aparecimento de desnutricdes
como anemias.

De acordo com Euclydes (2018), “a alimentacdo saudavel, além de
proporcionar prazer, fornece energia e outros nutrientes que 0 corpo precisa para
crescer, desenvolver e manter a saude. A alimentacdo deve ser a mais variada
possivel para que o organismo receba todos os tipos de nutrientes.” E necessario
tentar inserir o mais cedo possivel habitos saudaveis no cotidiano das criancas, para
que com o tempo elas possam modificad-los e, consequentemente, alterar sua
composicao corporal. Devemos lembrar que a obesidade n&do se desenvolve em um
curto espaco de tempo e que ninguém emagrece de um dia para o outro.

Segundo o autor Birch (2017), “a alimentacdo dos pais costuma exercer
influénciadecisivanaalimentacaoinfantil,afetando a preferénciaalimentar da crianca

e sua regulacdo da ingestio energética.” E fundamental que haja uma reeducacéo



20

alimentar para toda a familia, para que a crian¢a consiga adquirir novos habitos
corretos e modificaros inadequados,ja que o tipo de alimentacéo seguido pelacrianca
reflete o habito familiar. Com a ajuda dos familiares quetem o habito saudavel é muito
mais eficaz para a crianca que ela siga aquele caminho.

Desse modo fica claro que a orientacdo nutricional e apratica de atividade fisica
sdo essenciais no tratamento da obesidade infantil, proporcionando perda de peso
controlada, de acordo com o crescimento e desenvolvimento normal da crianga.
Sendo também de suma importancia a conscientiza¢ao dos pais, através de palestras
e dinamicas, associando as doencas causas pelo excesso de produtos
industrializados que sao extremamente carregados de carboidratos, lipideos e

proteinas.

2.5Ensino sobre nutricéao

A alimentacdo saudavel pode garantir saude, bom crescimento e
desenvolvimento das crianc¢as, além de prevenir doencas e evitar deficiéncias
nutricionais, a exemplo da anemia. Criancas que nos primeiros meses de vida deixam
de ser amamentadas e recebem alimentos ndo saudaveis ao invés de alimentos
caseiros e regionais, tem maiores possibilidades de adquirirem, ainda na infancia,
doencas como obesidade, presséo e diabetes (BRASIL, 2014).

Atualmente, o ensino sobre uma alimentacdo saudavel infantil € muito
superficial, bora seja criado e realizado algumas a¢des em escolas de rede publicae
privada, esse conceito ndo é bem utilizado no decorrer do ano, devido ndo ser
colocado em pratica tudo aquilo que foi informado.

O ensino da nutricdo a crianca esta muito relacionado também com a
disponibilidade do alimentonaresidénciae o ensinamento daimportanciade consumir
alimentos saudaveis. A oferta de frutas e legumes diariamente, faz criar na crianga o
héabito alimentar saudavel. Uma pratica de ensino de nutricdo é envolver a criancana
escolhae nopreparo da alimentacéo, incentivando-aaescolher e experimentar novos
alimentos, porém monitorando quanto ao consumo de alimentos menos saudaveis
(ARAUJO, 2015).
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3. MATERIAL E METODOS

Foi realizado uma pesquisa de reviséo bibliografica com o objetivo de recolher
informac¢des ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se
procura a resposta, de carater descritiva a qual exige do investigador uma série de
informagdes sobre o0 que deseja pesquisar, com abordagem qualitativa que trabalha
com o universo de significados e valores, o que corresponde a um espaco mais
profundodasrelagcdes, nasseguintesbasesde dados: Capes, Scielo, Pepsice Google
Académico, das quais foram selecionados artigos, revistas cientificas, livros,
monografias e dissertacées, sendo estes lidos na integra ou parcialmente que
contemplassem o tema proposto, publicados entre os anos de 2012 a 2023, na
linguagem inglesa e portuguesa, utilizando os Descritores de Saude — DECS
“Obesidade”, “Consumo alimentar”, "Sedentarismo", “Atividade fisica”, “Influencia dos
pais” e “fatores”.

Foram excluidos desta pesquisaartigos, revistas cientificas, livros, monografias
e dissertacOes anteriores aos anos de 2012 a 2023, que nao estejam relacionados ao
tema proposto, salvo classicos e algumasobras anteriores aos onze anos, pertinentes
para a fundamentacéo do trabalho.

Esse estudo n&o necessitou da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa por
n&ao envolver diretamente pessoas e/ou animais, de acordo com a lei do Conselho
Nacional de Salde - CNS 196/96 do Comité de Etica e Pesquisa - CEP e se
comprometeu de forma continua a citar todos os autores utilizados nas pesquisas,
respeitando as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, n°

NBR6023, que trata da organizacéo e estruturacao de referéncias
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos observados nesse trabalho, estdo dispostos na tabela abaixo para

uma melhor visualizacdo acerca da bibliografia, de acordo com os temas mais

fundamentas para a producao deste.

Tabela 1 - Levantamento Bibliografico

ANO AUTORES TITULO
Riscos da obesidade infantil: intervencéo
2013 BRITO, M.H educacional da equipe multidisciplinar do projeto
DANT.
ALM, S.; OLSEN, S. O,;
2015 HONKANEN, P O papel da comunicag&o familiar e das praticas
alimentares dos pais nas preferéncias alimentares
das criancas.
SICHIERI, ROSELU; R dacé de Ali taca Nutrica
COITINHO, DENISE C.: ecomendactes de Alimentacéo e Nutricdo
2015 Saudavel para a Populacdo Brasileira.
MONTEIRO, JOSEFINA B. &
COUTINHO, WALMIR F
Alimentacéo, direito e saide: uma experiéncia
4 | latéri
2016 JUSTO. G. F.: FERREIRA, J etnogr:il ica nasala de.espera d.e um ampu ator|~o de
nutricdo. Estudos socioculturais em alimentacédo e
saude: saberes em rede
2016 TASSARA, V.: NORTON, R. Importancia do contexto sociofamiliar na
C.; MARQUES, W. E abordagem de criangas obesas.
) Prevaléncia de sobrepeso em criancas e
2018 BALABAN, G; SILVA, G.A.P adolescentes de uma escola darede privada de
recife.
Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia:
2019 ROSE JR, D e
uma abordagem multidisciplinar.

Fonte: Bases de dados

Com base nos artigos selecionados alguns foram de suma importancia para a

construcaodo trabalho, visando partes principais dos subtopicos descritos no decorrer

da producao, além da conexao entre os temas e assuntos abordados nos artigos.
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A obesidade tornou se uma epidemia mundial, na qual estd acometendo
principalmente criancas (Brito, 2013). Na qual ocorre o0 surgimento de diversas
complicacdes associadas ao excesso de peso, como diabetes mellitus, problemas
respiratorios, hipertensao arterial sist€mica e dislipidemia, as quais aumentam o risco
de problemas cardiovasculares, além de problemas biomecanicos (Alvarenga e
colaboradores, 2013).

Com base nos artigos encontrados nas bases de dados observou-se que a
cada ano que se passa o indice de sobrepeso e obesidade vai aumentando, esse
crescimento se dar devido a rotinaem a populacéo esta levando, vivendoem umritmo
mais ‘acelerado’ no qual sempre estdo optando pelo mais rapido, e com a atualidade
vivida, esse meio acaba interferindo na qualidade de vida das criancas.

De acordo com o Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN, mais de 340 mil criancas de 5a 10 anos de idade foram diagnosticadas com
obesidade, até meados de setembro de 2022 Dados esse que tem como tendencia
maior crescimento, devido a pratica de estilo de vida ndo saudavel levando por essa
geracao.

As pesquisas sao tdo alarmantes que a OMS estima que em 2025 0 numero
de criancasobesas no planetacheguea75 milhdes. Os registros do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE apontam que uma em cada grupo de trés criancas,
com idade entre cinco e nove anos, estd acima do peso no pais.

De acordo com o estudo do autor Balaban e Silva (2018), € no periodo da
infancia onde tudo € influenciado, e desde muito cedo as criangas por boa parte sao
influenciadas a terem uma alimentacdo ruim, ndo saudavel alimentando-se de
alimentar com grande teor de sddio, acucares e gorduras. Esses alimentos sdo
ingeridos por praticamente toda fase dessa crianca até que seja levado para sua vida
adulta.

Segundo o autor Alm et al., (2017), as praticas parenterais sdo de essencial
incentivo sobre as mas alimentacfes dessas criancas, logo nos primeiros anos de
vidas muitos bebés saem do aleitamento materno para a insercao de outros alimentos
motivo esse que acarretada com uma obesidade precoce, muitas mamaes precisam
voltar suas rotinas de trabalham e acabam deixando seus filhos em creches de tempo
integral onde no local por muitas vezes séo introduzidas alimentos diferentes que boa

parte sdo ricos em aditivos ruins.
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Ja Justo e Ferreira (2016), menciona que a alimentacdo e nutricdo sdo
essenciais para a protecdo da promocéao da saude, e aos habitos alimentares infantis
sdo encadeados em varios lugares, nao somente dos pais, também séo influenciados
através de midias, ambiente escolar, familiar e por meio de amigos escolares, esses
parametros sdo aonde as criancas tem uma grande conexdo especial no ambito
familiar, e por diversas as vezes como citado acima a crian¢a passa boa parte do seu
tempo naescola, e |4 séo servidos os alimentos ultra processos que por muitas vezes
0s pais mandam em suas lancheiras e também possui o incentivo das cantinas da
escola.

Segundoo estudo de Giuliano (2016), o sedentarismo também é um associado
a obesidade que pode desencadear fatores de doencas como, colesterol, diabetes,
hipertensado e dentre outros, a pratica de atividade fisica é muito importante para a
saude, pois ela ativa nossos sistemas para que se tenha uma melhor disposi¢céo, com
0 passar dos anos e as grandes inovag0des tecnologias as criangas hoje ficam apenas
trancadas em seus quartos assistindo tv, jogando, ou fazer diversas coisas que néo
envolvem o ato de se exercitar, a falta da atividade fisica ajuda no ndo desempenho
da crianca e no desenvolvimento.

De acordo com Rose Jr. (2019), as préticas fisicas na vida infantilndo s6 fazem
bem em questdode aparéncia,como também napromocéo de salude desse individuo,
aonde ele requer um melhor condicionamento fisico, uma melhor desenvoltura, além
de contribuirno processo de aprendizagem dessa crianga, pois quando a crianca se
encontra na fase da obesidade ela tende a néo ter uma concentracdo muito boa,
muitas vezes pode se sentir excluida pelo simples fato de sentir mais “cheinha” que
as outras criangas e dentro outros fatores.

Com base nos artigos baseados nestarevisao bibliografica, &€ possivel notar o
quéo a participacdo da familia sobre esses héabitos saudaveis navida da crianca séo
de extrema importancia, boa parte das escolas hoje ndo adotam nenhum incentvo
para os pais, para que os mesmo venham estabelecer um vida mais saudavel para
seus filhos, boa parte da obesidade infantil comec¢a desde muito cedo, que maioria
dos pais séao obrigados a inseriros filhos no mundo dos ultraprocessados, de acordo
com os autores citados, a familiatem o papel importante ndo somente para falar, mas

também para demonstrar através do alimentos.
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Por isso é muito importante que sempre ao fazer uma preparacao de refeicéo
0s pais intensifiguem o consumo de verduras, hortifrutis e legumes e aceitem a
participacdo da crianca na preparagcao desse alimento, para que assim ele possa se
adaptar provando o sabor desses alimentos. O papel da escola € primordial também
na ajuda desse processo, incentivando aos pais através de palestras e rodas de
conversas. Outro meio também de chamar a atencao desses pais e criancas € atraves
das redes sociais um meio em que boa parte passa conectado, seja através de
anuncios ou videos em redes trazendo a real importancia de uma boa alimentacdo
para criancas, e o0 motivo pela qual é essencial aintroducdo de uma boa alimentacéo.

Para o autor Leonel e Menasche, (2017) “comer ou 0 ato de comer ultrapassa
a funcéo de nutrir para sobreviver. Funciona como indicador de status, classe social,
lazer e sociabilidade; essa ultima, por intermédio da refeicdo, ato social que consiste
nareunido de individuos para compartilhar a alimentacao, permitindo o exercicio da
comensalidade”.

De acordo com os estudos realizados, pode-se notar que o ato da
comensalidade vai além de uma alimentacdo aparentemente “bonita”, mas sim a
presenca do ambito familiar no ato das refeicdes, € permite-se fazer refeicbes
compartilhada de outras pessoas, seja amigos, familiares ou conjugues, diante desse
exposto é recomendado que no ato das refeicbes sempre o individuo esteja
acompanhamento por mais pessoas, para que ali haja bons habitos alimentares, uma
maneira corretar de se alimentar, com mais calma e leva, e ndo a frente de televisoes,

tablets ou celulares, e isso também se engloba o habito para criancgas.
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5. CONCLUSAO

De acordo com 0 que se apresenta no estudo, percebe-se que a formacgéo do
hébito alimentar infantil sofre influéncia de diversos fatores como o comportamento
alimentar parental e a presencada familia nomomento das refei¢des, que influenciam
na formacao do habito alimentar das criancas. A influéncia da escola devido a busca
pela aceitacdo das criancas e da relacdo da cantina e a grande atuacéo da midia e da
publicidade, que fazem, muitas das vezes, propagandas apelativas para despertar o
desejo de consumo de determinado alimento, que geralmente possuem um baixo
valor nutricional.

Esses influenciadores citados tem uma forte influéncia nas criangas, assim
como o ambito familiar é capaz de introduzirtodo aquele habito sobre a crianca seja
de forma positivamente ou negativamente, os outros fatores também contém o mesmo
guesito, como o fato da crianca ser deixada levar pela influéncia visual seja de um
determinado alimento ou n&o, muitas vezes até os proprios pais sao influenciados por
essa poluicao visual e acabam cedendo aos filhos, alimentos esses que carregam em
uma embalagem “chamativa” varios fatores que podem desencadear doengas ou 0
fato da obesidade.

E vélido destacar que, a colaboracgéo e assisténciada familia sdo fundamentais
para que as criancas desenvolvam habitos alimentares saudaveis, sendo relevante
também, em conjunto com professores e profissionais de salide se atentem e alertem
as criancas que o objetivo de uma alimentagdo saudavel é consequentemente a
promocao da propria saude e hébitos como se deixar influenciar por até mesmo
propagandas de TV e a internet em si, € aumentar a venda dos produtos e nédo
informar ou educar sobre tal assunto.

Desta forma, € possivel perceber que uma variedade de fatores esta
relacionadaa formacéao dos habitosalimentares da crianc¢a. O importante é investigar,
em cada caso especifico, quais sdo os fatores predominantes para podermos realizar
uma intervencao nutricional efetiva, qguando esta se fizer necesséria. A boa qualidade
de vida e a promocdo da saude sdo influenciadas pelas praticas alimentares
saudaveis, sendo essas essenciais para garantir o bem-estar e prevenir problemas e

agravos futuros.



27

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALM, S.; OLSEN, S. O.; HONKANEN, P. The role of family communication and
parents’ feeding practices in children’s food preferences. Appetite, v. 89, p. 112—- 121,
2015. DOI: 10.1016/j.appet.2015.02.002.

ARAUJO, G. S. Préaticas Parentais Alimentares e sua Relacdo com o Consumo de
Alimentos na Infancia, 2015. Dissertacdo de Mestrado em NutricAdo Humana.
Universidade de Brasilia, Faculdade de Saude, Brasilia, DF, 2015

ALVARENGA, W.A.; SILVA, S.S.; RESENDE, M.R.; SANTOS, G.N. Fatores
determinantes e condicionantes para o0 sobrepeso e aobesidade em
préescolares: uma revisao integrativa. Revista Interdisciplinar. Vol. 6. Num. 4.
2013. p. 216 22

BRITO, M.H. Riscos da obesidade infantil:intervencao educacional daequipe
multidisciplinardo projeto DANT. CongressoBrasileiro de Medicina de Familia
e Comunidade. Belém: Hangar Centro de Convencoese Feiras da Amazbnia
2013

BALABAN, G; SILVA, G.A.P. Prevaléncia de sobrepeso em criancas e adolescentes
de uma escola da rede privada de recife. J Pediatria, 2019.

BARBOSA, A et al. Consumo alimentar de criangas com base na piramide alimentar
brasileira infantil. Rev. Nutr., Campinas, v. 18, n. 5, p. 633-641, set./out., 2017.

BARUKI, R. et al. Associacao entre estado nutricional e atividade fisica em escolares
da Rede Municipal de Ensino em Corumba — MS. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, Minas Gerais, v. 12, n. 2, mar./abril, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Saude da crianca: crescimento e desenvolvimento. Brasilia:
Ministério da Saude, 2017.

BRASIL, G. C.; GUILERM, D. B.; LEON, C. G. R. M. P.; RIBEIRO, L. M,
SHARDOSIM, J. M. Conhecimento das mées sobre a alimentacéo de lactentes a partir
dos seis meses de idade. REME — Revista Mineirade Enfermagem,v. 2, e-998, jan.,
2017.

CARAZZATO JG. Atividade Fisica na Crianca e no Adolescente. Em Ghorayeb N &
Barros T. O Exercicio. Ed. Atheneu. 2017.

CIESLAK, Fabricio. et al. Analise da qualidade de vida e do nivel de atividade fisica
em universitarios. Revista de Educacao Fisica. v.23. n.2. p.251-260. 2012.

ROSE Jr,D. Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2019.

ENES CC, Slater B. Obesidade na adolescéncia e seus principais fatores
determinantes. Rev Bras Epidemiol. 2017.



28

JUSTO, G. F.; FERREIRA, J. Alimentacdo, direito e salde: uma experiéncia
etnografica na sala de espera de um ambulatorio de nutricdo. Estudos socioculturais
em alimentacado e saude: saberes em rede, v. 5, p. 381-399, 2016.

LEONEL, A. et al. Comida, ato alimentar e outras reflexdes consumidas. Contextos da
Alimentacdo — Revista de Comportamento, Cultura e Sociedade, Sao Paulo, v. 5, n.
2, p. 3-13. 2017.

LIMA, Gabriela Guirao Bijos. 2018. O EDUCADOR PROMOVENDO HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS POR MEIO DA ESCOLA).

OLIVEIRA, T. R. P. R.; CUNHA, C. F.; FERREIRA, R. A. Caracteristicas de
adolescentes atendidos em ambulatério de obesidade: conhecer para intervir. Nutrire,
Sé&o Paulo, v. 35,n. 2, p. 19-37, 2018.

PEREIRA, A.M; et al Prevaléncia de pré-hipertenséo e hipertensdo em criancas e
adolescentes de uma escola de Blumenau, Santa Catarina, Brasil. Arg. Catarin. Med.
2017.

SICHIERI, Roselu; COITINHO, Denise C.; MONTEIRO, Josefina B. & COUTINHO,
Walmir F. 2015. Recomendacdes de Alimentacdo e Nutricdo Saudavel para a

Populacéo Brasileira.

SILVA, G. A. P.; COSTA, K. A. O.; GIUGLIANI, E. R. J. Infant feeding: beyond the
nutritional aspects. Jornal de Pediatria (Versdo em Portugués), v. 92, n. 3, p. S2- S7,
2016. DOI: 10.1016/}.jped.2016.02.006.

TASSARA, V.; NORTON, R. C.; MARQUES, W. E. Importancia do contexto
sociofamiliar na abordagem de criancas obesas. Revista Paulista de Pediatria, Sao
Paulo, v. 28, n. 3, p. 309-314, 2016.

VESTENA, R. de F.; SCREMIN, G.; BASTOS, G. D. Alimentacdo saudavel
contribuicbes de umasequénciadidaticainterativa para o ensinode ciénciasnosanos
iniciais. Revista Contexto e Educacéo, ljui: Ed. Unijui, v. 33, n. 104, p. 365-394, 2018.



Autenticacgao eletronica 29/29
) Data e horarios em GMT -03:00 Brasilia
Ultima atualizagdo em 26 nov 2023 as 08:57:36
Identificagdo: #15a38da466943eb8afcec793d7d7e5751d947e6689832eb93

autentique

Pagina de assinaturas

e (b lb
Joao Cardoso Cibelle Carvalho
023.487.022-23 053.575.163-08
Signatario Signatario

L onbiinigon. &
Washington Silva
043.327.723-85
Signatario

d

Hash SHA256 do PDF original #524ac559ae980c89578d487e7d5c8bc7998ee60b21575bf04cd525b1f3b57f64

HISTORICO

25 nov 2023 Samara Gislany Silva Soares criou este documento. (E-mail: gislanyalvessoares@gmail.com)
14:22:05

25 nov 2023 Cibelle da Silva Carvalho (E-mail: cibelle1977@hotmail.com, CPF: 053.575.163-08) visualizou este
17:51:00 documento por meio do IP 181.213.8.223 localizado em Marab4 - Para - Brazil

25 nov 2023 Cibelle da Silva Carvalho (E-mail: cibelle1977@hotmail.com, CPF: 053.575.163-08) assinou este documento
17:51:05 por meio do IP 181.213.8.223 localizado em Maraba - Para - Brazil

25 nov 2023 Jodo Luiz Sousa Cardoso (E-mail: agronomojoaocardoso@outlook.com, CPF: 023.487.022-23) visualizou
14:40:02 este documento por meio do IP 170.231.133.75 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

25 nov 2023 Joao Luiz Sousa Cardoso (E-mail: agronomojoaocardoso@outlook.com, CPF: 023.487.022-23) assinou
14:40:05 este documento por meio do IP 170.231.133.75 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

26 nov 2023 Washington Moraes Silva (E-mail: nutricao@fadesa.edu.br, CPF: 043.327.723-85) visualizou este documento
08:57:34 por meio do IP 177.75.232.58 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

26 nov 2023 Washington Moraes Silva (E-mail: nutricao@fadesa.edu.br, CPF: 043.327.723-85) assinou este documento
08:57:36 por meio do IP 177.75.232.58 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento

https://valida.ae/15a38da466943eb8afcec793d7d7e5751d947e6689832eb93



° Autenticacgao eletronica 30/30
J Ute ntl Ue ) Data e horérios em GMT -03:00 Brasilia
Ultima atualizagdo em 15 dez 2023 as 10:15:40

Identificagéo: #€90498f242c0d8c78ddf5286e3d22b0b3b5087dcb43a2ffcf

Pagina de assinaturas

e 2

Samara Soares
069.115.162-85

Signatario
HISTORICO

15 dez 2023 Samara Gislany Silva Soares criou este documento. (E-mail: gislanyalvessoares@gmail.com, CPF:
10:15:37 069.115.162-85)

15 dez 2023 Samara Gislany Silva Soares (E-mail: gislanyalvessoares@gmail.com, CPF: 069.115.162-85) visualizou este
10:15:38 documento por meio do IP 200.9.67.64 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

15 dez 2023 Samara Gislany Silva Soares (E-mail: gislanyalvessoares@gmail.com, CPF: 069.115.162-85) assinou este
10:15:40 documento por meio do IP 200.9.67.64 localizado em Parauapebas - Para - Brazil

Escaneie a imagem para verificar a autenticidade do documento
Hash SHA256 do PDF original #49f7135a7bac8e35a39082f477c8e4b2d0bbc7b2d675b9450b5f80b8d92c4e7d0
https://valida.ae/e90498f242c0d8c78ddf5286e3d22b0b3b5087dcb43a2ffcf



https://www.autentique.com.br/
https://www.autentique.com.br/
https://valida.ae/e90498f242c0d8c78ddf5286e3d22b0b3b5087dcb43a2ffcf
https://valida.ae/e90498f242c0d8c78ddf5286e3d22b0b3b5087dcb43a2ffcf

