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RESUMO

A amamentacdo € uma das praticas mais benéficas que as maes podem adotar em
relacdo aos seus filhos, pois além de suprir todas as substancias nutritivas
indispensaveis ao crescimento e progresso dos bebés durante os primeiros meses, 0
leite materno possui uma alta concentracdo de agentes imunizantes que auxiliam na
protecdo contra enfermidades e infeccbes. O presente estudo teve por objetivo
demostrar as atribuicbes do enfermeiro no acompanhamento a gestante, e 0s
beneficios do aleitamento materno no ambito mée e filho. Trata-se de uma revisao
bibliografica do tipo exploratéria, com abordagem qualitativa, nacional e internacional,
disponiveis nas bases de dados Scielo, MEDLINE, LILACS, WHOLIS, LIS MEDCARI.
Os artigos utilizados mostram a importancia do enfermeiro no acompanhamento a
gestante e suas atribuic6es, como também os beneficios do aleitamento materno e os
motivos que levam as criancas amamentadas ao seio terem menor percentual de
doencas infecciosas que aquelas amamentadas artificialmente. Portanto, neste
estudo, ficou evidenciado que a enfermagem desempenha um papel fundamental na
ampliacao das estratégias para promover o aleitamento materno, além de auxiliar na
desmistificacdo e superacdo de tais paradigmas. Sob esse viés, no leite materno,
estdo presentes anticorpos que a mée adquiriu por meio de sua exposicdo a
patdgenos, os quais sao transferidos para o bebé, fortalecendo assim o sistema
imunologico do recém-nascido, beneficios que ndo sao substituidos por formula
alguma.

Palavras-chave: aleitamento; aleitamento materno exclusivo; amamentacéo.



ABSTRACT

Breastfeeding is one of the most beneficial practices that mothers can adopt towards
their children, because in addition to supplying all the nutritional substances that are
essential for babies' growth and progress during the first few months, breast milk has
a high concentration of immunizing agents that help protect against illnesses and
infections. The aim of this study was to demonstrate the role of nurses in monitoring
pregnant women and the benefits of breastfeeding for mother and child. This is an
exploratory literature review, with a qualitative approach, both national and
international, available in the following databases Scielo, MEDLINE, LILACS,
WHOLIS, LIS MEDCARI. The articles used show the importance of nurses in
monitoring pregnant women and their duties, as well as the benefits of breastfeeding
and the reasons why breastfed children have a lower percentage of infectious diseases
than those who are artificially breastfed. Therefore, this study showed that nursing
plays a fundamental role in expanding strategies to promote breastfeeding, as well as
helping to demystify and overcome these paradigms. From this point of view, breast
milk contains antibodies that the mother has acquired through her exposure to
pathogens, which are transferred to the baby, thus strengthening the newborn's
immune system, benefits that are not replaced by any formula.

Keywords: breastfeeding; exclusive breastfeeding; breastfeeding.
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1. INTRODUCAO

A amamentacdo é uma das praticas mais benéficas que as maes podem adotar
em relacdo aos seus filhos, pois além de suprir todas as substancias nutritivas
indispensaveis ao crescimento e progresso dos bebés durante os primeiros meses, 0
leite materno possui uma alta concentracdo de agentes imunizantes que auxiliam na
protecdo contra enfermidades e infec¢Oes, adicionalmente, a acdo de alimentar
fortalece o laco afetivo entre mée e filho, fomentando um desenvolvimento emocional
saudavel (Andrew, 2022).

Além disso, 0 ato de amamentar € uma tética efetiva no enfrentamento da
diminuicdo da ocorréncia de doencas e ébitos infantis, € uma op¢édo econdémica e
contribui para a saude fisica, mental e emocional tanto da crianca quanto da mae,
ademais, vale ressaltar a superioridade do leite materno em comparagao com outras
formas de alimentacdo, sendo sempre selecionado como a op¢do completa para a
nutricdo infantil, ele tem o potencial de reduzir a mortalidade em 823 mil criancas
menores de cinco anos e 20 mil mulheres anualmente (Coca et al., 2018).

O leite proveniente da mae disponibiliza uma ampla gama de nutrientes e
compostos essenciais para as criancas, além de possuir propriedades de facil
digestdo e conter uma variedade biodiversa que contribui para o crescimento e
desenvolvimento pleno da crianca, outrossim, é recomendado que a crianca seja
amamentada exclusivamente até os 6 meses de idade e que continue a ser
amamentada mesmo apos a introducao de alimentos sélidos, até os 2 anos de idade
ou mais (Souza, 2022).

De acordo com as diretrizes da OMS e da UNICEF (2017), é fundamental iniciar
a amamentacdo dentro da primeira hora apdés o0 nascimento, elas ressaltam
consistentemente os beneficios do aleitamento materno na reducdo da mortalidade
infantil. Segundo a OMS, a pratica exclusiva de amamentacdo nos primeiros seis
meses de vida pode diminuir em até 13% as mortes de criangas menores de cinco
anos em paises de baixa e média renda, além disso, a amamentacédo continua, aliada
a uma introducédo adequada de alimentos complementares, auxilia na prevencéo de
doencas e contribui ainda mais para a reducédo da mortalidade infantil.

E fundamental que os profissionais de salde compreendam e valorizem as
opc¢des individuais das maes em relacdo a amamentacdo, pois cada mae possui

circunstancias particulares e pode tomar decisdes com base em sua situacéo pessoal,
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desse modo, 0 apoio, a compreensao e o respeito sdo elementos essenciais para uma
abordagem adequada e positiva, assim, os profissionais de salde devem fornecer
informacdes e orientacdes apropriadas, respeitando as escolhas individuais das maes
e oferecendo suporte para superar eventuais desafios (World, 2022).

Sob esse viés, a caréncia de conhecimento por parte da mae resulta em acfes
gue afetam a amamentacao, levando muitas delas a oferecer liquidos como agua e
ché& para seus filhos, acreditando que estdo seguindo corretamente e de forma segura
0 processo de aleitamento, quando na realidade, apenas substancias como
complexos vitaminicos ou medicamentos sdo necessarias e recomendadas, nota-se
gue quanto menor for o nivel de instrucdo da mae, maior € a probabilidade de ocorrer
0 desmame precoce (Lima et al., 2018).

A funcéo do enfermeiro desempenha um papel fundamental e vital no cuidado a
gestante, além de possuir competéncias técnicas e cientificas, o enfermeiro deve estar
sensivel as demandas da mae, reconhecendo-a como um individuo que abrange
aspectos biologicos, psicolégicos e espirituais, pois isso possibilita fornecer diretrizes
sobre a amamentagéo, auxiliando no enfrentamento de medos e incertezas, assim,
podendo enfrentar a falta de informagcdes por meio de instrucdes (Fonseca et al.,
2022).

A promocdo da alimentagdo saudavel assenta na formacdo de habitos
alimentares saudaveis, que se iniciam com o incentivo ao aleitamento materno e a
introducdo de uma alimentacdo complementar atempada e de qualidade, isso com
respeito pelos valores culturais e alimentares, com identidade de diferentes mulheres
brasileiras (Dennis, 2017).

Quando as criancas sdo amamentadas ao seio, apresentam um estado
nutricional mais favoravel, menor risco de desenvolver diabetes e excesso de peso no
futuro, um desenvolvimento bucal mais saudavel, uma reducdo nas ocorréncias de
alergias e infeccdes respiratérias, bem como uma diminuicdo no numero de
internacdes, e, além disso, a amamentagcado, ao promover o vinculo emocional entre
mae e filho, traz consigo beneficios psicolégicos e melhora a qualidade de vida da
familia envolvida (Izidoro et al., 2022).

O interesse por esse assunto em questao surgiu durante estagio, onde se foi
possivel presenciar uma mae que se encontrava com dificuldade de amamentar seu

filho logo ap6s o nascimento. E com isso, imediatamente surgiu o interesse em
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pesquisar sobre o aleitamento materno, e em como o enfermeiro pode contribuir ao
seu incentivo relacionando aos beneficios que séo oferecidos para a mée e a crianca.

A preferéncia por esta tematica teve inicio ao compreender que o enfermeiro é
de suma importancia para que se tenha eficacia no aleitamento materno, pois com as
orientacdes durante as consultas de pré-natal os resultados tendem a ser positivos.

Nesse seguimento, o presente estudo intenciona contribuir para a expansao do
conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o assunto, e a partir desse
conhecimento, promover a diminuicdo do indice de doencas e mortalidade infantil
relacionadas ao aleitamento materno.

Justificando que, a mée que amamenta tem um papel indispensavel no processo
de amamentacdo, uma das razdes para 0 sucesso da amamentacdo € o
conhecimento das vantagens e dos beneficios deste processo para a mae e seu filho,
assim como as complicacbes mais comuns durante a amamentacao (Silva et al.,
2017).

Sob esse viés, 0 sucesso da amamentacdo ndo depende exclusivamente da
mae, ela requer um esforgco constante e conjunto da mée, dos profissionais
de saude, da e da familia. E isso é algo que deve ser aprendido e ensinado por
profissionais de saude com conhecimento sobre amamentacéo (Silva et al., 2018).

Mesmo depois de campanhas para incentivar a amamentacao, ainda ha um alto
nivel de conscientizagdo entre maes sobre os danos que a interrupcéo precoce da
amamentacao causa a crianca. E por causa de uma atitude negada ou interrompida,
as criancas enfrentam consequéncias para o resto da vida (Giesta et al., 2019).

Com base nas informacdes supracitadas, 0s seguintes questionamentos se
tornam pertinentes: Qual a importancia da atuacdo do enfermeiro frente ao
aleitamento materno? Por que lactantes amamentados ao seio sofrem menor
percentual de doencas infecciosas que aqueles alimentados artificialmente?

O presente trabalho tem por objetivo geral conhecer as atribui¢cdes do enfermeiro
no acompanhamento a gestante, e os beneficios do aleitamento materno no ambito
mae e filho. E os objetivos especificos descrever quais as atribuicdes do enfermeiro
no acompanhamento a gestante com a promogéao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno; identificar quais os beneficios do aleitamento materno exclusivo até os 6
meses de vida; e compreender o0 motivo que leva as crian¢cas amamentadas ao seio
terem menor percentual de doencgas infecciosas que aquelas amamentadas

artificialmente.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Consulta de enfermagem

O éxito da amamentacao ndo esta unicamente nas maos da mae, demanda um
acompanhamento continuo, envolvendo o trabalho conjunto da mée, dos profissionais
de saude e da familia, ademais, é algo que precisa ser adquirido e transmitido por
profissionais de saude especializados em aleitamento materno (Silva et al., 2018).

Cabe ressaltar que o acompanhamento pré-natal tem desempenhado um papel
significativo nos desfechos de saude da populagédo ao longo da historia, visto que, é
um procedimento compreendido como um conjunto de intervencdes educativas
voltadas para a promocdo da saude de mulheres gravidas e recém-nascidos, bem
como para a implementacdo de medidas apropriadas para a prevencao, diagnostico
e tratamento de questdes obstétricas que possam surgir durante a gestacdo ou
condicBes pré-existentes (Sousa, 2019).

De acordo com Silva (2018), durante as consultas pré-natais, o enfermeiro deve
realizar a avaliacdo das mamas e fornecer orientacfes educativas para prepara-las
adequadamente, isso inclui instruir a mulher a expor as mamas a luz solar, evitar o
uso de cremes como hidratantes e cosméticos, e orientar sobre a escolha de sutias
adequados, ou seja, enfermeiro deve oferecer apoio emocional a mulher e seu
parceiro, reforcando sua confianca e tranquilizando quaisquer sentimento de
inseguranca em relagdo a amamentacao do bebé, considerando que tais informacgdes
sao transmitidas desde a gestacao e durante o periodo de lactacao.

Além disso, 0 momento em que a estratégia € implementada afeta o nivel de
adesao as orientacdes, de modo em que acompanha pré-natal parece ser 0 momento
ideal para a implementacéo dessas acdes de maneira efetiva, buscando conscientizar
as mulheres sobre a importancia da amamentacao, visando garantir que as maes
tenham conhecimentos favoraveis a pratica da amamentacéo, contribuindo para evitar
o0 desmame precoce (Oliveira et al., 2017).

Ademais, serdo abordadas algumas orientagdes, incluindo: comportamento do
bebé, sendo que alguns podem apresentar irritabilidade e choros nas primeiras fases
da vida; a amamentacao sera feita sob livre demanda, ou seja, o bebé ira determinar
os horéarios das mamadas; cuidados para evitar engasgos; técnicas para facilitar os

arrotos do bebé; desencorajamento do uso de mamadeiras e chupetas; orientacdes
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sobre a alimentacédo da mae que estd amamentando; e preparacao para o retorno da
mée ao trabalho (Sousa, 2019).

Sobretudo, a relevancia do papel do profissional de saude reside em reconhecer
e compreender o processo de aleitamento materno no contexto sociocultural e
familiar, e com base nisso, proporcionar cuidados abrangentes tanto a méae quanto a
crianca e sua familia. Os profissionais de satude devem oferecer um atendimento de
exceléncia as maes, de modo que elas se sintam confiantes para expressar suas
perguntas e ter suas duvidas esclarecidas. Além disso, € fundamental que esses
profissionais informem a populacdo sobre a importancia da amamentacao (Moura et
al., 2017).

Da mesma forma, os profissionais de saude desempenham um papel
fundamental ao compartilharem conhecimentos com as maes. No entanto, para que
essa orientacdo seja eficaz, é necessario lidar com os obstaculos sociais que
iImpactam o processo de aleitamento materno. Apesar das orientacdes fornecidas
pelos profissionais de saude, a decisdo de amamentar cabe exclusivamente as maes,
pois apenas a compreensao delas pode transformar a pratica da amamentacdo em
uma escolha consciente (Silva et al., 2018).

Desse modo, o valor atribuido & amamentacéo pelos profissionais de satde tem
uma influéncia significativa nas taxas de aleitamento materno tanto no Brasil quanto
no mundo. Isso ressalta a necessidade de atualizagdo constante dos profissionais,
com base nos resultados positivos alcangcados por meio da pratica da amamentacéo
(Siqueira et al., 2017).

2.2 O leite materno

O leite materno € a mais excelente fonte de nutrientes para o bebé, devido as
suas propriedades nutritivas (abundancia de vitaminas, proteinas, carboidratos,
lipidios, minerais e 4gua), além disso, ele proporciona uma ampla protecdo contra
infeccbes gastrointestinais, respiratdrias, urinarias e alergias, como também contribui
para o aumento dos anticorpos, o ganho de peso adequado e o desenvolvimento das
funcdes orofaciais, em suma, seus efeitos benéficos se estendem até a fase adulta,
reduzindo assim a ocorréncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como
hipertenséo arterial e diabetes (Silva . et al., 2018; Teles et al., 2017).

Sao inumeros os ganhos advindos da préatica do aleitamento materno, que se

adapta as demandas do recém-nascido ao longo do processo de lactacao, pois, além
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de reduzir a taxa de mortalidade nos primeiros dias de vida, a amamentagao promove
o crescimento saudavel do bebé, atuando como uma medida preventiva contra o
cancer de mama e minimizando o sangramento no periodo pés-parto (Barreto et al.,
2017).

Nos primeiros dias ap0s o parto, € secretado o colostro, que é eliminado entre o
terceiro e o quinto dia. Possui uma consisténcia mais fluida em comparacéo ao leite
maduro e € mais viscoso, apresentando uma maior concentracdo de proteinas e
gorduras. No entanto, o leite em fase de transi¢éo ainda é rico em sélidos e lactose,
embora o teor de proteinas e prebidticos seja reduzido (Sousa et al., 2019).

Nesse viés, o leite maduro s6 € produzido aproximadamente duas semanas apos
0 parto, alcancando seu estado final no processo de lactacdo, e nesse estagio, ele
contém todos 0s nutrientes essenciais para o recém-nascido, como macronutrientes,
proteinas, lipidios, calcio, zinco, tornando-se adequado para suprir as necessidades
nutricionais exclusivas do bebé até os seis meses de idade (Palheta et al., 2021).

Geralmente, imediatamente ap0s o0 parto, as caracteristicas do leite materno
sofrem modificagbes na tonalidade, consisténcia e aroma, essas adaptagfes sao
fundamentais para adequar o leite as exigéncias do bebé, contudo, frequentemente
as maes carecem de um entendimento adequado sobre essas transformacoes, o que
pode leva-las a interpretar equivocadamente a alimentacéo que estdo proporcionando
ao filho, e tal situagcéo pode ocasionar a introducédo prematura de outros alimentos,

resultando em um desmame precoce (Rodrigues, 2021).

2.3 Aleitamento materno exclusivo

A amamentacao exclusiva ocorre quando o lactente recebe unicamente o leite
materno desde 0 momento de seu nascimento até completar seis meses de vida, sem
a inclusao de qualquer outra fonte de alimento ou liquido, bem como a exclusdo de
vitaminas ou suplementos minerais que podem ser administrados por meio de gotas
ou xaropes (Ferreira et al., 2017).

Segundo Oliveira (2019), o ato de lactar desempenha um papel de extrema
relevancia na vida da mulher, sendo recomendado de forma exclusiva, uma vez que
constitui a Unica fonte nutricional necessaria nos primeiros seis meses de vida da
crianca, provendo todos 0s elementos essenciais de que 0 recém-nascido necessita,

todavia, apds esse periodo, torna-se necessério a introducédo gradual dos alimentos



18

complementares, sempre em conformidade com a amamentacéo, os quais devem ser
mantidos por um periodo minimo de dois anos ou mais.

Existem comprovacdes cientificas que demonstram o quanto o aleitamento
materno previne o 0Obito infantil e proporciona uma melhor qualidade de vida ao longo
do tempo, pois, o leite materno apresenta imensuraveis beneficios: € um alimento
integral, equilibrado, econémico, especifico e estéril, com a temperatura ideal para o
recém-nascido, uma vez que é fornecido diretamente do seio materno para a boca da
crianca (Ferreira et al., 2017).

Segundo Barros (2021), considerando a relevancia do leite materno, a adocéo
da amamentacdo pode potencialmente evitar cerca de 823.000 Obitos infantis e
20.000 casos fatais de cancer de mama em mulheres anualmente, no entanto, em
ambito global, entre 2013 e 2018, apenas 43,0% dos recém-nascidos comegaram a
ser amamentados na primeira hora de vida, e apenas 41,0% dos bebés foram
amamentados até os seis meses de idade.

Nesse cenario, no ano de 2017, cerca de 78 milhdes de recém-nascidos ao redor
do globo aguardaram por mais de uma hora para serem amamentados, o que equivale
a apenas dois a cada dez bebés que foram amamentados na primeira hora apos o
nascimento. Por outro lado, no contexto brasileiro, foi observada uma tendéncia
crescente na prevaléncia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), especialmente
entre 1986 e, onde a taxa aumentou de 2,9% para 45,7%, representando um
acréscimo médio anual de cerca de 1,2% (Lucchese, 2023; Oliveira et al., 2020).

Segundo Silva (2018), a succéo inicial estimula a glandula pituitaria materna a
secretar ocitocina e prolactina, resultando em uma maior producao e liberacdo de leite
pelo corpo, além de proporcionar protecdo imunoldgica e psicossocial ao bebé,
fortalecendo o vinculo entre mde e filho, essa pratica também aumenta a
probabilidade de a crianca receber o colostro, que € rico em propriedades
imunolégicas essenciais para a vida inicial, sendo altamente nutritivo e favorecendo

uma rapida e eficiente maturacdo da mucosa intestinal.

2.4 Beneficios do aleitamento materno

No Brasil, o Programa Nacional de Estimulo ao Aleitamento Materno foi
estabelecido em 1981, e a partir dele foram implementados relevantes politicas

governamentais de promocao da amamentacao (Brasil, 2017).
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Além disso, o Ministério da Salde endossa a pratica da amamentacéao e destaca
as vantagens que o leite materno proporciona a saude de criangas, mulheres, familias
e ao meio ambiente, ademais, em relacdo a saude da crianca, o leite materno
desempenha um papel fundamental como agente de defesa imunolégica, pois contém
imunoglobulina A, que oferece protecdo ao recém-nascido contra infeccbes
intestinais, alergias e outras enfermidades (Silva, 2018a).

Segundo Silva (2018b), a pratica da amamentacéo, inclusive na sala de parto,
possibilita a adaptacdo do recém-nascido a vida fora do Gtero, além de regular a
glicemia e a temperatura corporal, por conseguinte, a SUCC&0 precoce, especialmente
por parte das maes, estimula a liberagao de oxitocina e prolactina, o que resulta em
maior producéo de leite, nesse sentido, um estudo envolvendo 10.947 bebés revelou
gue a amamentacdo com leite materno no primeiro dia de vida contribuiu para evitar
16% das mortes neonatais, e essa taxa pode aumentar para 22% se a amamentacao
for iniciada nas primeiras horas ap6s o parto.

Sob esse prisma, 0 aleitamento materno tem um impacto positivo no crescimento
e no desenvolvimento infantil, proporcionando beneficios imunolégicos, psicolégicos
e nutricionais, além disso, ele resulta em uma reducao significativa na mortalidade
infantil por todas as causas e desempenha um papel importante na satde da mulher.
Adicionalmente, a amamentacdo tem um impacto na prevencao e diminuicdo de
enfermidades na primeira infancia, particularmente as de natureza infecciosa, como a
gastroenterite e as doencas respiratorias (Silva et al., 2020; Moura, 2017).

Segundo Rocha et al. (2018), a pratica da amamentacdo pode ser considerada
como trazendo significativas vantagens para a saude materna, como a diminuicdo do
periodo pds-parto, o estimulo a involucéo uterina, auxiliando na perda de peso e na
prevencdo de neoplasias mamarias e ovarianas, que sdo algumas das principais
causas de morbidade no contexto da saude feminina.

As vantagens do aleitamento materno também estéo associadas a sua duragao.
Um periodo mais prolongado de amamentacdo esta relacionado a uma menor
incidéncia de doencas agudas aos 6 meses de idade, menor ocorréncia de doencas
diarreicas e/ou episddios de constipacdo aos 12 e 24 meses, além de reduzir o risco

de sobrepeso/obesidade aos trés anos de idade (Pattison et al., 2018).



20

3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo exploratoria, com abordagem
gualitativa, composta por 4 etapas. Nesse paradigma, se caracteriza por um conjunto
de procedimentos previamente planejados que buscou soluc¢des para a problematica
da pesquisa, nesse sentido, a pesquisa bibliografica implica em um conjunto ordenado
de procedimentos de busca por solugdes, atento ao objeto de estudo, e que, por isso,

nao pode ser aleatério. (Rocha, 2013).

No 1° momento adotou-se a determinacdo do assunto, problema de pesquisa e
elaboracdo de um pré-planejamento; no 2° momento foi realizado a investigacao das
solucdes: etapa da coleta de documentos que consiste no levantamento bibliografico
e das informagfes contidas na bibliografia; no 3° momento foi realizado a analise
explicativa das solu¢@es, que consiste na analise da documentacéo, na exploracéo do
material pertinente ao estudo; e no 4° momento foi realizado a sintese integradora,
apresentando a pesquisa final, a investigacao resultante da andlise e reflexdo dos
documentos (Silva, 2021).

Define-se pesquisa exploratéria, na qualidade de parte integrante da pesquisa
principal, como o estudo preliminar realizado com a finalidade de melhor adequar o
instrumento de medida a realidade que se pretende conhecer. Em outras palavras, a
pesquisa exploratoria, ou estudo exploratério, tem por objetivo conhecer a variavel de
estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto onde ela se insere (Sousa,
2021).

Silva (2021), diz que a abordagem qualitativa, enquanto exercicio de pesquisa,
nao se apresenta como uma proposta rigidamente estruturada, ela permite que a
imaginacgéao e a criatividade levem os investigadores a propor trabalhos que explorem

novos enfoques.

3.2 Analise de dados

As publicacdes identificadas foram analisadas entre os anos de 2017 a 2023.
Os artigos serédo em portugués, e abordardao o tema amamentacgao, artigos em que se

relata a importancia do aleitamento materno e seus beneficios.



norteadora: Qual
importancia da
atuacao do
enfermeiro frente
ao aleitamento
materno?

Por que lactantes
amamentados ao
seio sofrem menor
percentual de
doencas
infecciosas que
aqueles

alimentados
\ artificialmente?

=
/ Questao a\

Periodo de
buscas: Fevereiro
a setembro de
2023.

Descritores:
Aleitamento;
Aleitamento

Critérios de
Elegibilidade da
pesquisa

materno exclusivo;

\ Amamentacao. /

Fonte: Elaborado pela autora.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Inclusao
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Base de dados:
Scielo; MEDLINE;
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LIS; MEDCARIB.
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Artigos, livros
publicados na
integra, nos anos
de 2017 a 2023

Artigos no idioma
portugués e inglés
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Artigos, livros que
nao estavam dentre
0S anos proposto,

Exclusao

Fonte: Elaborado pela autora.

teses, dissertacoes,
editoriais e
monografias.
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4. RESULTADOS

No que diz respeito aos artigos escolhidos para a analise dos dados, foi criado
um instrumento de coleta de informacdes, apresentado a seguir, com os estudos de
maior pertinéncia para a elaboracdo deste artigo. A tabela 1 destaca os titulos dos
artigos selecionados, autores, ano e idioma, ja a tabela 2 destaca os tipos de estudos,
objetivos, principais resultados e conclusao.

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo descritos na metodologia, a
amostra final foi composta por 17 artigos selecionados. A maioria dos estudos foram
publicados nos anos de 2018, 2019, 2021 e 2022 correspondendo a um total de 80%;
em seguida h& destaque para os anos de 2020 e 2023 no total de 20% (Tabela 1).

A andlise dos estudos possibilitou a identificacdo da importancia da atuacéo do
enfermeiro na promogdo do aleitamento materno, como também esclareceu os
motivos que levam as criancas amamentadas ao seio terem menor percentual de

doencas infecciosas que aquelas amamentadas artificialmente.

Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados para andlise de dados de acordo com titulo, autor,
ano de publicacdo e idioma

N° TIiTULO AUTOR ANO IDIOMA
1 O aleitamento materno no mundo moderno Andrew 2022 Inglés
M.

2 O aleitamento materno como forma de Brito, J. 2018 Portugués

prevencgdo ao cancer de mama C.D

3 Perfil epidemiolégico e conhecimento de Barros, 2021 Portugués
gestantes sobre aleitamento materno em um K. R. de

municipio do nordeste brasileiro S; etal.

4 A importancia do aleitamento materno na Silva et 2020 Portugués

imunidade do recém-nascido al.

5 Beneficios do aleitamento materno exclusivo até Caldas 2021 Inglés

sexto més de vida et al.

6 Desafios e potencialidades na assisténcia de Sousaet 2019 Portugués

enfermagem no aleitamento materno al.
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b

Fatores associados a introducdo precoce de
alimentos ultraprocessados na alimentacdo de

criangcas menores de dois anos

Giesta,
J. M. et

al

2019

Portugués

Promocédo do aleitamento materno no pré-natal:
discurso das gestantes e dos profissionais de

saude

Silva et

al.

2018

Portugués

Inicio e duragdo do aleitamento materno e
desfechos de saude infantil no primeiro estudo

com bebés

Pattison,
K. L. et

al

2018

Inglés

10

A importéncia da assisténcia de enfermagem

para a promocao do aleitamento materno

Palheta
Q, etal.

2021

Portugués

11

Fortalecimento do aconselhamento sobre
barreiras ao aleitamento materno exclusivo por
meio do uso de auxiliares de trabalho em

Nampula, Mogambique

Kavle
JA, et al.

2019

Inglés

12

Amamentacdo em menores de dois anos em

uma cidade da Regido Amazobnica

Maciel

et al.

2022

Portugués

13

A atuacao do enfermeiro na promocao, incentivo

e manejo do aleitamento materno

IOPP,
Patricia,

et al.

2023

Portugués

14

A importancia do aleitamento na primeira hora de

vida

Alves et

al.

2020

Portugués

15

Atribuicbes do enfermeiro no incentivo e
orientacdes a puérpera sobre a importancia do

aleitamento materno exclusivo.

Leite et

al.

2021

Inglés

16

A importancia da assisténcia do enfermeiro das

praticas educativas no aleitamento materno.

Barroso

et al.

2023

Inglés

17

A relevancia do profissional de enfermagem no

aleitamento humano: uma revisédo integrativa

Canejo

et al.

2022

Portugués

Fonte: Elaborado pela autora.
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Tabela 2 — Distribuicdo dos artigos selecionados para analise de dados de acordo com
tipo de estudo, objetivo, principais resultados e conclusao

NO

TIPO DE
ESTUDO

OBJETIVO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

CONCLUSAO

Artigo de
Reviséo.

Artigo de
Reviséo.

Artigo de
Estudo
Prognastico.

Destacar que a
amamentacao é
vantajosa tanto
para os lactentes
guanto para as
genitoras,
especialmente em
contextos de
recursos
financeiros
limitados.

Apresentar as
vantagens e o
significado da
amamentacao
como uma
maneira de
prevenir o cancer
de mama nas
mulheres, ao
mesmo tempo em
gue se promove e
estimula essa
pratica.

Caracterizar o
perfil e o nivel de
compreensao
sobre
amamentacéo de
mulheres gravidas
gue recebem
cuidados pré-
natais nas
Unidades Basicas
de Saude na
cidade de
Gilbués, no
estado do Piaui,
Brasil.

Calcularam que,
se a
amamentacéo
materna fosse
estendida para se
tornar
praticamente
universal em 1,
teria preservado
2015.823 vidas
em 000 regides de
alta mortalidade
infantil.

Prover leite
materno por um
periodo minimo de
doze meses
diminui as
probabilidades de
contrair cancer de
mama em 48%, e
essa duracdo nao
precisa ser
continua.

Foram fornecidas
diretrizes durante
o]
acompanhamento
pré-natal, no
entanto, houve
uma adesao
limitada quanto a
compreensao dos
beneficios que
essa conduta
pode oferecer a
mae.

A aplicacao de
medidas ja
reconhecidas para
fomentar a
amamentacao
poderia
contrabalancar
prejuizos
avaliados em US$
300 bilhdes
anualmente e
preservar 823.000
vidas infantis e
22.000 vidas
maternas a cada
ano.

O enfermeiro é o
profissional que
mantém maior
proximidade com
a gestante e
desempenha um
papel fundamental
nos programas de
educacdo em
saude,
especialmente
durante o
acompanhamento
pré-natal.

As acoes
educativas no
periodo pré-natal
desempenham um
papel essencial na
saude tanto da
crianca quanto da
mulher,
implementando
abordagens para
promover,
respaldar e
estimular a
amamentacao.



Destacar a
relevancia da
amamentacéo no
fortalecimento do

O cessar da
amamentacéo
pode resultar em
consequéncias

sistema
imunoldgico do adversas de
Revisdo bebé, grande magnitude
Qualitativa. particularmente  para a saude tanto
na imunidade da mée quanto do
inata, e também bebé, tornando,
abordar as assim, o lactente
repercussoes e mais vulneravel a
impactos inimeras
negativos que a enfermidades.
interrupcéo
precoce da
amamentacao
pode acarretar na
saude do recém-
nascido.
Foram discutidos
0s pros da
Examinar na amamentacao
Revisdo literatura exclusiva até o
Integrativa disponivel as sexto més,
vantagens da elementos que
pratica de conduzem ao
amamentacao descontinuamento
exclusiva até o antecipado da
sexto més de amamentacéao
idade. materna e
medidas adotadas
pelos enfermeiros
na promocgao da
amamentacao.
As dificuldades
identificadas
estavam ligadas a
Revisdo Descrever os falta de
bibliografica de principais conhecimento
carater obstaculos e acerca da
exploratorio- capacidades da relevancia da
amamentacao

descritiva, com prestacao de

durante o periodo
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O leite materno

contém anticorpos

gue a méae
adquiriu através
do seu contato
com agentes
patogénicos, 0s
guais, por sua
vez, serao
transmitidos para
0 recém-nascido,
reforcando, dessa
maneira, o
sistema
imunologico do
bebé.

Ficou claro que a
amamentacao é
uma fonte
nutricional integral
e irremovivel, com
impactos diretos
na qualidade de
vida da mae e do
bebé. Além disso,
ressaltou-se a
importancia da
enfermagem no
estimulo a essa
conduta.

Visto que o
enfermeiro possui
0 maior contato
com a mulher
durante seu
periodo gravidico-
puerperal, a
relacdo entre eles
emerge como

abordagem cuidados de
qualitativa. enfermagem gravidico- uma das
durante o periodo puerperal; crengcas  principais forcas
de amamentac3o. culturais que para a
prejudicam a concretizacao da
adocao da amamentacao,
fortalecida

amamentacao



Estudo
Transversal.

Pesquisa
gualitativa,
exploratorio-
descritiva.

Examinar a
relacéo entre
caracteristicas
maternas e
medidas
antropomeétricas e
0 consumo de
produtos
alimenticios
altamente
processados em
criancas com
idades entre 4 e
24 meses.

Examinar a fala
de mulheres
gravidas e
profissionais de
saude a respeito
das diretrizes
relacionadas a
amamentacao
discutidas durante
as consultas pré-
natais nas
unidades de
atencao primaria
a saude.

Explorar
potenciais
ligacbes entre o
Comego e 0

exclusiva; e ao
funcionamento da
equipe de
enfermagem.

Os primeiros mil
dias de vida,
compreendendo o
periodo
intrauterino e os
primeiros dois
anos apos o
nascimento, sao
suscetiveis a
influéncias
metabdlicas e
nutricionais que
podem resultar em
impactos na
saude do
individuo, tanto a
curto quanto a
longo prazo, que
se estendem até a
idade adulta.

Com base nas
declaracfes das
mulheres gravidas
e dos profissionais
de saude, fica
evidente que as
diretrizes
relacionadas a
amamentacao sao
integradas ao
atendimento pre-
natal nas
unidades de
atencao primaria a
saude.

O comecoe a
extensdo da
amamentacéao
estao ligados a
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principalmente por
meio de uma
comunicacao
eficaz na area de
educacgédo em
saude.

A alimentacéo
deficiente nos
primeiros anos de
vida pode ser um
dos elementos
decisivos para o
aumento da
obesidade infantil
e das condicles
de saude crbnicas
na idade adulta,
uma vez que o
consumo desses
produtos
ultraprocessados
tem repercussoes
adversas na
saude desde a
primeira infancia.

Séo
indispensaveis
abordagens
envolvendo
métodos ativos e
aproveitando as
plataformas de
midias sociais
durante o periodo
pré-natal, com o
objetivo de
estimular a
promocéo da
amamentacao,
assegurar a saude
da mée e
impulsionar as
taxas de
amamentacao
prevalentes.

No grupo que
recebeu



Estudo
prospectivo
longitudinal.

10

Revisdo
Integrativa.

11

Estudo
cientifico de
implementacao.

periodo de
amamentacao e a
ocorréncia de
enfermidades
infantis
reportadas pelos
responsaveis,
juntamente com a
massa corpoérea
da crianca.

Discorrer acerca
da relevancia da
assisténcia de
enfermagem para
fomentar a
promocao do
aleitamento
materno.

Adquirir
discernimento
sobre a natureza
e eficacia das
orientacbes
atualmente
disponibilizadas
por profissionais
de saude em
instalacdes
médicas e da
comunidade em
relacéo as
dificuldades e
obstaculos
enfrentados
durante o (AME).
Além disso,
investigar como
esses
profissionais
podem otimizar as
orientacdes sobre
AME por meio de
ferramentas de

uma diminuicdo
das enfermidades
agudas
mencionadas até
0s 6 meses de
vida e a
problemas de
diarreia e/ou
episddios de
obstipacao aos 6
e 12 meses.

O ato de
amamentar traz
vantagens fisicas
e emocionais
tanto para a mae
quanto para o
bebé.

O modo como o
bebé se prende a
mama e a posicao

inadequada, as

preocupacoes
com a quantidade
de leite materno e
0 excesso de leite

na mama foram
identificados como
obstaculos para o

aleitamento

materno exclusivo.

Com frequéncia,

os profissionais

careciam de
conhecimento,

competéncias e

confiangca em
abordar as
guestdes
relacionadas ao
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amamentacao,
observou-se uma
menor incidéncia
de criancas com

excesso de

peso/obesidade e
obesidade aos 3

anos de idade.

A participacéao dos
profissionais de
enfermagem
desempenha um
papel essencial na
promocéo dessa
acao,
compreendendo
um conjunto de
atividades
informativas
voltadas as maes
e seus entes
qgueridos.

A incorporacao de
recursos
auxiliares, com
diretrizes bem
definidas para o
gerenciamento da
amamentacao,
nos programas de
formacédo em
saude materno-
infantil e na
supervisao de
assisténcia é
essencial para
aprimorar as
habilidades e
proficiéncias dos
profissionais no
fornecimento de
orientacao e apoio
de alta qualidade
para o
aleitamento.
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Estudo
observacional,
transversal,
descritivo e
exploratorio.

13

Estudo
transversal,
descritivo, de
abordagem
quantitativa.

suporte em
encontros pré-
natais, pos-parto
e consultas de
saude
comunitarias
regulares.

Examinar o
periodo de
amamentacao e
os elementos
relacionados ao
desmame
completo de
criancas com
idades entre seis
e 23 meses e 29
dias, que residem
na cidade de
Cruzeiro do Sul,
situada na regiao
ocidental da
Amazonia
brasileira.

Compreender as
atividades
realizadas pelo
enfermeiro na
promocao,
estimulo e
respaldo ao
aleitamento
materno, no
contexto dos
cuidados
primarios de
saude.

aleitamento
materno exclusivo.

Os elementos
correlacionados
com o término da
amamentacao
incluiram uma
duracéo prévia de
amamentacao de
menos de seis
meses, a auséncia
de amamentacéo
na primeira hora
apos o parto, bem
Como 0 uso de
chupetas e
mamadeiras.

Os principais
problemas
enfrentados nas
unidades
envolvem
rachaduras nos
mamilos, desafios
na forma de o
bebé pegar o seio
e 0 acumulo de
leite nas mamas.
A maioria das
participantes

indicou a auséncia

de um protocolo

documentado para

orientacbes sobre
amamentacao na
unidade de saude.

28

O tempo de
amamentacao foi
inferior as
diretrizes
recomendadas.
As variaveis
ligadas a
interrupcéo
completa da
amamentacao em
criangas de 6 a 23
meses
envolveram a
histéria anterior de
amamentacao das
maes, o inicio
precoce da
amamentacao e o
uso de
dispositivos
artificiais de
succao.

As enfermeiras
oferecem
orientacdes sobre
a prevencao de
complicacbes na
amamentacao,
mas essas acoes
nao séo
implementadas de
forma
institucional. Ha
uma falta de
robustez nas
iniciativas
realizadas em
grupos e na
promogéao da
participacdo da
familia e da rede



14

Revisao de
literatura

15

Revisdo
bibliogréafica

16

Reviséo
Integrativa da
Literatura

Explanar a
relevancia da
amamentacéo na
primeira hora de
vida do recém-
nascido.

Examinar as
provas cientificas
relacionadas com

as tarefas do

enfermeiro na

promocao e
aconselhamento a

méae sobre a

significancia da
amamentacao
exclusiva.

Explanar a
relevancia das
abordagens
educacionais no
aleitamento
materno,
reconhecer as
vantagens para a
salde da mae
gue amamenta,
salientar o valor
nutricional do leite
materno para a
crianca e enfocar

A lactacdo no
primeiro momento
apos o parto é
vista como um
elemento protetor
na reducédo da
mortalidade
neonatal, e 0
profissional da
saude
desempenha uma
funcéo vital nesse
contexto.

Os profissionais
da saude
desempenham um
papel essencial na
promocéo da
amamentacéao,
incentivando e
orientando a
pratica de
aleitamento
materno.

E fundamental a
conducéo de
acOes de
educacéo acerca
das vantagens e
do gerenciamento
da amamentacéao.
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de apoio da
gestante.

O éxito ou
fracasso da
amamentacao nas
primeiras horas de
vida do bebé é
influenciado por
diversos
elementos, e a
atuacao de vérios
profissionais de
saude, em
especial o
enfermeiro, é
crucial nesse
cenario desde o
pré-natal até o
momento do
parto.

O enfermeiro
desempenha sua
funcéo como
educador,
orientador e
promotor das
praticas de
aleitamento,
assegurando a
prestacdo de
cuidados
multidisciplinares
as maes e
criancas durante o
primeiro ano de
vida.

Um dos
elementos que
influencia a
amamentacao € a
caréncia de
conhecimento a
respeito do tema,
e é de suma
importancia que o
enfermeiro
desempenhe a
fungéo educativa



as téticas que
promovem o
aumento da

aderéncia das

maes ao ato de
amamentar.

17

Reconhecer,
examinar e
debater as
pesquisas

relacionadas a
relevancia do
profissional de
Enfermagem no
contexto da
amamentacao.

Reviséao
Integrativa

Os resultados
indicam o papel
fundamental do
profissional de
enfermagem como
um agente
facilitador da
promocéo da
saude no ambito
da amamentacéao,
em todas as
camadas de
cuidados de
saude,
especialmente na
orientacdo em
saude.

Fonte: Elaborado pela autora.
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com as gestantes
e lactantes.

Os profissionais
de enfermagem
desempenham um
papel essencial na
promocéo da
amamentacao e,
por isso, é crucial
gue estejam
adequadamente
treinados e
preparados para
prevenir lacunas
na assisténcia a
saude,
especialmente
durante o pre-
natal e nas
atividades de
educacdo em
saude ao longo do
periodo
gestacional.

Os estudos serao discutidos a seguir, de acordo com as categorias analiticas:

“a importancia do enfermeiro no aleitamento materno”, “vantagens do aleitamento

materno” e “os motivos que levam as criangas amamentadas ao seio terem menor

percentual de doencgas infecciosas que aquelas amamentadas artificialmente”.
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5. DISCUSSAO
5.1 A importancia do enfermeiro no aleitamento materno

De modo geral, os artigos encontrados e analisados evidenciaram que o
enfermeiro, como um profissional que mantém uma proximidade significativa com a
mulher durante o periodo de gestacdo, desempenha um papel de grande relevancia
nos programas de educacao em saude durante o pré-natal (Brito, 2018).

O trabalho do enfermeiro deve comecar durante o periodo pré-natal, fornecendo
diretrizes a mulher e seus familiares em preparacéo para o ato de amamentar. Nesse
viés, o enfermeiro tem como funcéo aconselhar a gestante, visando a promog¢éo do
aleitamento materno, de modo a facilitar a adaptacéo da puérpera a essa pratica no
pés-parto, prevenindo duvidas, dificuldades e complicacdes (lopp, 2023; Brito, 2018).

Caldas et al., (2021) cita que o inicio do periodo pré-natal até as consultas de
puericultura, a mae recebe informacfes relacionadas a amamentacdo e suas
vantagens. No entanto, devido a falta de vivéncia e as crencas populares que cercam
0 processo de aleitamento, muitas vezes isso resulta em barreiras na assisténcia
oferecida, o que leva a ser de extrema importancia que o enfermeiro esteja em
condicbes de esclarecer duvidas referentes a pratica de amamentacdo, assim,
estabelecendo uma comunicacgéo ativa e compreendendo as apreensdes da mae.

Todavia, apesar de todas as vantagens que o aleitamento materno exclusivo
pode oferecer, ainda é pouco adotado. A cessagcdo prematura da amamentacédo
geralmente acontece devido a falta de informacdes persuasivas sobre os beneficios
gue essa pratica proporciona para maes e bebés, bem como sobre a eficacia do leite
materno (Palheta et al., 2021)

Estudo realizado por Barros et al., (2021) no municipio de Gilbués, Piaui, Brasil,
observou que, no que se refere as orientacdes acerca da amamentacao, 32 (80%)
das gestantes receberam instru¢des de profissionais de saude durante o periodo pré-
natal, e 36 (90%) estavam cientes dos beneficios que o aleitamento materno oferece
aos seus filhos, com a protecéo contra doencas sendo a vantagem mais mencionada.
No entanto, observou-se também que ainda existem maes que ndo tém conhecimento
das vantagens da amamentacao, inclusive para a propria saude.

Alguns autores argumentam que a simples proviséo de orienta¢des ou atividades
educacionais sobre a amamentacao nao é suficiente para motivar as maes a adotarem

a pratica. Sob essa 6tica, € crucial fornecer, junto com essa motivacao, condi¢cdes
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praticas que facilitem um processo de amamentacao satisfatdrio e eficaz. E essencial
transcender as explicacbes puramente fisiolégicas do processo e adotar uma
abordagem holistica, estabelecendo confianca com essas mulheres e
compreendendo suas aspiracdes, receios, crencas e tabus (Sousa et al., 2019).

Além disso, o entendimento das mées acerca da relevancia de amamentar na
primeira hora de vida, considerando os beneficios para a mae e o bebé, € um pré-
requisito para que reconhecam a importancia de continuar a amamentacao por dois
anos ou mais, e para que se comprometam com essa pratica. Pois uma das razdes
para o desmame pode ser a falta de vontade de amamentar o beb&, um sentimento
gue surge logo apos o nascimento e pode impactar a manutengdo da amamentacao
por longos periodos (Maciel et al., 2022).

E fundamental a empatia, e a habilidade de ouvir de forma qualificada por parte
destas mulheres, pois se torna uma ferramenta indispensavel, contribui para
estabelecer vinculos e construir confianga. Dessa forma, elas podem compartilhar
suas crengas, experiéncias passadas, percepcdes e preconceitos, que, sem duvida,
desempenham um papel relevante no resultado dessa e de futuras experiéncias de
amamentacao (Canejo et al., 2022).

Silva et al., (2018) comenta que € de suma importancia que os profissionais de
saude compreendam a relevancia da incorporacéo das redes de apoio das gestantes
no contexto dos cuidados pré-natais, garantindo que essa assisténcia se estenda ao
puerpério. Paralelamente, devem fornecer diretrizes acerca de fontes confidveis de
informacdes, tendo em mente o cenario digital atual e a influéncia da midia na pratica
do aleitamento materno. Grupos de gestantes representam uma estratégia de
educacdo em saude que pode fortalecer a rede de apoio e consolidar as informacdes
transmitidas durante o pré-natal, com troca de dialogos, reflexfes e participagéo ativa.

Dessa forma, os profissionais de saude que atuam na atencao primaria adotam
a promocao do aleitamento materno como uma estratégia simples e respaldada pela
ciéncia. Isso se traduz em beneficios para o crescimento infantil e na reducdo das
taxas de desmame precoce. Quando esses profissionais confiam em suas proprias
competéncias para auxiliar as mulheres que amamentam, estdo mais inclinados a
promover ativamente o aleitamento materno de maneira positiva e fornecer suporte
as maes (Caldas et al., 2021).

Nesse viés, o processo de conscientizagdo, promocao e fortalecimento do

aleitamento materno é principalmente conduzido por meio da Estratégia Saude da
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Familia (ESF), que desempenha o papel fundamental de ser a referéncia priméaria e a
porta de entrada principal para o Sistema Unico de Saude (SUS). Essa estratégia tem
a responsabilidade de implementar acdes destinadas a prevenir doencas e promover
a saude de forma coletiva. Além disso, encarrega-se do desafio de oferecer
assisténcia continua e abrangente tanto ao individuo quanto a sua familia e
comunidade (Sousa et al., 2019).

Entretanto, 0 momento em que as estratégias sao implementadas afeta o nivel
de aceitacdo das orientacdes, e é durante o pré-natal que parece ser oportuno para
executar essas medidas, desempenhando um papel crucial em sensibilizar a mulher
sobre a importancia do aleitamento materno. As atividades de incentivo, suporte e
estimulo a amamentacdo, quando conduzidas durante o periodo de pré-natal e
conduzidas por profissionais capacitados, criam um cenario propicio para esclarecer
guestionamentos e atenuar a inquietacao (Barros et al., 2021; Canejo et al., 2022).

Acredita-se que a orientacao acerca do aleitamento materno deve ser conduzida
por profissionais de saude durante o periodo pré-natal. Isso envolve instruir sobre a
técnica apropriada de amamentacao, estabelecer diretrizes para o intervalo entre as
mamadas e esclarecer os direitos trabalhistas das mées. Além disso, é fundamental
fornecer informagbes sobre os beneficios para a saldde materna e como a
amamentacao contribui para a reducao do risco de cancer de mama. Desde jovens,
as mulheres devem ser educadas sobre a importancia de adotar habitos saudaveis,
promovendo, assim, a sua propria saude (Brito, 2018).

Pesquisa realizada por Barros et al., (2021) constatou que no que concerne as
orientacbes sobre amamentacao durante o pré-natal nas Unidades Bésicas de Saude
(UBS) de Gilbués/PI, evidencia-se que os profissionais de saude desse municipio
atribuem grande importancia a esse topico, e que pesar de ser preconizado pelo
Ministério da Saude, a incorporacdo desse tema nas capacitacdes ainda enfrenta
obstaculos na abordagem do contetdo nas instituicdes de ensino técnico e superior.
Além disso, a promocao da formacao de equipes multiprofissionais comprometidas
com a saude materno-infantil carece de incentivo por parte dos gestores.

Sousa et al. (2019) comenta que, apesar dos diversos beneficios amplamente
reconhecidos e divulgados da amamentacdo e da implementacdo de programas e
estratégias para encorajar essa pratica, as taxas globais de amamentacdo ainda

permanecem aquém das recomendacdes. Portanto, € de extrema importancia
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fortalecer as acoes de defesa, apoio e promocao da amamentacao para melhorar os
indices, resultando na reducéo das taxas de morbimortalidade infantil.

O periodo po6s-parto imediato é crucial para o sucesso da amamentacao, pois é
nesse momento que as maes enfrentam os maiores desafios em relagdo ao
aleitamento materno, incluindo a adaptacao a presenca do recém-nascido, o cuidado
geral e outros aspectos. Os resultados da pesquisa indicaram que, durante esse
estagio, houve uma falta de envolvimento por parte dos enfermeiros como um suporte
social qualificado. Dessa maneira, ressalta-se a urgéncia da qualificacdo dos
profissionais e da elaboracédo de estratégias para fomentar a promocédo do (AME),
resultando em troca de informacdes (Caldas et al., 2021; Barros et al., 2021).

Dado o periodo tecnolégico em que nossa sociedade esta inserida, €
responsabilidade dos profissionais de saude monitorar as informagdes assimiladas
por essas mulheres, com o objetivo de identificar qualquer acesso a dados incorretos
e imprecisos referentes a este tema. Adicionalmente, é crucial fornecer fontes
confiaveis de informacdes a essa populacéao, garantindo um pré-natal de exceléncia
gue promova o aleitamento materno (Silva et al., 2018).

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca (PNAISC) é
composta por diretrizes e estratégias que tém como objetivo orientar a atencdo a
saude no que diz respeito ao crescimento e desenvolvimento da crianca ao longo de
seu ciclo de vida, seguindo as iniciativas e principios do Sistema Unico de Sautde
(SUS). Essas diretrizes sustentam acdes para a prevencao de agravos e doencas,
promocdo da saude, assisténcia e reabilitacdo, sempre respeitando os direitos
fundamentais a vida e a saude da crianca (Sousa et al., 2019).

O aleitamento materno € uma questdo de saude publica, tornando imperativa a
atuacdo do enfermeiro na protecdo, promogao e apoio a essa pratica, com o propdsito
de reduzir o desmame precoce e estender a duracdo da amamentacdo, ou seja, 0
enfermeiro desempenha um papel crucial na introdugéo do aleitamento materno, com
a responsabilidade de educar a gestante sobre a importancia da amamentacao ja nos
primeiros meses da gestacao (Brito, 2018).

Apesar de revisdes sistematicas de pesquisas sobre os fatores que afetam a
amamentacdo ndo encontrarem uma ligagéo direta entre o uso da mamadeira e 0
desmame completo, é prudente desencorajar o uso desse dispositivo. Isso ocorre
porque a mamadeira pode representar uma significativa fonte de contaminagao e

potencialmente criar uma ‘confusdo de bicos' devido as diferencas no padréo de



35

succdo necessario para obter leite do seio materno em comparacdo com a
mamadeira. Em situacfes assim, € comum que o bebé comece a mamar no seio
materno, mas o abandone apés alguns segundos e comece a chorar (Maciel et al.,
2022).

Este mesmo profissional de salde deve desempenhar seu papel ndo apenas
com base em suas habilidades técnicas e conhecimento cientifico, mas, acima de
tudo, através de sua sensibilidade e capacidade de incitar no outro os desejos e
sentimentos que promovem o aleitamento materno, garantindo assim, a promocgéao do
aleitamento materno (Sousa et al., 2019).

Sendo assim, o periodo pré-natal se configura como o momento ideal para uma
iniciativa de promocéo ativa do aleitamento materno, visto que possibilita um aumento
no contato entre os futuros pais, os profissionais de saude e a unidade de saude.
Durante esse acompanhamento, informacdes essenciais relacionadas aos aspectos
primordiais da amamentagdo devem ser compartilhadas, tais como o momento
apropriado, a frequéncia das mamadas, os beneficios, bem como as possiveis

adversidades que podem surgir durante o processo de lactacdo (Barros et al., 2021).

5.2 Vantagens do aleitamento materno

O Ministério da Saude coloca o aleitamento materno como uma de suas
principais metas na redugdo da mortalidade infantil, destacando-o como o método
mais seguro e eficaz para garantir o crescimento e desenvolvimento apropriados da
crianca durante os primeiros seis meses de vida. Além disso, essa abordagem oferece
vantagens para a saude da mae, incluindo a prevencédo de doencas (Brito, 2018).

Em uma andlise combinada de 66 estudos realizada por Andrew (2022),
evidencia uma defesa notavel contra diarreia e infeccdes respiratorias através do leite
materno. Estima-se que o aleitamento materno reduza significativamente essas
ocorréncias, em cerca de 50% para diarreia e 33% para infec¢des respiratérias. E em
formas mais graves de ambas as doencas que sdo avaliadas com base na
necessidade de hospitalizagéo, € ainda mais pronunciada: uma reducédo de 75% para
diarreia e 57% para infeccdes respiratorias. Vale ressaltar que esses efeitos sdo mais
notaveis em criangas mais jovens.

Nesse sentido, a mde que inicia a amamentacdao nas primeiras horas apos o
nascimento do bebé contribui significativamente para a prevencao da mortalidade

neonatal. Conforme estudos, se todos 0os recém-nascidos fossem amamentados na
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primeira hora de vida, poderiamos prevenir aproximadamente 22,3% dos casos de
mortalidade neonatal registrados. Além disso, o colostro, o primeiro leite materno,
acelera a maturacao do revestimento do intestino e oferece protecédo contra agentes
patogénicos (Brito, 2018).

A succéo contribui para a estimulacéo oral e apoia o desenvolvimento dos dentes
e dos musculos faciais. A amamentagdo também oferece vantagens para a mulher,
uma vez que estabelece um vinculo com o bebé, facilita a involucéo uterina ao seu
tamanho e forma naturais, e acelera o processo de retorno do corpo materno a sua
condicao pré-gestacao (Sousa et al., 2019).

Entretanto, a pratica da amamentacdo quando executada de maneira
apropriada, confere resguardo a crianca contra infeccdes e uma variedade de
doencas, promove o crescimento fisico e o bem-estar emocional, incentiva o
fortalecimento da conexdo entre a mae e o bebé, e diminui as probabilidades de a
mulher desenvolver certos tipos de cancer e condigbes meédicas, como a diabetes tipo
2 (Canejo et al., 2022).

A lactante, ao amamentar, promove a diminuicdo dos niveis de estrogeno e
progesterona, enquanto aumenta a producéao de prolactina, um hormonio fundamental
na producdo de leite materno. Esse processo estimula as glandulas mamarias,
oferecendo protecdo contra o cancer de mama. O aleitamento materno, como
comprovado por diversas pesquisas, representa uma abordagem altamente eficaz na
prevencado do cancer de mama (Barroso et al., 2023).

Sob essa 6tica, mulheres que optam por ndo amamentar enfrentam um risco
25% maior de desenvolver cancer no futuro. Isso ocorre porque a amamentacao tende
a reduzir os niveis de estrégeno no corpo, enquanto a falta dela resulta em niveis mais
elevados deste horménio, aumentando o potencial de mutacdes genéticas nas
mamas. A amamentacao, ao estimular as glandulas mamarias, serve como uma forma
de autoprotegéo contra o cancer de mama (Brito, 2018).

Em contextos de maior poder aquisitivo, existem indicios de defesa contra otite
média em criancas com menos de 2 anos de idade, embora esse efeito ndo seja
observado em criancas mais velhas. As evidéncias relacionadas a protecdo contra
alergias alimentares, eczema e rinite alérgica ndo sédo concluintes, e (9%) a protecao
ligeira contra asma (Andrew, 2022).

Estudo realizado por Barroso (2023) evidencia que no Brasil, 68% dos bebés

comecam a ser amamentados nas primeiras horas de vida, 41% mantém o
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aleitamento até os seis meses, e 25% prosseguem até o primeiro ano, chegando a
completar dois anos de idade. O Ministério da Saude recomenda a amamentacgao
exclusiva por seis meses e a continuacdo até os dois anos, assegurando um
crescimento e desenvolvimento saudaveis para a crianca, gracas aos valores
nutritivos e as propriedades protetoras do leite materno. Além de estabelecer lacos
afetivos entre mée e filho, também auxilia na recuperacéo pds-parto da mée.

Consequentemente, o leite materno é indiscutivelmente a op¢ao mais saudavel
para as criangas, devido aos inimeros beneficios que proporciona. Por essa razao, a
Organizacao Mundial de Saude, o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia e o Brasil
recomendam a amamentacao exclusiva até os seis meses de idade e, posteriormente,
até os dois anos, combinada com outros alimentos (Canejo et al., 2022).

Uma andlise combinada recentemente publicada de 8 estudos, abrangendo
guase 1,2 milhdo de méaes no pos-parto, apresenta as seguintes reducdes nos
resultados relacionados a saude cardiovascular em mulheres que amamentaram em
comparagdo com aquelas que nunca amamentaram: 11% menos risco de doenca
cardiovascular (DCV), 14% menos risco de doenca coronariana, 12% menos risco de
acidente vascular cerebral e uma reducéo significativa de 17% no risco de DCV fatal
(Andrew, 2022).

Além disso, a amamentacao ajuda a prevenir infeccdes respiratorias. Criancas
com 3-4 meses de idade que recebem exclusivamente leite materno, sem a introdugéo
de outros alimentos, apresentam uma menor incidéncia de morbidade relacionada a
diarreia em comparacdo com aquelas que recebem alimentos complementares
juntamente com o leite materno (Kavle et al., 2019).

O contato direto entre a mae e o bebé, com a pele tocando a pele, desencadeia
uma série de fun¢des hormonais cruciais. Além disso, estimula o nervo vago,
provocando a liberacdo de ocitocina no corpo da mée, o horménio responsavel pela
ejecédo do leite materno (Silva et al., 2020).

Por muitos anos, o foco do aleitamento materno esteve nas vantagens que traz
para a saude da crianga, como a transmissao de anticorpos e a prevenc¢do de algumas
doencas. Mais, estudos tem comprovado os beneficios que a amamentacdo pode
proporcionar a salde das maes. Descobriu-se que, além de prevenir hemorragias pos-
parto, acelerar a involugdo uterina e reduzir o risco de anemia nesse periodo, a
amamentacao também desempenha um papel crucial na reducéo do cancer de mama
(Silva et al., 2020).
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Portanto, a promocéo do aleitamento materno deve ser considerada uma acao
prioritaria para aprimorar a saude e a qualidade de vida tanto da mée quanto do bebé.
Desde a primeira consulta de pré-natal, as maes devem receber informacdes sobre a
importancia do aleitamento materno para suas préprias vidas e para a do bebé que
estd a caminho. Nesse contexto, quando as méaes sao devidamente instruidas sobre
os beneficios que a amamentacao pode oferecer a seus filhos e a elas mesmas, é

improvavel que optem por ndo amamentar (Brito, 2018).

5.3 Leite materno e leite artificial

O leite materno e o colostro fornecem ao bebé anticorpos provenientes da méae
gue desempenham um papel fundamental no fortalecimento do sistema imunol6gico
contra alergias alimentares e infec¢des. Além disso, o leite € de facil digestéo, o que
resulta em uma absorcdo mais eficiente e rapida dos nutrientes pelo organismo do
bebé, em comparacédo com o leite de formula industrializado (Sousa et al., 2019).

Entretanto, a transformacdo nos habitos alimentares da populacdo brasileira
figura como uma das causas primordiais da atual epidemia de obesidade e de
enfermidades cronicas. No contexto infantil, a obesidade esta correlacionada com a
introdugéo precoce e inadequada da alimentagcdo complementar (AC) e com o
desmame prematuro do aleitamento materno (AM). Os efeitos da implementacéo de
dietas obesogénicas nas fases iniciais do desenvolvimento tém repercussdes a longo
prazo na saude dos bebés, predispondo-os ao surgimento de doengas crdnicas na
idade adulta (Giesta et al., 2019).

Sob esse prisma, a amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses é de suma
importancia, uma vez que o leite materno é uma fonte rica em todos 0s nutrientes
essenciais, incluindo vitaminas, lipidios, minerais, imunoglobulinas e enzimas,
proporcionando beneficios nutricionais, estimulando o crescimento e desenvolvimento
da crianca, e influenciando positivamente o desempenho escolar. Além disso, a
pratica adequada de amamentacao estabelece um vinculo afetivo positivo entre mae
e filho (Sousa et al., 2019).

Silva et al., (2018) ressalta que o aleitamento materno tem a capacidade de
atender a todas as exigéncias nutricionais da crianga nos primeiros seis meses de
existéncia, além de servir como um mecanismo fundamental de salvaguarda contra
uma variedade de infeccbes e 0 aparecimento de condi¢cdes alérgicas. Nas etapas

posteriores da vida, a continuacdo do aleitamento materno também deixa um legado
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positivo, atuando como um fator protetor contra o risco de enfermidades
cardiovasculares e excesso de peso.

Além disso, os ganhos imediatos e duradouros do aleitamento materno para a
saude das criancas sao amplamente documentados, e englobam a diminuicdo na
ocorréncia de enfermidades na infancia, como otite média aguda, infec¢cdes severas
do trato respiratoério inferior, asma, obstipacao, infeccbes gastrointestinais e eczema
(Pattison et al., 2018).

Entretanto, o leite materno além de representar uma fonte nutritiva
abundantemente ajustada a capacidade metabdlica do bebé, é também uma
substancia orgéanica altamente complexa que alimenta e contém elementos anti-
inflamatorios e hormoénios. N&o existem beneficios em introduzir alimentos
complementares antes dos seis meses, 0 que pode acarretar danos a saude da
crianca, resultando em complicacdes e enfermidades (Palheta et al., 2021; lopp et al.,
2023).

Todavia, o leite humano contém uma composic¢ao singular, composta por agua,
proteinas, carboidratos, especialmente a lactose, vitaminas e gorduras. A lactose, que
constitui o principal componente de carboidratos no leite materno, atende a 40% das
demandas energéticas da crianca durante o aleitamento exclusivo. Além disso,
desempenha um papel fundamental na absorc¢éo de ferro e célcio (Alves et al., 2020).

Os contrastes na composicdo entre o leite materno e as formulas infantis
impactam o desenvolvimento das criancas, de modo que os bebés alimentados com
leite humano se distinguem dagueles alimentados com férmulas infantis, sobretudo
no que diz respeito ao crescimento fisico e ao desenvolvimento cognitivo, social e
emocional (Palheta et al., 2021).

Segundo Leite et al., (2021) o aleitamento materno atua como um mecanismo
preventivo contra infeccdes do trato gastrointestinal, do trato respiratério e do trato
urinario. Além disso, desempenha um papel protetor contra alergias, contribuindo para
gue os bebés se adaptem mais facilmente a outros alimentos. Em uma perspectiva de
longo prazo, também se destaca a importancia do aleitamento materno na prevencao
de diabetes e linfomas.

No entanto, a absorcdo reduzida de componentes contidos no leite materno,
como zinco e ferro, diminui a eficacia do aleitamento como método contraceptivo, o

gue resulta em um periodo mais curto de amamentacdo e, acima de tudo, pode
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contribuir para a desnutricdo, visto que os alimentos introduzidos na dieta podem
apresentar valor nutricional inferior ao leite materno (Sousa et al., 2019).

Nesse sentido, um dos fatores que piora a situacado em relacdo ao aleitamento
materno é uso excessivo da mamadeira, a publicidade das empresas que fabricam
férmulas infantis, que promovem esses produtos como um meio de administrar
substitutos do leite materno. Com a ampla disponibilidade dessas formulas no
mercado e, as vezes, a distribuicdo de amostras gratuitas, ha uma crescente oferta
de bicos artificiais, o que vai de encontro as diretrizes estabelecidas na Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL), (Maciel et al.,
2022).

Nas ultimas décadas, os padrdoes de consumo alimentar da populacao brasileira
tém se caracterizado, sobretudo, pela substituicdo de refeigcbes caseiras e alimentos
naturais por produtos alimenticios processados e ultraprocessados (AUP). Eles estéo
sendo introduzidos na alimentacgdo infantil em idades cada vez mais precoces, eles
sdo desequilibrados nutricionalmente, pois contém alta densidade energética,
guantidades elevadas de gorduras, acucar e/ou sodio, baixo teor de fibras, e passam
por multiplas etapas de processamento, com a adi¢cdo de diversos ingredientes para
prolongar a durabilidade e a atratividade gustativa (Giesta et al., 2019).

As alternativas mais comuns ao leite materno sédo as férmulas infantis, que
representam leites artificiais que se assemelham visualmente ao leite materno, porém
divergem em termos de composi¢cdo, uma vez que 0sS elementos presentes nas
férmulas infantis ndo satisfazem todas as necessidades oferecidas pelo leite humano.
As fontes de carboidratos, proteinas e outros constituintes nas férmulas infantis variam
em sua natureza e qualidade em comparacdo com os componentes do leite humano
(Palheta et al., 2021).

Sob esse viés, o leite materno pode ser atualmente considerado como o alimento
ideal para o lactente, sobretudo nos seis primeiros meses de vida, devido aos
beneficios excepcionais que oferece em comparacdo com outros tipos de leite. Essa
avaliacdo se embasa na sua riqueza em gorduras, minerais, vitaminas, enzimas e
imunoglobulinas. Ademais, apresenta vantagens nutricionais, fomentando o
crescimento, o desenvolvimento e exercendo uma influéncia benéfica no desempenho

escolar futuro da crianca (Leite et al., 2021).
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Tabela 3 — Composicao do leite materno

Composicéao do Leite Materno

Componentes Quantidade em 100 ml
Energia 6,7 calorias
Proteinas 1,17 g
Gorduras 49
Carboidratos 740
Vitamina A 48,5 mcg
Vitamina D 0,065 mcg
Vitamina E 0,49 mg
Vitamina K 0,25 mcg
Vitamina B1 0,021 mg
Vitamina B2 0,035 mg
Vitamina B3 0,18 mg
Vitamina B6 13 mcg
Vitamina B12 0,042 mcg
Acido Félico 8,5 mcg
Vitamina C 5 mg
Célcio 26,6 mg
Fosforo 12,4 mg
Magnésio 3,4 mg
Ferro 0,035 mg
Selénio 1,8 mcg
Zinco 0,25 mg
Potassio 52,5 mg

Fonte: Autora. Adaptado de Palheta et al., (2021).

De acordo com Palheta et al., (2021) na andlise, os acidos graxos saturados
(AGS), os acidos graxos trans (AGT) e o teor lipidico das formulas infantis comerciais
foram comparados com base nos dados nutricionais fornecidos pelo fabricante. Essa
analise permitiu a criacdo de uma tabela de comparacéo que avalia o valor nutricional

de catorze variedades distintas de férmulas lacteas infantis (Tabela 4).



Tabela 4 — Comparacédo nutricional de férmulas lacteas infantis
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Comparacéo nutricional (valores expressos por 100mg de amostra)

Amostra
FIL1
FIL2
FIL3
FI L4
FILS
FIL6
FIL7
FI S1
FI S2
FI S3
FI L4
FI S5
FIP1
FI P2

Lipidios
29,00
23,00
21,48
26,00
22,00
23,91
28,00
22,00
19,31
22,00
18,99
21,00
26,00
28,20

AGS (9)

09,50
09,20
06,67
10,00
08,50
09,42
11,00
09,50
06,21
08,70
09,49
08,60
11,00
12,18

AGT ()

0
0
0

N&o contém

N&o contém
0

N&o contém
0
0

N&o contém
0

N&o contém
0
0

Fonte: Autora. Adaptado de Palheta et al., (2021).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, ficou evidenciado que a enfermagem desempenha um papel
fundamental na ampliacdo das estratégias para promover o aleitamento materno,
além de auxiliar na desmistificacdo e superacdo de tais paradigmas. E
responsabilidade da equipe de enfermagem garantir uma escuta ativa para cada mée,
de modo a tornar a amamentacdo uma experiéncia prazerosa, oferecendo o suporte
necessario para superar eventuais dificuldades no processo.

Isso contribui para reduzir o desmame precoce, evitando impactos negativos nas
taxas de mortalidade infantil e fortalecendo o vinculo duradouro entre méae e filho.
Nesse contexto, o enfermeiro assume o0 seu papel como educador, orientador e
incentivador das praticas de aleitamento materno, bem como deve proporcionar
assisténcia multidisciplinar & mulher e a crianga durante o primeiro ano de vida.

Nesse sentido, reconhecendo todos os beneficios que o aleitamento materno
proporciona a saude da crianca, da mulher, da familia e da comunidade, justifica-se o
planejamento das acdes de enfermagem, incluindo incentivo, apoio e orientacdo do
aleitamento materno. No leite materno, estdo presentes anticorpos que a mae adquiriu
por meio de sua exposicdo a patdogenos, 0os quais sao transferidos para o bebé,
fortalecendo assim o sistema imunoldgico do recém-nascido.

Vale ressaltar que as formulas infantis ndo substituem o aleitamento materno,
visto que este desempenha um papel essencial na constru¢do da imunidade, agindo
de diversas maneiras, inclusive potencializando os anticorpos ja presentes no
organismo do bebé. Em JUltima analise, podemos constatar a importancia do
aleitamento materno na construcdo da imunidade do bebé, especialmente sua
iImunidade inata.

Portanto, diante das informacdes, sugere-se que pesquisas futuras sejam
realizadas sob essa tematica, analisando outras bases de dados, para que o0s
profissionais da area percebam a importédncia e levem esses conhecimentos a
sociedade, com o objetivo de incentivar e promover o aleitamento materno de forma

eficaz, diminuindo a taxa de mortalidade infantil.
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