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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho aborda a influéncia da propaganda da industria
alimenticia nos costumes alimentares de criancas e adolescentes. O avango tecnologico
vivido pela sociedade atual traz transformacdes no padréo de vida nunca antes vistos,
por conta disso, é preciso estar atento a exposicdo das criancas a essa carga de
inluéncias alimentares. Método: Para a elaboracao desta pesquisa, utilizou-se o0 método
de revisao bibliografica, nas seguintes bases de dados: Scielo (scientific eletronic library
online), Lilacs (literatura latino-americana e do caribe em ciéncias sociais e da saude),
Google livros e Biblioteca Digital Folha. O principal critério para selecionar o conteudo
foi limitar a pesquisa aos trabalhos publicados entre os anos 2012 e 2022. Resultados:
a propaganda quando relacionada a alimentos muito caléricos e com pouca carga de
nutrientes acaba gerando sobrepeso em muitas criancas, por conta das impressdes
causadas nestas que, involuntariamente, tem seus sentidos aticados pelo que véem.
Concluséao: O publico infantil devem ser blindado contra as formas de coacéo impostas
pela midia, que induzem as criangas ao consumismo de produtos industrializados,
livrando-as de possiveis futuras patologias como: a obesidade, hipertensao e diabetes,

além de outras doencas oriundas do sobre-peso e ma alimentacao.

”,

Palavras-chave: “Alimentacao”; “Criancas”; “Obesidade”; “Publicidade”; “Nutricao”.



ABSTRACT

Introduction: The present work addresses the influence of food industry advertising on
the eating habits of children and adolescents. The technological advance experienced
by today's society brings changes in the standard of living never seen before, because
of this, it is necessary to be aware of the exposure of children to this load of dietary
influences. Method: For the elaboration of this research, the bibliographic review method
was used, in the following databases: Scielo (scientific electronic library online), Lilacs
(Latin American and Caribbean literature in social and health sciences), Google books
and Folha Digital Library. The main criterion for selecting the content was to limit the
search to works published between the years 2012 and 2022. Results: advertising when
related to high-calorie foods with little nutrient load ends up generating overweight in
many children, due to the impressions caused on them who, involuntarily, have their
senses stirred by what they see. Conclusion: The children's public must be shielded
against the forms of coercion imposed by the media, which induce children to consume
industrialized products, freeing them from possible future pathologies such as: obesity,
hypertension and diabetes, in addition to other diseases arising from over-indulgence. -

weight and poor diet.

Keywords: “Food”; "Children"; "Obesity"; "Advertising"; "Nutrition".
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1. INTRODUCAO

E na infancia que ocorre o mais significativo desenvolvimento do ser humano, o
qual deve desenvolver habitos alimentares, que refletirdo por toda a sua vida e
desenvolvimento de modo que, criangas com alimentac¢do inadequada podem em algum
momento apresentar problemas de saude.

De acordo com Guimaraes (2012) a publicidade e o processo de comercializacéo
voltado as criancas estdo focados, ndo apenas por empresas que fabricam ou
comercializam brinquedos, filmes e vestuario, mas também pelo segmento de produtos
alimenticios, e é importante lembrar que criangas ndo possuem ainda o discernimento
necessario para tomarem a decisao de comprar ou ndo o lanche, tampouco tem a nocéao
da bomba calérica que estdo consumindo e 0s possiveis maleficios que isso trara para
sua saude. Os pais muitas vezes espremidos pelas circunstancias acabam fazendo a
vontade dos filhos e adquirindo os lanches que vém com brindes.

Segundo Ribeiro (2016) neuromarketing € uma técnica, utilizada pelas grandes
empresas, que abrange a area da psicologia, a neurociéncia e o marketing. Ele tem
como objetivo perceber e conseguir interpretar o comportamento dos consumidores,
suas necessidades, seus desejos, de maneira a oferece-lhes produtos e servicos com
0S quais se sintam inteiramente satisfeitos de modo a repetir a aquisi¢céo e torna-los fies
a marca e ao produto, despertando sentimentos satisfatorios. Essa estratégia busca
compreender como a marca age na mente do consumidor, utilizando varias técnicas,
dentre elas: neuroimagem que € capaz de observar as atividades cerebrais, enquanto
os individuos se envolvem com varias tarefas mentais, isto é, é registrado imagens do
cérebro do consumidor e é identificado quais areas da mente sdo acionadas quando as
pessoas sao expostas a marcas, imagens, video, produtos ou propagandas.

Para Mendes (2022) a educacdo alimentar nutricional € uma ferramenta utilizada
para promover acfes que contribuam na promoc¢do de salude e também prevencdo de
doencas, e para alcancar esses resultados positivos o nutricionista desenvolvera
métodos que beneficiardo para alcancar seu proposito que € analisar, avaliar e criar
estratégias, ndo s6 como educador nutricional, mas também como transformador de
saude, suas acOes de trabalhos, devem estar relacionadas junto com educadores
escolares, alunos, pais e comunidade local.

Tendo em vista a delimitagédo do tema de pesquisa, a questéo levantada para

estudo é: Qual a relacéo entre a midia e a alimentacao infantil?



11

Neste sentido, o objetivo geral estabelecido no presente trabalho é estudar os
principais aspectos relacionados a influéncia que a alimentagdo infantil sofre pela
publicidade de comidas nos meios de midia. Para isso, o primeiro capitulo traz analise
dos conceitos e aspectos referentes a alimentacao infantil; jA no segundo capitulo, sera

estudada a atuacao do profissional nutricionista no acompanhamento na infancia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1ALIMENTACAO INFANTIL

De acordo com Ribeiro (2016) a industrializagcdo fez com que ocorresse
modificagdes no processo de méo de obra, havendo uma redugéo na ocupacéo no setor
da agricultura, consequentemente causando uma migracao para as areas urbanas, visto
que, em 2000, 81% da populacéo residia nos aglomerados urbanos. Acompanhando
este deslocamento, a urbanizacdo induziu uma mudanca nos padrdes alimentares da
populacdo. A populacdo passou a consumir alimentos processados, diminuindo o
consumo de raizes, cereais e tubérculos. O processo de transi¢do nutricional levou em
uma mudanca na estrutura da dieta, associada a mudancas econémicas causando uma
repercussao negativa na saude populacional, provocando o surgimento da obesidade e
a diminuicao de atividade fisica.

Para Amaral (2008):

A formacao de habitos alimentares saudaveis € um processo que se inicia
desde o nascimento, com as praticas alimentares introduzidas nos primeiros

anos de vida pelos pais, primeiros responsaveis pela formac¢édo dos mesmos.
(AMARAL, 2008, p. 01).

De acordo com Elias et al (2021) o leite materno é considerado como o principal
alimento a ser fornecido para a crianca, especialmente nos seus primeiros meses de
vida, sendo um alimento insubstituivel, uma vez que é a principal fonte de nutrientes
para a crianga, por conter todas as vitaminas e sais minerais necessarios ao
desenvolvimento saudavel da crianca, tanto no aspecto fisico como cognitivo. Por meio
do aleitamento materno exclusivo, a crianca recebe todas as substancias necessarias
para o desenvolvimento e fortalecimento do sistema imunolégico.

Neste contexto, destaca-se o pensamento de Ceccatto (2018) o qual aduz:

No Brasil, as criancas ficam expostas por longas horas diante da televiséo,
assistindo a repetidos filmes de poucos segundos que incentivam a ingestéo de
alimentos altamente caldricos, industriais, refinados, com baixa em fibras e
micronutrientes e altas concentragfes de sodio, gorduras saturadas e colesterol
(CECCATTO et al., 2018, s/p).

Contemporaneamente, o Brasil teve uma queda drastica na taxa de desnutricdo
cronica entre menores de 5 anos, atingindo, antes do prazo, a meta dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM). Entretanto, a desnutricdo cronica ainda € um

problema em grupos mais vulneraveis, como indigenas, quilombolas e ribeirinhos. De
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acordo com o Ministério da Saude, em 2018, a prevaléncia de desnutricdo crénica entre
criangas indigenas menores de 5 anos era de 28,6%. Os numeros variam entre etnias,
alcancando 79,3% das criancas ianomamis. (UNICEF, 2019)

Para Nunes, Dias e Gomes (2021) obesidade infantil € considerada, atualmente,
como um dos principais problemas de saude publica, trata-se de uma epidemia mundial
e contribui substancialmente para a morbimortalidade. Portanto, essa doenca traz
inmeros problemas para asaude da crianca e esse entendimento € compartilhado por
varios pesquisadores na area. Estudos abordam o crescimento do nimero de infantes
com sobrepeso tanto em paises industrializados, quanto em paises em
desenvolvimento.

De acordo com Chaves (2006):

A infancia é um periodo de grande desenvolvimento marcada por gradual
crescimento da crianca, especialmente nos primeiros trés anos de vida e nos
anos que antecipam a adolescéncia. Mais do que isso, € um periodo em que a
crianca se desenvolve psicologicamente, ocorrendo mudangas nho
comportamento e na sua personalidade. Essa fase da vida requer cuidados
especiais, pois uma alimentacdo ndo saudavel pode ocasionar consequéncias
no desenvolvimento fisico, mental e consequentemente na aprendizagem.
(CHAVES, 2006, p.24)

Segundo Nunes, Dias e Gomes (2021) o aumento de peso na infancia é
decorrente de vérios fatores e, também, da situagdo socioeconémica da familia. De
certo modo, a falta de atividade fisica juntamente com a ingestdo de alimentos néo
nutritivos e extremamente caloricos contribui para aumento de gordura no organismo. O
sobrepeso na infancia cresceu significativamente nos ultimos tempos e uma das causas
importantes é o sedentarismo, resultado de horas despendidas diante da televiséo e do
celular. Um estudo realizado nos Estados Unidos mostrou que criancas com menos de
12 anos assistem em média a 24 horas de televisdo por semana e que esse meio de
comunicacao € o principal veiculo na comercializagcéo de alimentos infantis.

Segundo Santiago (2016) os pais ou familiares desde do primeiro momento de
vida das criancas deveriam introduzir o conceito de alimentacdo saudavel na vida da
crianca, a qual se inicia com aleitamento materno e perpetuando com alimentacéo
complementar apos 0s seis meses e seguindo com alimentacdo variada garantindo os
diversos grupos alimentares. Tal fato € essencial para um adequado crescimento e
desenvolvimento, além de prevenir problemas e agravos futuros e promover salde
através de uma vida saudavel e boa qualidade de vida.

De acordo com Teixeira e Volpini (2014):
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A Educacéo Infantil é importante, pois cria condi¢cbes para que as criangas
possam conhecer e descobrir novos valores, costumes e sentimentos, através
das interacdes sociais e nos processos de socializacdo, o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. (TEIXEIRA; VOLPINI, 2014, p. 80).

Para Elias et al (2021) os habitos alimentares das familias brasileiras sofreram
muitas mudancas nos ultimos anos, isso se deve principalmente & estabilizacado
financeira das familias. Simultaneamente, o poder aquisitivo das familias sentiu um
aumento, enquanto o preco dos produtos industrializados declinou, ao contrario dos “in
natura”. De forma geral, relacionamos o aumento da renda per capita de um pais, com
0 grau de sofisticagdo no consumo alimentar, preferindo agora os alimentos
industrializados. Aliado a essas escolhas as televisas, se aproveitam do seu poder de
persuasdo, dando destaque aos atrativos organolépticos artificialmente incorporados a
esses produtos, promovendo sua compra.

Neste sentido, entende-se de acordo com a Fundacdo Maria Cecilia Souto
Vidigal:

A Primeira Infancia compreende a fase dos 0 aos 6 anos e é um periodo crucial
no qual ocorre o desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais, bem como
a aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o aprimoramento de
habilidades futuras mais complexas. Criancas com desenvolvimento integral
saudavel durante os primeiros anos de vida tém maior facilidade de se
adaptarem a diferentes ambientes e de adquirirem novos conhecimentos,
contribuindo para que posteriormente obtenham um bom desempenho escolar,
alcancem realizacdo pessoal, vocacional e econbmica e se tornem cidadados
responséaveis. (FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2013. p.3).

Para Santos et al (2010) a obesidade na infancia esta se apresentando como
uma epidemia global. Nas ultimas décadas duplicou a incidéncia da obesidade entre
criancas. Em grande parte do mundo a doenca nutricional mais prevalentes entre
criancas e adolescentes € a obesidade. Nas nac6es em desenvolvimento, a obesidade
coexiste com a desnutricdo, provavelmente pela modificacdo dos habitos e estilos de
vida, que se tornaram mais “americanizadas”. Como a crianga obesa tem um maior risco
de torna-se um adulto obeso, podera haver conseqiiéncias profundas na saude publica

nos proximos anos como resultado das comorbidades associadas a obesidade.

A alimentacdo e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do ser
humano. S&o condi¢Bes basicas para que se alcance um desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual satisfatério, fator determinante para a qualidade
de vida e o exercicio da cidadania. Se for verdade que, muitas vezes, a falta de
recursos financeiros é o maior obstaculo a uma alimentacéo correta, também é
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fato que acbes de orientacao e educativas tém um papel importante no combate
a males como a desnutricdo e a obesidade. Ao chamar a aten¢do de criancas
e adolescentes para os beneficios de uma alimentacéo equilibrada, a escola da
a sua contribuicdo para tornar mais saudavel a comunidade em que se insere.
(CONSEA, p. 81).

Segundo Cunha (2014) durante a maior parte de sua historia, o PNAE foi
desenvolvido de forma centralizada, e somente na década de 1980 comecaram as
experiéncias com formas descentralizadas de governanca, a saber: estadual, municipal
e compartilhada. Assim, a descentralizagao tornou-se um elemento norteador para sua
implementacéo, tornando o Espirito Santo, em 2008, o primeiro estado da federacéo a
adotar o modelo de gestao terceirizada para a gestdo do programa, pois até este era
implementado apenas no nivel municipal de administracdo em nosso pais, fortalecendo
e melhorando a economia nacional e regional. No entanto, a integracdo com o capital
alimentar industrial foi mantida e o envolvimento com alimentos formulados permaneceu
proeminente. Desta forma, obtém-se bons resultados com a descentralizacdo e
municipalizacdo, uma vez que 0s municipios ganham maior liberdade na aquisicdo de
alimentos.

De acordo com Floréncio e Reikdal (2020) as criancas sao expostas a uma
grande quantidade de publicidade direcionada a elas online todos os dias. Deste modo,
essa comunicacgao, presente em jogos, sites, redes sociais e até mesmo nos canais de
jovens YouTubers, muitas vezes confunde as criancas que ndo conseguem distinguir
publicidade de contetdo de entretenimento. Além das consequéncias prejudiciais para
as criancas, incluindo o incentivo ao consumo precoce, as comunica¢des de marketing
direcionadas as criancas violam as leis brasileiras, além de influenciar as criangas a
desenvolverem habitos de consumo de alimentos ndonutritivos.

No universo da televisdo, a publicidade infantil € um fator importante que
influencia o comportamento infantil e, portanto, precisa ser regulamentada para evitar
abusos. Por fim, sabe-se que as criancas sdo as mais vulneraveis as alegacoes
publicitarias e, portanto, a publicidade pode influenciar as escolhas alimentares das
criancas. Ademais, os comerciais de alimentos voltados ao publico infantil utilizam
personagens atrativos conhecidos do mundo desse publico, assim como brindes infantis
que estimulam o consumo pelas criancas, fazendo com que eles desfrutem do sabor
agradavel do produto associando diverséo e alegria a ideia e promover assim o desejo
de consumir o produto anunciado. Logo, € importante entender que com esse tipo de

publicidade, o objetivo da campanha publicitaria nem sempre é o produto que esta
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sendo anunciado, mas sim a ideia de diverséo, jogos e felicidade (FLORENCIO,
REIKDAL, 2020).

Nesse sentido, Meireles (2006) afirmam que: A medida que a crianca aprende
(a comer, caminhar, falar, manejar os objetos) vai diminuindo sua onipoténcia. Seu
psiquismo organiza-se e seu ego se fortalece. O bebé e a crianca de tenra idade,
enquanto permanecem sentados assistindo a televisdo, encontram-se impedidos de
utilizar os outros mecanismos mentais, isto €, a introjecdo, a sublimacéo e a reflexdo, o
gue restringe grandemente suas possibilidades de crescimento intelectual. O marketing
infantil deve, portanto, ser responsavel e visar o bem do publico que atende. As criancas
lidam com muito mais facilidade com as novas tecnologias e é até comum que elas
tenham mais conhecimento do que os pais e avés, por isso € comum que elas acessem

sites e anuncios impréprios sem serem detectadas (GARCIA, JUNIOR, 2018).
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3. ATUACAO DO PROFISSIONAL NA ALIMENTACAO INFANTIL

Segundo Cunha (2014) para conscientizar sobre a alimentacdo como fator de
maior contribuicdo para uma melhor qualidade de vida, ha a necessidade de promover
a saude por meio da educacdao nutricional, que vem se tornando uma necessidade atual.
A sociedade nao precisa de modismos passageiros, mas de uma real consciéncia da
importancia de uma alimentacdo adequada, ou seja, fornecer os alimentos necessarios
nas quantidades certas e na hora certa, e através desta disciplina alimentar alcancar
beneficios satisfatérios para a saude das pessoas e assim contribuir para a aquisicao
de uma boa qualidade de vida.

Para Munaretti (2017) o profissional de saude torna-se promotor da alimentagéo
saudavel quando consegue traduzir, para a comunidade que assiste 0s conceitos
técnicos de forma prética, em linguagem simples e acessivel, como por exemplo, as
técnicas adequadas de preparo, nocdes de consisténcia e quantidades ideais das
refeicdes e opgdes de diversificagdo alimentar que contemplem as necessidades
nutricionais para cada fase do desenvolvimento.

Segundo Mendes (2022) o nutricionista € o profissional que dentro da escola
exerce grande influencia sobre as escolhas alimentares, ele é responsavel, por criar
estratégias que visem a promocdo da saude dos escolares, com a atuacdo do
nutricionista a escola terd mais oportunidade de ofertar uma alimentacdo mais
equilibrada e saudavel, apresentando alimentos mais atrativos e de facil aceitacdo para
Os estudantes. O trabalho do nutricionista dentro das escolas se torna muito importante,
ele é o profissional responséavel para assumir o todo processo relacionado a alimentacéo
escolar, planejamento e supervisdo dos alimentos, compras, elaboracédo do cardapio,
acompanhamento do estado nutricional dos alunos durante o periodo escolar, palestra
educativas sobre alimentacao saudavel.

O maior consumo de alimentos industrializados em substituicdo as tradicionais
comidas caseiras € uma das transformagBes provocadas pela vida moderna. A
praticidade com a falta crénica de tempo é um dos fatores que influenciam cada vez
mais os pais a incluirem nas alimentacdes de seus filhos alimentos prontos, por sua vez
classificados como industrializados, ricos em gordura, agucar e alimentos processados,
gue interferem na aprendizagem e desenvolvimento (SILVA et al.,2014).

De acordo com Cunha (2014) a alimentacdo deve fornecer energia para que o

aluno cresca e se desenvolva sem excesso de gordura. Os alimentos selecionados para
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inclusdo no cardapio escolar devem incluir frutas, verduras, legumes, graos, sucos
naturais de frutas, paes integrais e biscoitos. A ingestdo dos chamados carboidratos
simples (refrigerantes, balas, gomas de mascar, chocolates, pirulitos, etc.) deve ser
controlada e as fibras estimuladas para o bom funcionamento intestinal. As criangas em
idade escolar precisam de uma alimentacao saudavel, pois promove um nivel ideal de
saude, crescimento e desenvolvimento intelectual, o que tem um impacto direto na
melhoria do desempenho educacional, reduzindo assim as dificuldades de
aprendizagem causadas pela desnutricdo e/ou disturbios nutricionais.

Para Santos (2015) é de conhecimento, que familias de maior vulnerabilidade
passaram a ter dificuldades financeiras, o que também resultou ha mudanca alimentar,
onde muitas vezes nao havia o que comer, e por mais que os estados tenham buscado
ajudar essas familias através de programas como a distribuicdo de cestas basicas e kits
alimentares aos alunos matriculados na rede publica, as dificuldades continuam sendo
iminentes.

De acordo com Munaretti (2017) a crianca aprende a gostar de alimentos que lhe
sdo oferecidos com frequéncia e passam a gostar da maneira com que eles foram
introduzidos inicialmente. E desejavel que ela ingira alimentos com baixos teores de
acucar, gorduras e sal, de modo que esse habito se mantenha na sua fase adulta. As
versdes doces ou mais condimentadas dos alimentos fazem com que as crian¢cas nao
se interessem por consumir frutas, verduras e legumes na sua forma natural. E comum
maes e cuidadores oferecerem a elas alimentos de sua preferéncia e que sao
desaconselhados para criancas menores de dois anos. Foi constatado que o
estabelecimento dos habitos alimentares acontece durante os primeiros anos de vida,
por volta de dois a trés anos.

O nutricionista em conjunto com professores tem o papel de desenvolver
atividades, palestras e projetos pertinentes a reeducacao alimentar que sejam de facil
compreensdo para as criancas, abordando sobre o0s beneficios que uma
alimentacdosaudavel proporciona. Assim, as iniciativas da promocao de bons habitos
alimentares nas escolas devem abranger ndo apenas as criancas, mas a comunidade
escolar, visando conscientizar os pais sobre a influéncia sobre a alimentagdo das
criancas, e a importancia de promover alimentos saudaveis com nutrientes que
viabilizem o desenvolvimento integral da crianca. Para que a insercao da alimentacao
saudavel dentro das escolas aconteca da forma correta € necessario o
acompanhamento de um profissional capacitado. Neste contexto, a introducédo de um
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nutricionista no ambiente escolar € de extrema importancia, em razdo da
responsabilidade de elaborar um cardapio alimentar saudavel com nutrientes que
colabore no desenvolvimento da crianca (TOLONI, 2017).

De acordo com o Ministério da Educacao:

O nutricionista é um profissional essencial para a adequada execu¢éo do PNAE.
Compete ao nutricionista responsavel técnico (RT) assumir as atividades de
planejamento, coordenacdo, direcao, supervisao e avaliacdo de todas as acdes
de alimentacgédo e nutricdo no ambito da alimentagéo escolar (BRASIL, 2017, p.
1).

De acordo com Mendes (2022) o nutricionista do PNAE é profissional
responsavel para assegurar que todos os aspectos da alimentacdo sejam seguidos,
garantindo a seguranga alimentar e desenvolvimento escolar, estimulando o consumo
de alimentos saudaveis e diminuicdo ou extingdo de alimentos industrializados dentro
das escolas, e avalicdo do estado nutricional das criancas. A elaboracao dos cardapios
devem seguir os critérios da legislacdo do programa, incluindo alimentos in natura ou
minimamente processados, respeitando a cultura e habitos alimentares locais.

Segundo Mendes (2022) conforme a resolugdo CFN n° 465/2010, artigo 3°
algumas das atividades desenvolvidas no ambiente escolar pelo nutricionista séo:
realizar diagnodstico e acompanhamento do estado nutricional dos escolares; identificar
escolares com necessidades nutricionais especifica; planejar e a avaliar o cardapio da
alimentacdo escolar; elabora fichas técnicas para preparacdes do cardapio; realizar
acOes de educacédo alimentar, para comunidade escolar; aplicacdo do teste de
aceitabilidade da merenda quando necessario; elaborar e colocar em pratica o Manual
de Boas Préticas alimentares; planejamento, orientacdo e supervisédo das atividades de
selecédo, compras, armazenamento, producgéao e distribuicdo dos alimentos; estimular e
identificacdo, individuos com necessidades nutricionais especificas; utilizacdo dos
produtos da agricultura familiar e dos empreendedores rurais da regido.

Assim a rotina e a pratica profissional do nutricionista estdo desenhadas,
independentemente de sua &rea de atuacao, pelo exercicio da dietética. As atividades
de EAN no PNAE que é de competéncia ao nutricionista abrangem a avaliacdo do
estado nutricional dos estudantes atendidos pelo PNAE; a identificacdo de individuos
com necessidades nutricionais especificas; a realizacdo de acdes de educacéao
alimentar e nutricional para a comunidade escolar, articuladas com a coordenacéo
pedagodgica da escola; o planejamento e a coordenacdo da aplicacdo do teste de

aceitabilidade; a elaboracéo e implantacdo do Manual de Boas Praticas de acordo com
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a realidade de cada unidade escolar; a interacdo com os agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais de forma a conhecer a producéo local, inserindo estes
produtos na alimentagéo escolar; o planejamento e acompanhamento dos cardapios da
alimentacé&o escolar, entre outras (BERTUOL; NAVARRO, 2015).

O Ministério da saude (2013, p. 25) menciona:

As diretrizes que integram a PNAN indicam as linhas de a¢6es para o alcance
do seu propdsito, capazes de modificar os determinantes de saude e promover
a saude da populacdo. Sendo consolidadas em: 1. Organizacdo da Atencéo
Nutricional; 2. Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel; 3. Vigilancia
Alimentar e Nutricional;4. Gestdo das Acdes de Alimentacdo e Nutri¢do;5.
Participacdo e Controle Social; 6. Qualificacdo da Forca de Trabalho; 7.
Controle e Regulagéo dos Alimentos; 8. Pesquisa, Inovacdo e Conhecimento
em Alimentacdo e Nutricdo; 9. Cooperacdo e articulacdo para a Seguranca
Alimentar e Nutricional.

O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira mostra como se pode exercer nas
escolas, as praticas alimentares saudaveis e como se torna um instrumento essencial
para a promoc¢ao e recuperacdo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2014, p.
11):

As acdes de Educacéo Alimentar e Nutricional: respeito a alimentacéo regional;
estimulo a producdo de hortas escolares, a partir da realiza¢do de atividades
com os alunos e o uso dos alimentos produzidos na alimentacdo escolar;
estimulo a 19 implantacéo das boas praticas de manipulagdo nos servigos que
ofertam alimentagdo escolar; a restricdio ao comércio de alimentos e
preparacdes com altos teores de gordura saturada, gorduras trans, agucar livre

e sal e incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes; e 0 monitoramento
da situacao nutricional dos escolares.

Segundo Santos e Maciel (2022) as criancas, de uma forma geral, possuem
maior risco para o desenvolvimento de obesidade nos primeiros quatro meses de vida.
No sexto més de vida recomenda-se o inicio da introducéo alimentar complementar,
fase em que é extremamente importante evitar suco de frutas, evitar adicdo de acucar
e derivados nos alimentos, dar preferéncia para as frutas in natura, evitar alimentos
industrializados, avaliar a alimentagdo da familia e incentivar o consumo de alimentos
com baixo teor de gorduras, acucar e sal. Leite de vaca ou de outros mamiferos nao sao
recomendados durante os primeiros anos de vida quando nao passaram por
modificagdes, assim como 0s extratos vegetal.

Conforme afirma Fechine, et al, (p.17, 2015):

Com relagdo a alimentagdo e nutricdo infantis, existem mdultiplos fatores
associados, mas os aspectos culturais da alimenta¢do podem influenciar no 24
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estado de saude da crianca. A utilizacdo de alimentos industrializados, tao
comum atualmente, parece estar sendo disseminada nas praticas alimentares
de criancas, possivelmente pela praticidade, mas também pela divulgacdo
massiva da industria de alimentos, inclusive com a participacdo da midia
televisionada.

Os habitos alimentares de um individuo ndo representam apenas a sua imagem,
mas também a mente que se desenvolve de acordo com a sua alimentag&o. Na infancia,
alguns fatores sdo determinantes para o estabelecimento do baixo desempenho escolar:
0 consumo excessivo de gorduras saturadas, agucares, sodio, séo fatores impactantes.
As criancas sdo o maior reflexo desses dados, pois os adultos estdo a frente de suas
escolhas e sdo o exemplo a ser seguido. Uma boa alimentacao € aguela que mantém o
organismo saudavel, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biétipo
do individuo, boa disposicao, resisténcia as enfermidades. Os alimentos sao
classificados em um grupo basico, de carboidratos, proteinas, lipidios (gorduras) na qual
sdo necessarias porcdes certas de cada um deles para o bom funcionamento do
organismo (CUNHA , 2014).
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4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo de literatura acerca da intolerancia a lactose em criancas
e seu tratamento. Para a identificacdo dos artigos, realizou-se busca nas bases Google
académico, Medline, Pubmed, Peridédicos Capes e Scielo. Foram selecionados artigos
cientificos de revisao sistematica, além de teses, dissertacfes, monografias e ensaios
clinicos sobre a relagdo da midia e a alimentacao infantil.

Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2012 a 2022, na lingua
inglesa e portuguesa, utilizando os descritores: alimentacéo, intolerancia a lactose,
tratamento, acompanhamento nutricional. Inicialmente foram identificados 42 artigos e
apoés andlise foram selecionados 17. Foram excluidos os artigos que ndo tinham relagcéo
com o tema da revisdo ou duplicatas, assim como publicacdes que ndo se enquadraram
no recorte temporal estabelecido. Ap6s uma analise criteriosa dos originais
selecionados, foram identificados 17 artigos que atendiam ao critério de incluséo:
apresentar resultados referentes a real¢éo entre a midia e a alimentacéao infantil, sendo
assim estabelecida a amostra do estudo.

Esta pesquisa teve carater exploratorio, demonstrando aspectos individuais,
conscientes, de maneira espontanea, pode ser classificada também como Pesquisa
Bibliografica, que € a atividade de localizacdo e consulta de fontes diversas, e
informagdes escritas em coleta de dados gerais ou especificos a respeito de um tema.
Foram coletadas informacfes em livros, sites, artigos e revistas, articulando-as com um
nivel de analise critica ndo meramente descritiva, pois houve questionario para apurar
informacdes.

Esta pesquisa ndo necessitou da aprovacdo do comité de ética e pesquisa, por
nao envolver diretamente pessoas e/ou animais, de acordo com a lei CNS 196/96 do
CEP.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Alves e Novais (2021) reconhecer a importancia que a midia possui
como influenciadora na alimentacéo infantil € fundamental, de maneira que, possa
diminuir o impacto do excesso de peso e obesidade. Diante de tais reflexdes, este
trabalho propde uma reviséo de estudos, buscando uma atualiza¢ao da discusséo sobre
essa tematica, cuja complexidade requer que as analises alcancem articulagcbes com
conceitos e ideias de desenvolvimento de politicas publicas, ambiente saudavel, assim
como promogdao e prevencdo em saude. Portanto, o objetivo deste trabalho foi elaborar
uma revisdo de literatura, a fim de identificar os subsidios da influéncia do marketing
aplicado a alimentos nas escolhas alimentares infantis.

Para Bodini (2021) a publicidade infantil € caracterizada por qualquer tipo de
comunicacao mercadoldgica que tem a intencao de persuadir a crianga a consumir um
produto ou servi¢o. Nesse caso, vale qualquer formato: midia impressa, out-of-home,
comerciais de TV, spots de radio, banners, embalagens, merchandising, acodes
promocionais no ponto de venda, marketing digital, etc. Existe uma enorme influéncia
da modernidade entre a inven¢ao da infancia consumista, isto €, atualmente o mundo
esta confundindo criancas com adultos.

De acordo com Ribeiro (2019) a Organizacdo Mundial da Saude fez um
levantamento sobre a publicidade infantii em diversos paises, alguns possuem
restricbes especificas. Na Noruega e Suica séo proibidas veiculacdo de propagandas
para criancas menores de 12 anos. Ja na Austria e Bélgica, € proibido veiculacdo de
propagandas antes e depois de programas infantis. Na Dinamarca existe uma restricao
quanto a utilizagdo de figuras e animais de programas infantis nos comercias. A Italia
faz restricobes a propagandas destinada ao publico infantil e existe penalidades
financeiras, caso essas exigéncias ndo sejam cumpridas. Ja na Australia é proibido
propagandas, destinada as criancas, durante programas infantis. Enquanto que em
paises como a Malasia, Paquistdo e Tailandia as propagandas destinadas ao publico
infantil séo pré-avaliadas e tém que ser aprovadas pelo governo antes de ir ao ar.

Segundo Elias et al (2021) a televisdo tem sido o maior veiculo de mensagens
sobre alimentos industrializados e ndo saudaveis, que vem cada vez mais influenciando
nas escolhas alimentares das familias e criangas. O bombardeio de propagandas
interfere negativamente nas escolhas alimentares das méaes para seus filhos, pois a
televisdo, entre todas as midias veiculadoras de publicidade, é a mais presente em

todas as classes sociais e a mais significativa, pois transmite conceitos errbneos e
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equivocados sobre os alimentos e a nutricdo, garantindo o poder de modificar os habitos
alimentares.

De acordo com Fonseca et al (2021) o autoconceito, desenvolvido na segunda
infancia, quando a crianca ainda ndo sabe distinguir sua imagem real da ideal, pode ser
afetado por diversos fatores como um brinquedo com aparéncia exageradamente
magra, uma modelo na televisdo, uma fotografia em uma revista, ou até mesmo, as
palavras dos pais. Os fatores externalizantes sdo muitos, afinal, h4 tantos padrdes e
influéncias que € impossivel enumerar, mas o que deve ser levado em consideracéo, é
o0 modo como estes afetam a imagem corporal da crianca e acabam influenciando para
futuros transtornos alimentares.

Para Alves e Novais (2021) o uso de personagens vinculados aos alimentos é
uma das taticas mais aproveitadas no marketing para prender a atencdo das criangas,
pratica que evolui cada vez mais e ndo ha qualquer meio de controle a este apelo
exagerado. Os autores observaram que crian¢as de Floriandpolis com idades entre sete
e nove anos assistiam em média a 3,3 horas de televisdo por dia, levando a um habito
de vida sedentario e influenciando diretamente nas escolhas alimentares. Essa prética
contesta as orientagfes para a comensalidade do guia alimentar para a populacao
brasileira, que aconselha fazer as refeicdes em ambientes adequados, sem incitacdes
para quantidades ilimitadas de alimentos.

De acordo com Ribeiro (2016) o publico que mais consome os industrializados é
0 publico infantil. Um estudo realizado em uma escola privada de Santa Maria (RS), com
54 pré-escolares, mostrou que € alto o consumo de alimentos industrializados tanto em
domicilio quanto na escola. Dos 21 alimentos industrializados, citados pelos pais através
do questionario de frequéncia alimentar, todos eram consumidos mais de um dia na
semana pelos préescolares. Na escola, através da andlise do cardapio ofertado as
criangas, 13 alimentos industrializados séao ofertados para os estudantes, sendo que 7
sdo consumidos mais de uma vez por semana. Além disso, nas trés escolas avaliadas,
existe um dia ha semana em que acontece o “lanche coletivo”, onde as criancas trazem
um lanche de casa. Nesse dia os lanches costumam ser industrializados como:
refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos e outros.

Bodini (2021) aduz que, em relacédo aos alimentos, tais anuncios podem acabar
transmitindo a crianca uma ideia equivocada do que é um alimento saudavel, pois
muitos contém mensagens enganosas sobre 0s reais valores nutricionais dos produtos,

fazendo assim que criangas desenvolvam transtornos alimentares e obesidade. O
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consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis € o principal causador da obesidade
infantil. O esforgo publicitario é tdo grande, que metade das publicidades dirigidas as
criancas € de alimentos e, destes, a sua maioria sdo de produtos ndo saudaveis, ricos
em acucares, sal ou gorduras. Ninguém anuncia frutas, verduras, ou legumes, por
exemplo. Além de acenar para a crianca com uma série de realizacdes ilusorias,
prometendo torna-la mais feliz, mais inteligente, mais bonita ou bem-sucedida, a
publicidade a mantém prisioneira das mensagens, agravando ainda mais os riscos da
obesidade infantil.

Mediante estudo realizado por Fonseca et al (2021) com 59 adolescentes entre,
treze e dezesseis anos, em uma escola municipal, no municipio de Larvas, estado de
Minas Gerais, observou que, em relatos, todos os escolares tinham o habito de consumir
doces, entretanto 40,68% deles declararam o consumo de doces de trés ou mais vezes
ao dia. 16,95% consumiam com a mesma frequéncia lanches tipo fast food, fazendo
parte dos habitos dos demais alunos, porém ndo com a mesma repeticdo. Relacionado
a frequéncia de consumo de refrigerantes, 35,59% assumiram a ingesta de duas vezes
ao dia. Enquanto ao consumo de frutas, verduras, e legumes, somente 27,73%
relataram o consumo de trés ou mais frutas ao dia, e 13,56% consumiam verduras e
legumes com a mesma equivaléncia.

De acordo com Santiago (2016) a alimentacdo infantil estd diretamente
relacionada com o processo de saude e doenca das criancas, repercutindo no seu
desenvolvimento e crescimento. Sintomas como adinamia, déficit do crescimento e
ganho de peso sédo frequentes, os quais podem ser atribuidos a ma habitos alimentares.
A boa qualidade de vida e a promocao da saude sado influenciadas pelas praticas
alimentares saudaveis, sendo essas essenciais para garantir o bem estar e prevenir

problemas e agravos futuros.
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho indica que a propaganda relacionada a alimentos muito
caloricos e com pouca carga de nutrientes acaba gerando sobrepeso em muitas
criangas, por conta das impressoes causadas nestas que, involuntariamente, tem seus
sentidos aticados pelo que véem. Os sentidos infantis, facilmente influenciaveis,
deveriam ser levados em consideracdo quando analisadas quaisquer propagandas a
serem exibidas. Deste modo, o trabalho trouxe consigo contribuicdo relevante, referente
a forte infuéncia da midia no comportamento alimentar das criancas.

O publico infantil devem ser blindado contra as formas de coacao impostas pela
midia, que induzem as criangas ao consumismo de produtos industrializados, livrando-
as de possiveis futuras patologias como: a obesidade, hipertensédo e diabetes, além de
outras doencas oriundas do sobre-peso e ma alimentacao.

A producdo de trabalhos pertinentes ao tema em analise traz beneficios para a
sociedade, na forma de qualidade de vida e saude, existindo também beneficio para a
comunidade cientifica, por se tratar de interesse geral, incentivando novos trabalhos na
area, a fim de beneficiar a coletividade. A pesquisa envolveu a leitura de diversos artigos
cientificos, e trouxe desde referéncias mais antigas e que ja estao estabelecidas como
normas, e pesquisas recentes, que ainda investigam novas abordagens para as

restricbes alimentares.
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