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‘A beleza ndo deve ser um padréo
opressivo, mas uma celebracdo da
singularidade de cada individuo.”
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar a influéncia das redes sociais
no comportamento de consumo estético das mulheres. As redes sociais
tornaram-se uma parte essencial da vida cotidiana, proporcionando um
ambiente virtual onde os usuarios podem compartilhar informagdes, interagir
e consumir conteudo variado. No entanto, essa influéncia nao se limita apenas
a troca de informacgdes, mas também afeta a percepcdo das mulheres em
relacdo a sua aparéncia e ao consumo de produtos estéticos. Para atingir esse
objetivo, foi realizada uma revisao bibliografica sistematica sobre os conceitos-
chave relacionados ao comportamento do consumo estético, influéncia social
e redes sociais. A partir dessa revisédo, foram identificados os principais fatores
que influenciam o comportamento de consumo estético das mulheres nas
redes sociais, como a pressao social, os padroes de beleza, a busca por
aprovagao e a comparacao com outras mulheres. Por fim, foram discutidas
algumas estratégias que as mulheres podem adotar para lidar com a influéncia
negativa das redes sociais no seu comportamento de consumo estético. Isso
inclui o desenvolvimento de uma consciéncia critica em relagdo as imagens
veiculadas. Em suma, este estudo evidencia a importancia das redes sociais
na influéncia do comportamento de consumo estético das mulheres e destaca
a necessidade de uma reflexdo sobre os impactos dessas influéncias e o
desenvolvimento de uma relagdo saudavel com a imagem corporal e a estética
pessoal.

Palavras-chave: Redes sociais; Consumo estético; Mulheres; Saude mental.



ABSTRACT

The present study aims to investigate the influence of social media on women's
aesthetic consumption behavior. Social media has become an essential part of
everyday life, providing a virtual environment where users can share information,
interact, and consume diverse content. However, this influence is not limited to
information exchange but also affects women's perception of their appearance and
the consumption of aesthetic products. To achieve this objective, a systematic
literature review was conducted on key concepts related to aesthetic consumption
behavior, social influence, and social media. From this review, the main factors
influencing women's aesthetic consumption behavior on social media were
identified, such as social pressure, beauty standards, the pursuit of approval, and
comparison with other women. Finally, some strategies that women can adopt to
deal with the negative influence of social media on their aesthetic consumption
behavior were discussed. This includes developing a critical awareness of the
images portrayed. In summary, this study highlights the importance of social
media in influencing women's aesthetic consumption behavior and emphasizes
the need for reflection on the impacts of these influences and the development of
a healthy relationship with body image and personal aesthetics.

Keywords: social media; aesthetic consumption; women; mental health.
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1. INTRODUGCAO

Muito se tem discutido acerca dos efeitos que as redes sociais podem
surtir sobre o comportamento humano e como as midias podem influenciar os
individuos, levando-os inconscientemente, a consumir os produtos oferecidos
por estas plataformas. O objetivo inicial das redes sociais foi encurtar
distancias e estabelecer novos modos de interacado, contudo, esta ferramenta
pode ter efeitos nocivos se usadas de forma incorreta, pois alguns usuarios
podem estar alheios aos males que a exposigao excessiva de suas imagens
pode causar a longo prazo. O tema deste trabalho de conclusao de curso é:
Redes Sociais: a influéncia no comportamento do consumo estético das
mulheres”, visa contribuir com os estudos que tratam dos impactos que as
redes sociais podem fomentar no &mbito emocional e comportamental de
alguns de seus usuarios.

A midia surgiu com o objetivo primordial de informar, contudo, suas
funcionalidades se expandiram e essa expansdo deu espago ao marketing,
uma das ferramentas mais efetivas quando se trata de influéncia ao consumo.
Contemporaneamente, os espacos para exposi¢cao de midia sao diversos, em
alguns casos a midia é exposta de forma subliminar e levam o individuo a
consumir de forma inconsciente.

Com as redes sociais nédo é diferente, pelo contrario, esse espaco &
propicio para a divulgagao e captacéo de clientes, ja que o algoritmo filtra os
interesses dos usuarios, facilitando e recomendando conteudos
personalizados. Uma das maiores influéncias de consumo ofertadas pelas
redes sociais na atualidade é a busca pela beleza, um ramo do comércio que
oferece inUmeras possibilidades, entre elas o consumo de produtos e a
realizacao de procedimentos estéticos que estimulam a melhora da aparéncia
fisica, a fim de aumentar a autoestima.

O modelo de beleza é superestimado nas midias sociais e para obter
um corpo “perfeito”, alguns usuarios destas plataformas se submetem a treinos
pesados, tratamentos ilicitos e abusivos, entre outras praticas que podem
prejudica-los, meramente por “curtidas”.

Os influenciadores das redes sociais, retratam suas vidas como um

exemplo a ser seguido pelos outros, causando no individuo que os
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acompanham o desejo de “ser”, “ter” ou “estar” nas mesmas situagdes, mesmo
que a realidade por tras do aparelho eletronico seja utépica, “O sujeito vé no
outro um aspecto da realidade que ele busca e deseja, mesmo quando aquela
realidade nao corresponde ao real, e/ou a sua realidade, ele venera essa
fantasia padronizadal...]” (SILVA, 2019, p. 05).

Ao decorrer dos séculos a busca pelo belo ocupou espaco entre as
mentes de pensadores famosos como Platdo e Immanuel Kant, que buscaram
definir o conceito de beleza. Essa busca por um padrao de beleza ideal ndo é
nova e acompanha a histéria da humanidade desde os primérdios, todavia, o
senso comum percebe a beleza de forma deturpada, focando em elementos
padronizados previamente estabelecidos a partir dos ditames e paradigmas
que a midia impde de tempos em tempos conforme o que o capitalismo
determina para o momento.

O foco do trabalho esta direcionado ao publico feminino devido aos
indices encontrados nos estudos contemporéneos sobre o assunto. Silva
(2018), identifica que na literatura “o sexo feminino € o que mais se preocupa
com a imagem corporal e possui um comportamento alimentar inadequado”,
embora nos dias atuais os homens estejam se preocupando um pouco mais
com a estética, as mulheres ainda dominam esse ranking.

Pesquisas também apontam que pessoas do sexo feminino tem maior
suscetibilidade a consumir conteudos de beleza e estética em geral, e também
sdo0 as que mais buscam aprovacao social através da aparéncia, o que pode
ser danoso para essas usuarias que em alguns casos alienam o seu sucesso
ou autoestima a aprovagao externa (likes). Isso pode gerar sofrimento psiquico
e por esse motivo a questao principal deste trabalho é investigar na literatura
recente, como o padrao de beleza imposto pelas redes sociais pode influenciar
no fator emocional das mulheres.

Tendo em vista o aumento do numero de casos de adoecimento
psiquico relacionados a auto cobranga da imagem perfeita no espelho,
considera-se importante alertar as mulheres que por meio das redes sociais
ha uma disseminacao de uma realidade iluséria, onde influenciam a busca por
um molde de beleza padrdo, fomentando o consumo de produtos e

procedimentos estéticos que garantem uma vida mais feliz e saudavel, quando
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na verdade essa busca pode comprometer a saude mental, gerando baixa
autoestima, frustracao e até mesmo adoecimento psiquico.

O interesse geral do trabalho é fazer uma analise qualitativa para refletir
sobre a influéncia das midias sociais em relagdo ao padrdo de beleza e
consumo estético, bem como seus impactos emocionais sobre as mulheres.
Para que tal objetivo seja alcangado é necessario langar luz a questdes
referentes a identificacdo e conhecimento da influéncia da midia no
comportamento de consumo; buscar e explanar sobre as principais definicdes
de "beleza" assim como explicar sobre a evolugdo do seu conceito a partir da
ascendéncia das midias sociais na contemporaneidade; elucidar sobre os
principais impactos negativos das redes sociais, tal qual os efeitos sobre as
mulheres consomem estes conteudos de forma inconsciente. Por se tratar de
um assunto relativamente novo, ndo ha diversidade em material especifico,
dessa forma, foi necessario utilizar o método de revisdo sistematica de
literatura, fazendo uma jungdo de conceitos aplicaveis ao tema,
desenvolvendo-o de forma estruturada e empirica. As buscas ocorreram em
plataformas confiaveis através do google académico, Scielo, psipsi e outros, a
base de dados utilizadas foram artigos, revistas, livros e sites.

Entende-se que a avaliagdo e consumo consciente do usuario em
relagdo aos conteudos digitais, pode ajuda-lo a filtrar de forma efetiva o que
pode ou n&o ser prejudicial a saude mental, dessa forma, o principal beneficio
deste trabalho é promover uma auto reflexdo em mulheres acerca do excesso

de cobranga baseado nas midias sociais e padrdes de beleza impostos.



15

2. A INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO DO CONSUMO ESTETICO
DAS MULHERES

As redes sociais tém desempenhado um papel significativo na influéncia
da estética feminina. Através dessas plataformas, as mulheres podem
compartilhar fotos, videos, dicas de moda, beleza e estilo de vida, o que pode
levar a uma maior conscientizacao e interesse em relagao a aparéncia.

Por um lado, as redes sociais oferecem as mulheres uma oportunidade
de se expressarem e explorarem sua criatividade no que diz respeito a
estética. Elas podem seguir influenciadoras de moda e beleza, aprender
técnicas de maquiagem, descobrir tendéncias de moda e obter inspiragao para
seu proprio estilo pessoal. Além disso, essas plataformas também fornecem
um espago para que as mulheres se conectem e compartihem suas
experiéncias, criando comunidades em torno da estética feminina.

No entanto, € importante reconhecer que as redes sociais também
podem promover uma pressao social e um ideal de beleza inalcancavel.
Muitas vezes, as imagens compartilhadas nessas plataformas s&o altamente
editadas e retocadas, criando uma representacgao distorcida da realidade. Isso
pode levar a comparagdes negativas e baixa autoestima em mulheres que nao
se encaixam nesse padrdo. E fundamental que as mulheres tenham
consciéncia dessas influéncias e cultivem uma perspectiva saudavel em
relagdo a sua propria aparéncia. Nesta pesquisa, abordaremos conceitos
relacionados as redes sociais, ao consumo estético das mulheres e aos efeitos

desses aspectos na saude mental das mesmas.

2.1 COMPORTAMENTO DE CONSUMO ESTETICO

O comportamento de consumo estético refere-se a forma como as
pessoas adquirem e consomem produtos e servigos relacionados a aparéncia
fisica, beleza e estética. Ele abrange uma ampla gama de produtos, desde
cosmeéticos e roupas até procedimentos estéticos e cirurgias plasticas.

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na conscientizagéo e
importancia dada a aparéncia fisica. Com o advento das midias sociais e a
exposicao constante a imagens idealizadas de beleza, muitas pessoas sentem

a pressao de atender a esses padrdes estéticos.



16

2.1.1 Consumo e estética

O comportamento de consumo estético € influenciado por uma
variedade de fatores, como cultura, midia, grupo social, autoimagem e
tendéncias atuais. As pessoas podem buscar produtos e servicos estéticos
para melhorar sua autoestima, se adequar aos padrdées de beleza da
sociedade, expressar sua identidade pessoal ou simplesmente se sentirem
mais confiantes e atraentes (OLIVEIRA, 2016).

Conforme Oliveira (2016), os consumidores estéticos podem ser
influenciados por campanhas de marketing que promovem a ideia de que a
beleza fisica esta diretamente ligada ao sucesso, felicidade e aceitagao social.
As midias sociais também desempenham um papel significativo ao criar uma
cultura de comparagéo e idealizagdo da imagem corporal, o0 que pode levar a
um aumento na busca por produtos e servigos estéticos.

Além disso, a industria da beleza tem se adaptado para atender a essa
demanda crescente. Novas marcas e produtos sao constantemente langados,
com promessas de melhorar a aparéncia e combater os sinais de
envelhecimento. Os avangos tecnolégicos também possibilitaram o surgimento
de procedimentos estéticos nao invasivos e mais acessiveis, como
preenchimentos dérmicos e tratamentos a laser (OLIVEIRA, 2016).

De acordo com Oliveira (2016), sao varias as areas do saber que
direcionam seus estudos a assuntos relacionados ao consumo. Economia,
psicologia, ciéncias sociais, administracdo, e outras diversas areas buscam
conceituar e definir o comportamento de consumo de acordo com as suas
necessidades de estudo. Segundo o autor, o conceito de consumo pode ser
definido conforme o propdsito da pesquisa, isto €, para onde a atengao do
pesquisador esta voltada, pois as areas deste campo de pesquisa sao amplas

e diversas.

O conceito de consumo, tem forte conotagdo com palavras chaves
como: economia de escala, modo de producdo, modelagem de
negocios, economia da producéo, produgéo excedente e finalmente
a ideia da sociedade de consumo, sendo que esse Ultimo conceito
esta associado a uma perspectiva de grupos sociais distintos com
necessidades diferenciadas, onde a insatisfagéo é fator fundamental
para aumentar o desejo, objeto principal das estratégias de
marketing [...] (OLIVEIRA, 2016, pg. 02).
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O comportamento de consumo € voltado inicialmente para uma
necessidade, quando esta é deliberadamente uma fungao do querer justificada
pelo convencimento do produto, o consumo se torna um comportamento
desenfreado e desnecessario. Zanirato (2016, pg. 81), afirma que “o consumo
opera mediante uma estratégia que consiste em primeiro lugar em criar uma
necessidade e, em seguida, oferecer um produto que seja capaz de resolvé-la
e, em continuidade, voltar a criar uma necessidade e repetir o processo
novamente”.

Medeiros (2014), afirma que as novas ferramentas de comunicagao
alteraram de forma significativa a postura dos consumidores, “[...] A atual
sociedade é marcada pelo consumismo, responsavel por ditar modas e
comportamentos. [...]". O autor também expbde que a partir de estudos de
cientistas sociais, 0 consumo passou a ser reconhecido como um fator cultural
e fundamental para o crescimento e reproducdo da sociedade, dito isto, a
sociedade contemporanea pode ser denominada como a sociedade do
consumo.

A beleza € um conceito subjetivo que varia de acordo com as
perspectivas culturais, individuais e sociais. Pode ser definida como uma
qualidade estética que € agradavel aos sentidos ou como um senso de
harmonia e propor¢cdo. No entanto, a beleza também pode transcender a
aparéncia fisica e ser associada a caracteristicas como bondade, graca,
inteligéncia ou virtude (TRINCA, 2008).

Ao longo da histdria, diferentes culturas e periodos de tempo tém
apresentado ideais de beleza distintos. O padrao de beleza é influenciado por
fatores sociais, como a midia, a moda, as tradi¢gdes culturais e as normas
sociais. Esses fatores moldam as percepcoes e as expectativas em relacao ao
que é considerado bonito em um determinado contexto (TRINCA, 2008).

Ainda segundo Trinca (2008), é importante ressaltar que a beleza é um
conceito subjetivo e pode variar de pessoa para pessoa. O que uma pessoa
considera bonito pode ndo ser a mesma definicdo de outra pessoa. A
diversidade e a multiplicidade de interpretacbes sobre a beleza sao
caracteristicas que enriquecem a nossa sociedade, permitindo que diferentes

formas de expresséo sejam valorizadas.
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2.1.2 Fatores que influenciam o comportamento de consumo estético

Cheung Lucchese (2013), afirma que um destes fatores sdo as normas
culturais e sociais pois desempenham um papel significativo na definicdo dos
padroes de beleza. Cada cultura tem suas préprias ideias sobre o que é
considerado esteticamente atraente, e essas ideias podem influenciar as
escolhas de consumo das pessoas dentro dessa cultura.

A midia também exerce uma forte influéncia no comportamento
de consumo estético. Através de anuncios, editoriais de moda, programas de
televisao e filmes, a midia promove certos padrdes de beleza e cria aspiragoes
estéticas. As celebridades e influenciadores também desempenham um papel
importante ao estabelecer tendéncias e influenciar as escolhas de consumo
(CHEUNG-LUCCHESE, 2013).

Outro fator preponderante na influéncia do consumo sé&o os grupos
sociais, como amigos, familia e colegas, tém influéncia sobre as escolhas
estéticas dos individuos. As pessoas podem se sentir pressionadas a se
encaixar nos padrdes estabelecidos por seu grupo de referéncia ou a seguir
as tendéncias seguidas por seus pares (CHEUNG-LUCCHESE, 2013).

O autor atribui o comportamento de consumo estético a sociedade e
suas pressdes sobre a forma de como as mulheres devem se portar, vestir,
medir, comer, entre outros modos “corretos” de vida, “[...] O culto ao corpo
padronizado pode gerar, aos mais vulneraveis as pressdes sociais, angustias
e obsessao pelo milagre da transformacgdo do feio em belo.” (CHEUNG-
LUCCHESE, 2013, pg. 272). Segundo o autor, diante das grandes cobrangas
sobre as mulheres, (cobrangas que ditam que as mulheres devem ser maes
perfeitas, boas esposas, jovens, lindas, elegantes, inteligentes, magras,
organizadas, entre outros requisitos), ha uma pressa e pressao para conseguir
tais atributos através de aquisicdo de vestuarios que buscam valorizar ou
esconder “defeitos” em seus corpos, produtos de pele, cabelo, unha cilios,
clinicas estéticas e até mesmo cirurgias invasivas ou n&o, sédo vistos como
formas de conseguir resultados mais eficientes para a obtengao de um corpos
perfeitos a curto prazo.

Desse modo, historicamente, o corpo € a vitrine que se apresenta para
o outro, por isso, da-se a necessidade de mostrar o que perante a sociedade
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atual é belo. Possuir um corpo belo, encaixar-se dentro dos padrdes de beleza
ou apenas ser magro, € uma das metas que mais influenciam o
comportamento de consumo estético. Trinca (2008), afirma que a obsesséo
por estes objetivos se trata de uma manipulagao criada pela prépria sociedade.
Fica claro que a percepcgao visual da sociedade influencia diretamente nas
questodes relacionadas ao consumo estético e suas interferéncias no bem estar
das mulheres que para se enquadrar em determinado grupo, se submetem ao
paradigma social da beleza, tais praticas acabam evitando, em contrapartida,

os olhares de reprovacao advindos da propria sociedade.

A reflexdo em torno do corpo adquire maior relevancia
se contemplado os numerosos indicios disponiveis
em toda parte de uma crescente preocupagao e
obsessao pelo corpo na contemporaneidade. Porém,
nao se trata de qualquer corpo, trata-se de um corpo
manipulado, fabricado, reconstruido, que apresenta a
“‘beleza e a saude perfeita” como metas a serem
alcangadas (TRINCA, 2008, pg. 5).

Trinca (2008), ainda cita o fato de que esta rede de consumo tem
aumentado significativamente a formagdo de novas profissées na area, o
mercado da estética cresce a cada dia e as mais distintas profissées emergem
e se tornam mais evidentes. Segundo o autor, as areas profissionais que
tratam da estética tém criado ramificacdes dentre as areas académicas. Sao
varios os profissionais que se ocupam na area de rejuvenescimento e
embelezamento, os “doutores da beleza” se formam cursos técnicos,
superiores e especializagdes como personal trainner, odontologistas, consultor
de cores, personal de estilos, esteticistas e outras profissées contemporaneas
da estética.

Para cada uma de suas partes coisificadas existe uma enorme
variedade de mercadorias: para os cilios superiores, curvex; para a
pele, hidratante; para as unhas, esmaltes; para o rosto, maquiagem.
Somado a isso ha ainda intervengdes cirurgicas e uma infinidade de

aparelhos de ginastica direcionados as nadegas, pernas, bragos,
barrigas, térax, costas, panturrilhas etc. (TRINCA 2008, pg.05).

Para Trinca (2008), a cultura do consumo néao significa apenas a
aquisicao de bens materiais para a satisfagcdo de desejos ou necessidades,
mas engloba também a compra de imagens e valores que de alguma forma

emite uma mensagem, um codigo de credibilidade social. Simbolicamente, a
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mercadoria carrega valores distintos, valor de uso (utilidade), valor como objeto
de status e também como valor da expressao da personalidade, os dois ultimos
aspectos por mais metaforicos que sejam, tornam-se os mais valorizados
socialmente.

Nesse contexto, a supervalorizacdo do corpo reforca a importancia de
aparentar-se dentro dos padrdoes de beleza e este € o principal fator que

contribui para o consumo estético no mundo.

2.1.3 Importancia do consumo estético para as mulheres

O consumo estético desempenha um papel significativo na vida de
muitas mulheres, embora a extensdo dessa importancia possa variar de
pessoa para pessoa. A estética, em termos gerais, refere-se a apreciagéo da
beleza e ao envolvimento com elementos visuais, sensoriais e artisticos. Para
muitas mulheres, o consumo estético pode desempenhar um papel central em
sua identidade, autoexpressao e bem-estar emocional. Algumas das razdes
pelas quais o consumo estético € valorizado incluem:

Autoestima e confianga: O consumo estético pode ajudar as mulheres
a se sentirem bem consigo mesmas, melhorando sua autoestima e confiancga.
Cuidar da aparéncia e apreciar elementos estéticos pode contribuir para uma
imagem pessoal positiva e fortalecer a autoconfianca; Expressao individual:
Através do consumo estético, as mulheres podem expressar sua
individualidade e personalidade. O estilo pessoal, a maquiagem, o cabelo e as
escolhas de moda sao formas de comunicar quem sdo e como desejam ser
percebidas pelo mundo; Empoderamento: Para algumas mulheres, o consumo
estético pode ser uma forma de empoderamento. Ao investir em sua
aparéncia, elas podem se sentir no controle de sua imagem e no comando de
suas vidas. Isso pode ajudar a desafiar normas sociais restritivas e a promover
a igualdade de género; Bem-estar emocional: A estética pode desempenhar
um papel terapéutico na vida das mulheres. Apreciar a beleza, seja através da
arte, da natureza ou da moda, pode trazer alegria, inspiragdo e uma sensagao
de serenidade. O consumo estético pode ser uma forma de escapismo

saudavel e proporcionar momentos de prazer e relaxamento; Influéncia social
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e cultural: A sociedade e a cultura exercem uma pressao significativa sobre as
mulheres em relacido a aparéncia.
Lohmann (2018), inseriu a vaidade no histérico feminino como uma

heranga desde os romanos

O que se percebe ao estudar a histéria de Cledpatra € que ja havia
uma grande preocupac¢do com o luxo da corte, com a vaidade e,
costumava enfeitar-se com joias de ouro e pedras preciosas, que
encomendava de artesdos ou ganhava de pessoas préximas e
familiares (LOHMANN, 2018, pg.3).

Neste mesmo contexto, o autor abordou estudos que comprovam que
mulheres sdo mais suscetiveis a consumir, uma vez que ainda possuem um
peso sobre a administracdo de si, da casa e dos filhos, desprendendo mais
energia para decisdes de compra, além disso, a mulher tem o potencial de
influenciar o mercado consumidor através de sua persuasido no campo da
moda.

Lohmann (2018, apud TESSARI 2003, pg.), afirma a importancia do
consumo para as mulheres, partindo da ideia de que elas sabem o quio é caro
o custo de manter a vaidade em dia, um dia de sorriso garantido € aquele em
que se amanhece com a pele perfeita, os cabelos dispostos e o guarda-roupas
com muitas pecas que parecem sob medida. Do contrario, a auséncia destes
fatores contribui para um dia estressante gerando frustracdo e baixa
autoestima.

Entende-se que a felicidade esta aliada a um bem-estar individual, para
as mulheres, sentir-se bem esta diretamente ligado a aparéncia e para que se
consiga o reflexo desejado no espelho a maioria é submetida a procedimentos
invasivos, por vezes dolorosos, porém, gratificantes. Martins (2020), realizou
uma pesquisa sobre os impactos gerados pelos procedimentos estéticos na
autoestima da mulher, “[...]Jos resultados demonstraram que os procedimentos
estéticos aumentam a autoestima e da autoconfianga aos individuos que
optam por esse tipo de tratamento” (MARTINS, 2020, pg. 451).

Os padrdes de beleza impostos pela midia e pela industria da moda
podem criar expectativas irrealistas. O consumo estético pode ser uma
maneira de se adaptar a essas expectativas e se encaixar nos ideais

estabelecidos, mas também pode ser uma maneira de desafiar e redefinir
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esses padrdes. E importante destacar que a importancia do consumo estético
varia de mulher para mulher. Nem todas as mulheres atribuem a mesma
relevancia a esse aspecto e muitas podem se sentir confortaveis em rejeitar
ou modificar os padrées estéticos convencionais. A diversidade de
perspectivas e escolhas é fundamental para promover uma sociedade mais

inclusiva e respeitosa
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2.2 REDES SOCIAIS, ESTETICA FEMININA E SAUDE MENTAL

As redes sociais desempenham um papel significativo no mundo da
estética feminina, proporcionando uma plataforma para compartilhar
informacdes, dicas e inspiragao relacionadas a beleza, cuidados com a pele,
maquiagem, cabelo, moda e muito mais. E importante lembrar que, embora as
redes sociais possam ser uma fonte valiosa de informacgdes e inspiragao, é
fundamental ter uma abordagem equilibrada e critica em relagdo a estética
feminina (ALABORA, 2016).

2.2.1 Condigées facilitadoras: Midia, rede social e saude mental.

Sao varios os meios pelos quais as informagdes podem ser
disseminadas, como por exemplo, jornais, radio, revistas, banners, TV,
internet, entre outras formas de transmitir informacdes. A midia televisiva é
uma das ferramentas mais efetivas quando se trata de propaganda e
marketing, esta tem um grande poder de alcance e por isso € considerada um
dispositivo de grande influéncia de comportamentos e habitos de consumo
humano. Alabora (2016, pg. 03), afirma que “[...] a midia televisiva conta com
o apelo das imagens que simulam a realidade cotidiana para influenciar os
sujeitos”.

Os produtos oferecidos sédo diversos e algumas propostas sao
irresistiveis ao consumidor, a midia televisiva oferece desde um simples
utensilio doméstico a comportamentos e estilo de vida ideais. Segundo Alabora
(2016, pg. 03), “[...] as propagandas determinam a utilizagcdo de produtos e
ideais de vida. [...] As propagandas capturam e alienam os sujeitos em sua
rede de persuasdo”. Por tras da propaganda geralmente ha uma equipe
especializada em marketing que trabalha para que o produto seja bem
anunciado, de forma que o telespectador tenha desejo de consumi-lo, mesmo
nao tendo sentido tal necessidade anteriormente, agora este produto sera

essencial para que o sujeito obtenha satisfagao e felicidade.

[...] um dos exemplos atuais sobre a questdo da influéncia da
industria cultural e a busca pelo prazer e/ou a felicidade séo as
midias sociais, que representam uma espécie de vitrine do bem-
estar virtual, que nem sempre condiz com a realidade vivida
(BRUNELLI, 2019 pg. 02).
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Com a chegada do século XXI, os tipos de midias se expandiram e,
através disto, as formas de interacdo social. Contemporaneamente estao
sendo realizados estudos que demonstram que as redes sociais tém um papel
muito importante, pois possibilita uma gama de possibilidades em relagao a
comunicacao, interacao social e acessibilidade a informacdes.

Em seu estudo denominado “A Influéncia das Midias Sociais e Blogs no
Consumo da Moda Feminina”, que obteve uma amostra de 227 respondentes,
sendo 60% do sexo feminino e 40% do sexo masculino, Medeiros (2014),
revela que as pessoas do sexo feminino sdo mais influenciadas por
publicagbes ou fotos de midias sociais, 57% das mulheres perguntadas
afirmaram que ja foram influenciadas a comprar produtos de moda oferecido
por meio de fotos e outros tipos de midia social, enquanto apenas 37% de
homens proporcionalmente, confessam que sim, ja foram influenciados a
comprar através das redes sociais. De acordo com Medeiros (2014, pg. 12),
“[...] fica clara a influéncia exercida pelas midias sociais, sobre as mulheres
principalmente [...]".

Segundo Alabora (2016), o objetivo inicial da rede social é encurtar
distancias e estabelecer novos modos de interagao social, este proposito foi
alcangado com éxito, contudo, assim como todas as ferramentas criadas pelo
ser humano, essa também pode ter efeitos nocivos, se usadas de forma
incorreta e €é por isso que alguns pesquisadores tém levantado
questionamentos em relagao as influéncias que a nova forma de socializagao
pode causar no ambito emocional de seus usuarios mais ativos. Brunelli
(2019), percebe que essa busca constante pela “imagem ideal” vem
aumentando a procura por procedimentos estéticos, bem como os
diagndsticos de depressao, principalmente entre jovens e adolescentes do

sexo feminino.

2.2.2 Efeitos das redes sociais na saude mental das mulheres

A estética (a ciéncia do belo) € um objeto de estudo da filosofia que tem
o objetivo de levar o sujeito a reflexdo sobre o que é beleza. Segundo Japiassu
(2006), o conceito do que é belo refere-se tudo aquilo que remete ao prazer
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sem interesse (0 que agrada aos sentidos), € uma emogao estética causada
no homem, através da contemplagdo de um objeto ou um ser, isto &, a beleza
pode ser contemplada em seu estado natural (paisagem, pessoa, sabor, etc.)
ou em produto de arte (musica, pintura, culinaria, etc.).

De acordo com site Portal Educacédo (2022), ao longo da histéria, varios
fildsofos voltaram seus pensamentos a entender e explicar o que € o belo e
conforme o passar das épocas e culturas a definicdo de beleza se expandiu.
Ainda, segundo o site Portal Educagéo (2022), um dos fildsofos que delineou
o conceito de beleza foi Platdo, que liga o belo a verdade e a bondade e o
define como conceito universal encontrado no mundo das ideias, para o
filosofo, ndo se pode definir o que é belo através de opinidao pois 0 mundo fisico
é imperfeito e subjetivo e a beleza absoluta é o brilho e o esplendor da verdade.

Na idade média os pensadores Agostinho e Tomaz de Aquino
relacionavam o belo com o divino, a criagdo de Deus e os valores cristaos
como bondade, verdade e harmonia, finalmente, para Immanuel Kant, a
definigdo do belo € o que agrada universalmente, o que gera prazer ao
contemplar, sem interesse, pois o0 belo € belo por si s6. Ainda de acordo com
Portal Educacéo (2022), no século XX os pensadores Adorno e Horkheimer,
defendem que a beleza se tornou algo relacionado ao consumo e desejos
egoceéntricos. Estes fildsofos afirmam que o belo perde seu sentido inicial para

atender os interesses do mercado.

[...] muito embora seja parcialmente determinado pelos habitos e
pelos conhecimentos: até mesmo as emogdes estéticas que
sentimos diante de certos espetaculos da natureza dependem, pelo
menos em parte, dos valores culturais do momento (JAPIASSU,
2006, pg. 28).

“A beleza torna-se um padrdao monetario, que € determinado pela
politica, economia e cultura” (AZEVEDO, 2018, pg. 129), nesse sentido, a
beleza depende da politica que segundo Azevedo (2018), é dominada pelo
patriarcado, da economia ligada ao poder e da cultura, onde o padrdo modifica-
se e através da midia é disseminado, tornando o conceito de belo mutavel. “[...]
A beleza ndo é um atributo ou qualidade universal, nem imutavel” (AZEVEDO,
2018, pg. 130). “Por isso ndo tem como definir o que é belo e o que é feio,
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porque essa perspectiva é bastante pessoal e singular. [...]" (SILVIA, 2019, pg.
06).

Portanto, o sentido do belo para uma pessoa pode ndo fazer sentido
para outra e mais profundo que isto, o belo € mutavel, conforme os tempos e
culturas. Portanto, o que é belo hoje pode ser considerado aberragdo amanh3,
assim como o belo de amanha pode ser totalmente disforme atualmente. E
nesse contexto que se busca refletir sobre a saude mental relacionada ao uso
desregrado das redes sociais. De acordo com o Kelly (2018), se comparar com
outras pessoas e seguir padrdes estabelecidos, podem ter grande impacto na
autoimagem e lesar a saude fisica e mental. Segundo a autora, os conteudos
postados refletem o lindo, o inspirador e o lado positivo das pessoas e isso
pode gerar conflitos psiquicos pois emergem as comparagdes e a
autoconfianga de quem acompanha estes conteudos pode sofrer uma drastica
queda. Ainda de acordo com Kelly (2018), ha uma relagédo entre o tempo de
exposicao nas midias sociais e a autoestima. Segundo a pesquisa, essas
redes de relacionamento muitas vezes promovem a comparagao social,
levando as pessoas a comparar suas vidas, aparéncias e conquistas com as
dos outros. A autora investiga os efeitos dessa comparagao, como a inveja e
o sentimento de inadequacéao, e como lidar com essas emocgdes negativas, se
o tempo de uso das redes sociais for longo, entdo, havera um grande impacto
em relagdo a comparacao e consequentemente a auto estima é afetada.

Em sua pesquisa denominada “Social Media Use and Adolescent
Mental Health: Findings From the UK Millennium Cohort Study”, a autora
constata que jovens do sexo feminino tem maior probabilidade de sofrer de
crises de ansiedade e isso esta relacionado ao tempo de tela. Além disso, o
aumento da insatisfagdo com o corpo em relagao a moldes apresentados nas
plataformas de relacionamentos pode acarretar transtornos como depressao,
bulimia e anorexia.

De acordo com o site “Rutgers” (2018), da universidade de nova Jersey
nos EUA, a Academia Americana de Cirurgides Plasticos, aponta que 55% das
pessoas que fizeram cirurgia plastica em 2017 ou buscaram procedimentos
estéticos para melhorar a aparéncia para posar em suas selfies, os jovens

costumam postar selfies nas redes sociais e acreditam que essas imagens
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representam quem eles realmente sdo, o que pode influenciar no desgaste
emocional dos consumidores de conteudo digital.

Em um estudo realizado em 2021, a qual as autoras Vaz, L. C. S e
Fernandes, N. C. P. V, analisou pesquisas que identificavam o crescimento
exacerbado da internet na cultura atual, focando especificamente no
comportamento de consumo estético feminino através destas plataformas e
nos impactos psicolégicos que as buscas pelo padrdo de beleza causavam,
associando estes impactos ao tempo de exposi¢cao. Através das redes sociais,
a mulher pode se perceber como “fora do padrdo”, onde apenas aquelas
pessoas com corpos sarados, pele limpa e aspectos estruturais do corpo e
rosto proporcionais sao dignas de uma vida feliz e perfeita, tal pensamento é
totalmente distorcido o autor faz uma analise e percebe que mulheres com
esse pensamento socialmente imposto se percebem invalidadas e como
fracassadas.

O principal motivo que leva a esta distor¢ao de imagem esta associado
a uma venda de um padrao socialmente aceito, neste sentido, ha pessoas que
por tras de uma rede de comunicagdo visual determinam uma série de
requisitos que tornam a aparéncia uma forma de apresentacao pessoal do que
€ belo e aceitavel perante a sociedade. Na atualidade, os estudos realizados
pelas autoras citadas, pontuam os digitais influencers como principais
mediadores da formacdo de opinido relacionada a moda, através da
demonstracdo diaria de sua rotina saudavel e aplicagcdes de métodos estéticos
que prometem deixar as pessoas mais bonitas. No entanto, as autoras também
analisam a dependéncia das mulheres com relagdo a autoimagem, buscando
meios de estarem dentro destes padrdes, custe o que custar. Desta forma, Vaz
(2021) conclui que quando se trata de relagbes humanas, ndo se pode ignorar
a conversacao e afetos diretos que ocorrem em ambientes virtuais. Diante
desse fato, atencéo especial deve ser dada ao poder preditivo de redes sociais,
como o Instagram e Facebook, em termos de bem-estar subjetivo dos sujeitos.
Comportamentos como comparagdes sociais e de personalidade podem afetar
a autoestima dos usuarios, e esses efeitos parecem estar relacionados a
frequéncia e influéncia das redes sociais.

Wolf (2018), em sua obra classica “O mito da beleza”, disserta sobre
questdes relacionadas a luta por direitos e protagonismo frente a sociedade
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que em suma era dominada por homens. A luta dessas mulheres era para que
houvesse igualdade e melhores condigdes de trabalho, direito a educagéao
superior, direito ao voto e concorrer elei¢cdes, entre outras conquistas da luta
pelos direitos femininos. Movimentos de liberagdo aconteceram em todas as
partes do mundo e felizmente as mulheres da época tiveram éxito em sua luta
e deixaram o legado da conquista para as suas sucessoras. Entretanto,
segundo Wolf (2018), mesmo com um espacgo de direito perante a organizagao
social, as mulheres que ja nasceram libertas se sentem oprimidas por um vildo

que assusta mesmo as mais poderosas e bem-sucedidas, o mito da beleza.

[--.] um maior numero de mulheres dispde de mais dinheiro, poder,
maior campo de acéo e reconhecimento legal do que nunca antes.
Mesmo assim, em termos de como nos sentimos do ponto de vista
fisico, podemos realmente estar em pior situagdo do que nossas
avos nao liberadas (WOLF, 2018, pg. 24).

Antes de serem liberadas a protagonizar suas historias, as mulheres
seguiam as exigéncias da familia, do padre, do marido, ou qualquer que
autoridade que lhes impusessem regras a serem obedecidas. Atualmente,
para Wolf (2018), as mulheres sao pressionadas pelo discurso das midias que
impdem o que devem ou nao vestir, comprar, comer ou mesmo o modo de se
comportar.

Com a ascensdo da internet e formas alternativas de midia, as
distancias entre as pessoas se estreitaram e nos dias atuais, com os
conteudos na palma das maos, os individuos tém acesso informacodes diversas
e dindmicas. Os conteudos aparecem no “feed” como de forma instantanea e
0s usuarios das redes sociais podem escolher o tipo de conteudo que lhes
interessam, “[...] o objetivo dessas redes € oferecer formas de comunicagao
novas e inovadoras, mas principalmente, proporcionar a troca de mensagens
instantaneamente, ou seja, em tempo real.” (ALABORA, 2016, pg. 03).
Contudo, é necessario que o consumo dos conteudos das midias sociais seja
de forma moderada e consciente para que ndo haja prejuizos ou danos aos

usuarios destas plataformas.

No mundo contemporaneo, a imagem ganha extrema relevancia, o
espetaculo constitui 0 modelo atual de vida, [...]. A sociedade do
espetaculo diz respeito ao cenario capitalista, no qual capital e
consumo significam satisfagdo pessoal, e se traduz numa nova
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estética que envolve corpo e relacionamentos, permeados ainda por
novas tecnologias, onde a imagem média a relagdo social.
(OLIVEIRA, 2021, pg. 2264)

Conforme Oliveira (2021), a midia contemporanea tem grande poder de
influéncia sobre os usuarios, ultrapassando o limiar do lazer e entretenimento,
e podem ditar valores e concepgdes que influenciam diretamente na
subjetividade do usuario, o ato de perceber-se através da aprovacgéo alheia.

Segundo Moreira (2010), a questdo da insatisfagdo com o corpo é
também um produto que a midia tenta vender para que as mulheres possam
procurar maneiras de encontrar a felicidade em um corpo ideal. As varias
formas de beleza sao generalizadas e falsas promessas de felicidade e bem-
estar sao feitas com a condicionalidade de um procedimento estético. Na
maioria das vezes, € porque foi influenciada através de imagens apresentadas
como perfeitas, sem gordura, sem estrias, sem acne, sem celulites e mais.
Alguns procedimentos estéticos sdo realizados apds a percepgao de uma
caracteristica no corpo que antes nido era considerada imperfeita, mas diante
da ditadura da beleza, tal caracteristica precisa ser modificada.

Alabora (2016, pg. 06), comenta que “[...] a insatisfagdo com o que se é
de verdade, faz com que se crie um “eu” através das expectativas alheias. [...]".
De fato, mudar uma coisa que incomoda verdadeiramente n&o se configura em
pensamento disfuncional ou adoecimento psiquico, entretanto, quando se
segue rigidamente os padrdes estabelecidos, o sujeito acaba perdendo a
nogao de si proprio e perde o que |he torna individuo. De acordo com Brunelli
(2019), esse trabalho de manipulagdo da subjetividade pode ter efeitos
negativos na saude mental e pode provocar adoecimento psiquico por conta
dos padrdes inalcangaveis que essas redes sugerem. Os likes sdo um tipo de
medidor de sucesso que insinua aprovagao externa, o que condiciona
aceitacao de si proprio. Essa pseudo-aceitacado alimentada por likes entra em
conflito com a realidade causando males como baixa autoestima, ansiedade,

depressao e em casos mais graves, suicidio.

[...JPortanto, as escolhas inevitavelmente estdo subordinadas a
distingbes, a discriminagbes negativas ou positivas, ou seja,
escolhas feitas em oposigcéo a outras. O caso é que muitas vezes a
oposicdo é a realidade negada pela escolha da
pseudoconcreticidade.  Neste caso, a acumulacdo dos likes
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representa aceitagéo, acerto, julgamento publico positivo, a falta de
likes, ao contrario, representa rejeicdo, a negacdo, julgamento
negativo, que pode levar a autocondenagdo ou em casos mais
extremos, levando a casos de depressao profunda e seus infelizes
desdobramentos. (BRUNELLI, 2019, pg. 231).

Alabora (2016, pg 09), afirma que “[...] viver em uma ilusdo n&o é
adequado e pode acarretar graves problemas de ordem emocional e social.”.
Isto €, quando o eu ideal se sobrepde ao eu real o individuo entra em conflito
existencial, ndo reconhecendo seus principios, crencas e seu contexto socio-
historico, ocasionando sofrimento psiquico.

Segundo Yamazaki (2013), a autoestima é medida pelo grau de
aceitacdo de suas qualidades e defeitos, fazendo com que as usuarias das
redes sociais, sendo influenciadas pelo consumo estético, adquiram um
sentimento depreciativo em relagéo a si.

Em seu texto Wolf (2018), faz analogia entre a ideia de perfeigdo sua
influéncia sobre as mulheres contempordneas e a Donzela de Ferro,
instrumento de tortura da Alemanha medieval. Segundo Wolf (2018), a donzela
de ferro tratava-se de um caix&o inspirado nos sarcéfagos egipcios, sua
estrutura era de ferro e tinha forma de um corpo, na altura do rosto a donzela
de ferro continha uma pintura de um rosto feminino lindo e sorridente,
entretanto, em seu interior haviam aguilhdes igualmente de ferro e
pontiagudos. A vitima morria lentamente perfurada pelos objetos pontiagudos,
mas que nao a matavam diretamente, esta sofria dor, angustia, afligdo, sentia
seu sangue esvair e sua carne apodrecer, acompanhava seu fim de forma
tortuosa e igualmente cruel.

Neste contexto € que a autora faz referéncia ao ideal de beleza
contemporaneo, no qual as préprias mulheres s&o seus algozes e se
submetem a metas surreais, impossiveis de alcancar, pois s&o mentiras vitais,
ao passo que seus verdadeiros corpos sao censurados, a subjetividade se
desvanece e o que resta € um corpo “padronizado”, um rosto sorridente e por
dentro, sofrimento psiquico. “Os estragos contemporaneos provocados pela
reacdo do sistema estdo destruindo nosso fisico e nos exaurindo

psicologicamente” (Wolf, 2018, pg. 33).
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3. METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma revisao sistematica de literatura, Galvao
& Ricarte (2019), afirmam que este método de pesquisa visa identificar, avaliar
e compilar todas as evidéncias disponiveis sobre um assunto especifico ou
problema de pesquisa. E um processo de imenso rigor que direciona a
selecao, busca e analise critica de achados de estudos que sejam relevantes
com o objetivo de fornecer uma visdo abrangente e imparcial do conhecimento
vigente sobre um tema especifico.

Esta analise tem como propdsito, desenvolver uma pesquisa descritiva,
pautada em uma abordagem qualitativa e tem o intuito de proporcionar
conhecimento acerca da influéncia que as redes sociais podem produzir sobre
o comportamento de consumo estético em mulheres.

A pesquisa que sustenta este artigo € estritamente tematica, sem
recorréncia a dados primarios empiricos. Situa-la como pesquisa bibliografica
nao oferece aos leitores uma demarcacéao analitica processual. Tendo por base
Galvao & Ricarte (2019), sua nomeagdo mais adequada € de revisdo de
literatura sistematica, a qual apresenta logicidade em torno de um problema
investigativo, incluindo apontar lacunas e criticas nas argumentagdes postas.

O material bibliografico de recorréncia foi encontrado com base no
principal fator que direciona a pesquisa, o consumo estético, estreitando
durante a estrutura textual o tipo, época, aplicagdo de género e demais
ramificagbes necessarias ao desenvolvimento e concluséo do trabalho.

N&o segue a chamada revisdo bibliografica por conveniéncia, que
muitas das vezes apenas arrola um apanhado de conteudos em torno do objeto
de estudos.

Consiste numa revisao sistematica da literatura que trata sobre poder
midiatico é critico analitica, os procedimentos utilizados foram explanados por
Galvéao (2020), onde se aplicam a delimitagdo da questdo a ser tratada na
revisdo; a selecado das bases de dados bibliograficos para consulta e coleta de
material; a elaboragao de estratégias para busca avancada; a selegéo de textos
e sistematizagao de informacdes encontradas; bem como serdo apresentados
alguns aspectos sobre a composigédo da equipe para elaboragéo da revisao.
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Esta pesquisa foi realizada em bases de dados confiaveis como: Scielo,
Google Académico e PubMed. Foram inclusos obras, artigos, revistas, e
materiais online gratuitos para Dowland com autores que abordam sobre os
temas: As influéncias das midias sociais e saude mental, abrangendo o publico
feminino de todas as idades. O material de pesquisa contou com publicacdes
realizadas a partir do ano de 2012 até o atual ano, cujo idioma esteja em
portugués com excecédo de KELLY (2018), com autores que contribuem para
o aprofundamento do tema independente se fazem parte ou ndo do ambito
educacional.

Como critério de exclusao fica vigente que obras, artigos e revistas com
datas anteriores ao ano de 2012 nao irdo compor como material de estudo
para esta pesquisa, assim como quaisquer publicagbes que fujam do tema e
do publico-alvo, também sao exclusos os materiais escritos em outros idiomas.
Nao serdo utilizadas quaisquer matérias com publicacbes desatualizadas,
exceto os artigos Japiassu (2006), Moreira (2010), Trivifios (1987) e Reis, C.
F. S. (2007), e em lingua diferente do portugués, com excegcdo de KELLY
(2018).

Esta pesquisa ndo necessitou da aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa — CEP, por ndo envolver diretamente pessoas e/ou animais, de
acordo com a lei CNS 196/96 do CEP.

O sofrimento psiquico € um tema evidente no século atual, muito se fala
de saude mental, e a busca por profissionais da psiquiatria e psicologia esta
em alta na contemporaneidade. Os varios tipos de transtornos de ansiedade
existentes no “Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais DSM-
V", e a gama de pessoas que se nomeiam com este diagndstico (por meio de
analise clinica ou conhecimento empirico), chamam a atencdo para uma
“‘pandemia” de ansiosos e depressivos. As causas sdao multifacetadas e as
solugbes estdo longe de serem encontradas, tendo em vista os varios
estimulos ofertados na contemporaneidade.

Observamos que uma das causas que poderia estar causando estes
males do século XXI, poderia ser as redes sociais, voltamos nossas pesquisas
a influéncia que as redes sociais relacionadas ao consumo estético podem
surtir sobre a saude mental do individuo. Delimitamos a pesquisa e decidimos

que voltariamos nossas atengdes para materiais relacionados aos sujeitos do
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sexo feminino especificamente, pois segundo alguns autores como Medeiros
(2014), as mulheres sdo mais influenciadas pelo fator rede social. Autores
como Cheung-Lucchese (2013) e ALABORA (2016), também corroboram com
aideia de que as redes sociais sdo um local propicio para o desencadeamento
de sofrimento psiquico relacionados a disseminacao da ideia de um ideal de
beleza e estilo de vida e consumo estético irresponsavel e inconsciente.

Para a garantir os principios éticos, toda e qualquer informagao extraida
das obras contidas neste trabalho foram devidamente citadas e referenciadas
de acordo com a ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnica).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o aumento alarmante de casos de transtornos
psicologicos associados a autocritica intensa em busca da imagem perfeita
refletida no espelho, torna-se fundamental ressaltar a importédncia de
conscientizar as mulheres sobre a disseminacdo de uma realidade iluséria
através das redes sociais. Considerando também que estas as plataformas
digitais de relacionamento estdo em constante evolugdo, e ndo ha lei
especifica que regule os conteudos postados, decidimos voltar a atengdo para
este tema tao atual, relevante e que perpassa a vida de muitas mulheres.

A sociedade impde uma série de expectativas e padroes em relagcao ao
corpo feminino, que sdo muito mais rigidos do que aqueles impostos ao corpo
masculino. Conforme observado por Cheung-Lucchesi em 2013, essas

imposi¢des sociais geram ansiedade e manifestam-se de varias formas.

O corpo feminino, analisado na qualidade de identidade social de
cada individuo, sofre maiores imposicdes sociais quanto aos
tamanhos que pode desfilar nos contextos sociais, quando
comparado ao corpo masculino. [...] essas imposigdes provocam
ansiedade, manifestada nas expressdes de indignagcao sobre as
possibilidades limitadas de escolher sua propria roupa (devendo
sempre pensar no que pode € o que nao pode vestir em um
determinado corpo), sobre as piadas que podem ser feitas aquelas
que desfilam na sociedade um corpo fora do padrao, e sobre a
vulnerabilidade do género.” (CHEUNG-LUCCHESE, 2013, pg. 292).

Além disso, piadas e comentarios depreciativos sdo frequentemente
direcionados aquelas que nao se encaixam nos padroes estabelecidos. Tudo
isso contribui para a vulnerabilidade e a desvalorizagao do género feminino.

Alabora (2016), em seu artigo, "O Mundo Meramente llusério das Redes
Sociais", aborda a perspectiva critica sobre a natureza das redes sociais e
destaca a tendéncia de criar uma ilusdo de realidade distante da vida offline.
Conforme a autora, as redes sociais podem promover a superficialidade nas
interagdes sociais. Muitas vezes, as pessoas compartiham apenas os
aspectos positivos de suas vidas, criando uma imagem idealizada e irreal.
Essa superficialidade pode levar a comparacdo social e a sensacgao de
inadequacao.

Brunelli (2019), por sua vez, em seu estudo denominado “Autoestima

alimentada por likes: Uma analise sobre a influéncia da industria na busca pela
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beleza e o protagonismo da imagem nas redes sociais”, trata sobre a

incansavel busca pela beleza como obsessao por “likes” nas redes sociais.

porém, essa pseudoconcreticidade ao contrapor-se dialeticamente
com a realidade de vida tem gerado conflitos profundos no dmbito
da psique, no efeito inverso na autoestima e em casos extremos em
quadros de depressdo. Trata-se de uma busca e hedonista pelo
prazer e pela beleza que contrapde o virtual e o real, legitimado pelos
likes e destruido pela vida concreta (BRUNELLI 2019, PAG. 3-4).

Observa-se aqui que a busca pela beleza esta associada a um beneficio
que supre a auto estima, o “like”, que simbolicamente € a prova que representa
a aceitacdo do conteudo exibido, isto €, € a recompensa e validagao pelo
sucesso de estar dentro de um padrao. Nesse contexto, a autora concorda que
0 que é exposto nas redes sociais pode ser uma isca de comparagao,
induzindo o publico alvo a se identificar. A partir de entdo, a obsessao por algo
inalcancavel pode causar adoecimento psiquico.

Oliveira (2021), argumenta que a midia contemporanea exerce um
poder significativo de influéncia sobre os individuos, indo além de sua fungao
de proporcionar lazer e entretenimento. Segundo o autor, a midia é capaz de
estabelecer padrdes de valores e concepg¢des que tém um impacto direto na
subjetividade dos usuarios, moldando sua percepc¢ao de si mesmos com base
na aprovagao social.

A venda de um padrao socialmente aceito € o principal motivo por tras
dessa distorgdo de imagem. Digital influencers séo considerados os principais
mediadores da formacdo de opinido sobre moda, promovendo rotinas
saudaveis e métodos estéticos para melhorar a aparéncia. No entanto, as
mulheres podem desenvolver dependéncia em relagdo a autoimagem e buscar
alcancar esses padrdes, a qualquer custo.

Nesse contexto, decidimos por investigar sobre como as redes sociais
influenciam o comportamento de consumo estético de mulheres, € crucial
destacar que tais plataformas alimentam a busca incessante por um padrao
de beleza, incentivando o consumo de produtos e procedimentos estéticos
como supostas garantias de uma vida mais feliz e saudavel. No entanto, é

preciso salientar que essa incessante busca pela perfeicado pode comprometer
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seriamente a saude mental, resultando em baixa autoestima, frustragao e até
mesmo transtornos psicolégicos graves.

Para mitigar os efeitos negativos do padrao de beleza imposto pelas
redes sociais, € importante cultivar uma consciéncia critica do conteudo
consumido. Isso envolve seguir pessoas e paginas que promovam a
diversidade e a positividade corporal. Além disso, é fundamental desenvolver
uma relagao saudavel com a propria imagem e buscar a valorizagao de outras
qualidades além da aparéncia fisica, como habilidades, talentos e conquistas
pessoais. A busca pela perfei¢ao fisica, impulsionada pelo padrao de beleza
das redes sociais, pode levar a sentimentos de ansiedade, depressao e
disturbios alimentares. Além disso, o constante consumo de conteudo
relacionado ao padrao de beleza nas redes sociais pode levar a uma
comparagao social constante. Quando as mulheres se comparam com as
imagens idealizadas que veem, muitas vezes sentem-se inadequadas e
inferiores. Isso pode afetar negativamente sua autoconfianga e autoimagem.

E importante lembrar que o padrdo de beleza nas redes sociais é
frequentemente irrealista e inatingivel. Muitas das imagens que vemos sao
fortemente editadas, retocadas e filtradas para atender a um padrao especifico
de beleza. E essencial reconhecer que a beleza vem em diversas formas,
tamanhos e cores, e que a autenticidade e a diversidade devem ser
valorizadas.

Esse € um assunto muito complexo, ndo se pode simplesmente
condenar essas plataformas de interagcdo social sem reconhecer sua
relevancia para o desenvolvimento da humanidade como um todo. E muito
importante destacar que apesar dos desafios, as redes sociais também podem
ser espacos de empoderamento para as mulheres. Elas permitem que as
estas compartilhem suas historias, encontrem comunidades de apoio e
amplifiquem suas vozes. Muitas campanhas de conscientizagao, movimentos
feministas e discussdes importantes sao impulsionados pelas redes sociais.
Portanto, € importante reconhecer e aproveitar essas oportunidades de
promogao de capacidades, ao mesmo tempo que se mantém uma perspectiva
critica em relagdo aos aspectos negativos. Diante desse contexto, € de

estrema relevancia considerar a necessidade de um consumo consciente e
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moderado das redes sociais, assim como uma reflexao sobre os padroes de
beleza impostos e a valorizagao da individualidade e autoestima.

A discussao sobre os efeitos negativos das redes sociais na saude
mental, bem como a busca por alternativas saudaveis de interagdo e
valorizag&o pessoal, torna-se fundamental para lidar com os desafios impostos
pela cultura contemporanea da imagem.

A presente investigacao foi conduzida com base em fontes de dados
confiaveis, como Scielo, Google Académico e Pubmed. Foram considerados
trabalhos, artigos, revistas e materiais online gratuitos para download, cujos
autores abordassem os temas das influéncias das midias sociais na saude
mental, com foco no publico feminino de todas as faixas etarias. O material de
pesquisa incluiu publicacbes desde 2012 até o presente ano, desde que
estivessem escritas em portugués com excegcdo de Kelly (2018), e
contribuissem para uma compreensido mais aprofundada do tema.

Além do seu objetivo principal, esta pesquisa observa um ponto
importante que € a falta de contribui¢des significativas da psicologia em relagao
a esse tema especifico. Embora a pesquisa sobre o impacto das redes sociais
no comportamento de consumo estético das mulheres esteja em constante
crescimento, ha uma lacuna em relagdo a aplicagéo de teorias e abordagens
psicoldgicas nesse contexto.

Os artigos investigados sao datados de 2012 a 2023 e apenas uma
pequena parcela destes, sdo da area da psicologia, os demais pesquisadores
sdo de outras areas do conhecimento como: comunicagdo, marketing,
administracdo. Jornalismo, entre outras areas que se propdem a voltar suas
pesquisas a essa discussao atual.

Uma possivel explicagdo para essa escassez de contribuicbes
psicologicas € a relativa novidade e rapida evolugdo das redes sociais. As
plataformas digitais mudam constantemente, tornando desafiador para os
pesquisadores acompanharem e compreenderem plenamente seu impacto na
psicologia humana. No entanto, ressalta-se a importancia de pesquisas
cientificas com a perspectiva da psicologia nesse tema, uma vez que a
influéncia das redes sociais no comportamento de consumo estético esta
intrinsecamente ligada a percepgao, autoimagem e satisfagcdo pessoal das

mulheres. A psicologia tem um papel fundamental em compreender os
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processos cognitivos, emocionais e comportamentais que influenciam a forma
como as mulheres interagem com as redes sociais e consomem produtos
estéticos.

Sugere-se, portanto, que pesquisas futuras sejam direcionadas para
preencher essa lacuna, explorando o papel da psicologia no estudo da
influéncia das redes sociais no comportamento de consumo estético. Isso
poderia envolver a aplicagao de teorias psicolégicas relevantes para investigar
como esses fatores psicoldgicos interagem com as dindmicas das redes
sociais. Ao incorporar uma perspectiva psicologica, seria possivel obter
insights valiosos sobre os mecanismos subjacentes ao comportamento de
consumo estético nas redes sociais, bem como desenvolver estratégias
eficazes para lidar com os impactos negativos e promover uma relagdo mais
saudavel com a estética pessoal. Essa abordagem multidisciplinar poderia
contribuir para uma compreensdo mais abrangente e aprofundada do tema,
beneficiando tanto a psicologia quanto outras areas relacionadas ao

comportamento humano.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das consideragdes expostas, € evidente que o aumento dos
transtornos psicoldgicos associados a autocritica intensa em busca da imagem
perfeita, refletida no espelho, € uma questdo alarmante. As redes sociais
desempenham um papel significativo nesse cenario, disseminando uma
realidade ilusédria e alimentando a busca incessante por um padrao de beleza
inatingivel. Essa busca pela perfei¢cao estética pode ter graves consequéncias
para a saude mental das mulheres, resultando em baixa autoestima, frustracéo
e até mesmo transtornos psicoldgicos graves.

A pesquisa realizada teve como objetivo geral analisar a influéncia das
redes sociais no padrao de beleza e consumo estético, bem como seus
impactos emocionais nas mulheres. Os objetivos especificos foram
alcancados de forma efetiva, investigando a influéncia da midia e do marketing
no comportamento de consumo e explorando as definicdes de beleza e sua
evolucdo no contexto das redes sociais. Além disso, a pesquisa destacou os
principais impactos negativos das redes sociais, incluindo o comprometimento
do fator emocional das mulheres que consomem esses conteudos de forma
inconsciente.

E crucial lembrar que a busca pela perfeicdo fisica impulsionada pelas
redes sociais € baseada em imagens irrealistas e inatingiveis. A autenticidade
e a diversidade devem ser valorizadas, reconhecendo que a beleza vem em
diferentes formas, tamanhos e cores. E essencial cultivar uma consciéncia
critica do conteudo consumido, seguindo pessoas e paginas que promovam a
diversidade e a positividade corporal. Além disso, € fundamental desenvolver
uma relagdo saudavel com a propria imagem, valorizando outras qualidades
além da aparéncia fisica.

A pesquisa identificou uma lacuna significativa no campo da psicologia
em relagcdo a esse tema especifico. Apesar do crescimento continuo da
pesquisa sobre o impacto das redes sociais no comportamento de consumo
estético, ha uma falta de contribuigdes psicolégicas nesse contexto. A rapida
evolugdo das plataformas digitais dificulta o acompanhamento e a
compreensao plena do seu impacto na psicologia humana. No entanto,

enfatiza-se a importancia de pesquisas futuras que incorporem uma



40

perspectiva psicoldgica, explorando os processos cognitivos, emocionais e
comportamentais que influenciam a forma como as mulheres interagem com
as redes sociais e consomem produtos estéticos.

Sugere-se que pesquisas futuras preencham essa lacuna, aplicando
teorias psicologicas relevantes para investigar a interagcdo entre fatores
psicoldgicos e as dindmicas das redes sociais.

Somente por meio de uma visdo integrada e uma mudanga de
perspectiva é possivel enfrentar os desafios relacionados a autocritica intensa

e promover uma relacao mais saudavel com a aparéncia pessoal.
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