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RESUMO

O estudo da eutandsia € extremamente importante para a sociedade atual. Apesar de ser um tema
polémico e ainda ndo pacificado, muitas vezes evitado nas discussdes publicas e considerado um
tabu, a eutanasia divide opinides e é tratada de maneira diversa ao redor do mundo. Em algumas
culturas, é tolerada, enquanto em outras é totalmente condenada.No ambito juridico, é crucial discutir
e estabelecer marcos regulatérios que garantam tanto os direitos dos pacientes quanto os deveres
dos profissionais de salde. Isso inclui questdes como a tomada de decisdo em situacBes de
incapacidade do paciente, o uso de diretivas antecipadas de vontade e a responsabilidade médica.
A ética médica também desempenha um papel fundamental nesse debate, pois os médicos tém o
dever de agir no melhor interesse de seus pacientes, garantindo ao mesmo tempo o respeito a
autonomia e a dignidade dos mesmos. E importante buscar um equilibrio entre o direito & vida e o
direito a uma morte digna e respeitosa, levando em consideracdo as necessidades e desejos
individuais de cada paciente, bem como as consideracgdes éticas, juridicas e sociais mais amplas.

O presente trabalho tem o objetivo de demonstrar a possibilidade juridica da regulamentacdo da
pratica de eutandsia no Brasil, em face ao respeito aos Principios da Autonomia da Vontade e da
Dignidade da Pessoa Humana, além do Direito a Liberdade. Busca-se também abordar as questdes
morais e éticas que sustentam a desaprovacdo dessa pratica. O método utilizado foi bibliogréfico,
com consulta a legislac¢éo, doutrina, dissertagdes e artigos cientificos.

Palavras-chaves: Autonomia da vontade, Morte Digna, Dignidade da Pessoa Humana.



ABSTRACT

The study of euthanasia is extremely important for contemporary society. Despite being a controversial
and unsettled topic, often avoided in public discussions and considered taboo, euthanasia divides
opinions and is treated differently around the world. In some cultures, it is tolerated, while in others it is
completely condemned.In the legal field, it is crucial to discuss and establish regulatory frameworks that
ensure both the rights of patients and the duties of healthcare professionals. This includes issues such
as decision-making in situations of patient incapacity, the use of advance directives, and medical
responsibility. Medical ethics also plays a fundamental role in this debate, as physicians have the duty
to act in the best interests of their patients, while simultaneously respecting their autonomy and dignity.
It is important to seek a balance between the right to life and the right to a dignified and respectful death,
taking into consideration the individual needs and desires of each patient, as well as broader ethical,
legal, and social considerations.The present work aims to demonstrate the legal possibility of regulating
the practice of euthanasia in Brazil, in respect of the Principles of Autonomy of Will and Human Dignity,
as well as the Right to Freedom. It also seeks to address the moral and ethical issues that underpin the
disapproval of this practice. The method used was bibliographic, involving consultation of legislation,
doctrine, dissertations, and scientific articles.

Keywords: Autonomy of Will, Dignified Death, Human Dignified.
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1. INTRODUGAO

Embora a tematica ndo seja recente, o debate sobre a eutanasia tem se
intensificado nos ultimos anos. Trata-se de um problema persistente, pois, apesar de
ser discutido desde a Antiguidade, continua a suscitar controvérsias. As interpretagcoes
sobre a morte provocada em situagdes de enfermidade grave estdo em constante
evolugao e, a cada dia, tornam-se pautas cada vez mais controversas na sociedade.

E notério que, apesar das descobertas na medicina e no direito nas Gltimas
décadas, algumas situagbes complexas ainda ndo encontram previsao legal ou,
aparentemente, afrontam a legislagao atual. Enquanto alguns entendem a morte como
um processo natural que faz parte da vida, outros acreditam ser necessario empregar
todos os meios tecnologicos disponiveis para evita-la (Barbosa, 2018).

Diante do carater fundamental do direito a vida e da preservacdo desta nos
casos de solicitagcdo da pratica da eutanasia, opdéem-se nao apenas a liberdade de
escolha do paciente e/ou de seus representantes legais, mas também a integridade
fisica daquele que ndo mais suporta intervengdes curativas em seu corpo, resultando,
primordialmente, em um atentado a dignidade do paciente enquanto pessoa humana.

Vida e morte sdao compreendidas de maneiras distintas em diferentes culturas,
religides e sociedades. Entre esses entendimentos, a eutanasia tem sido discutida ao
longo da histdria. Eutanasia significa "boa morte" (eu = bom/boa; thanatos = morte) e
refere-se ao ato de provocar a morte sem dor ou sofrimento do paciente, desde que
seja a seu pedido. Essa pratica € mencionada desde os tempos ancestrais e tem sido
comum em diversas culturas, variando em discernimentos e motivagdes de acordo
com a valorizac&o da vida em cada comunidade (Felix et al., 2013)

Portanto, a falta de uma legislagéo especifica e a mera proibigao impositiva, tal
como prevista no Cédigo Penal, nao inviabilizam a pratica da eutanasia, uma vez que
a Ciéncia Dogmatica do Direito esta pautada no mundo do ‘dever ser’. Este trabalho
visa compreender a eutanasia frente ao ordenamento juridico patrio e diante da
colisdo entre os principios da dignidade da pessoa humana e do direito a vida.

O presente trabalho de conclusdo de curso estuda brevemente a historicidade
do tema, os principais argumentos favoraveis e desfavoraveis, bem como sua
legalidade e como foi tratado ao longo dos anos pelas civilizagdes em seus cddigos
de conduta e leis. A vida € analisada a luz de uma interpretacdo conforme a

Constituicao Federal de 1988. O método de abordagem do estudo € o dedutivo,
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utilizando a metodologia de pesquisa cientifica por meio de analise de bibliografias,

doutrinas, legislagdes e jurisprudéncias pertinentes ao tema.

Capitulo 2 — Histéria da Eutanasia.

2.1 Origem da Eutanasia

A pratica da eutanasia remonta a antiguidade, quando essa medida era vista
como ética, com um foco diferente do que € observado atualmente. Em épocas
remotas, a busca pela "boa morte" ndo tinha apenas o objetivo de abreviar a vida em
casos de doencgas incuraveis e aliviar o sofrimento decorrente delas, mas também
incluia a eliminacédo de pessoas doentes ou incapacitadas que ndo podiam contribuir
para o progresso social e representavam um fardo para a familia e para o Estado.

Nesse sentido, observa-se que diversas culturas, inclusive na Roma Antiga,
aqueles que possuiam doengas incuraveis procuravam, em algum momento, médicos
que ja adotavam a pratica da eutanasia, seja ativa ou passiva. Por exemplo, em
Esparta, a eutanasia passiva era uma pratica comum, onde o Estado decretava a
morte dos recém-nascidos que tinham alguma deficiéncia, com o objetivo de evitar
uma vida sem dignidade. Além disso, os espartanos arremessavam idosos e recém-
nascidos deformados do alto do Monte Taijeto. Da mesma forma, em Atenas, o
Senado ordenava a morte de ancidos doentes, ministrando-lhes veneno em
banquetes especiais. Ja na india antiga, os doentes incuraveis eram jogados no Rio
Ganges com a boca tampada com barro, com o objetivo de por termo a vida do doente.

“Coube-lhe em sorte ter um fim facil, como sempre desejara”. Essas foram as
palavras de Suetbnio, historiador romano considerado o primeiro a usar o termo
eutanasia com o significado de morte digna, ao descrever a passagem do imperador
Cesar Augusto, que faleceu aos 75 anos, no século | da era crista. Era um tipo de
morte que todos passaram a almejar para si e seus entes queridos.

Entre os defensores da Eutanasia na Grécia Antiga, destacam-se Platdo,
Epicuro e Plinio como apoiadores da ideia da eutanasia. Inclusive, Platdo em sua obra
"Republica”, apresenta conceitos de resolu¢do, como o sacrificio dos idosos, fracos e
invalidos, argumentando em prol do bem-estar coletivo e da economia. Por outro lado,
como opositores ao tema, encontram-se Aristoteles, Pitagoras e Hipdcrates.

Hipocrates, em seu juramento, declara: "Nao darei a ninguém uma droga letal,

mesmo que solicitado, nem sugerirei 0 uso de uma." Este juramento foi redigido em
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Cés, uma cidade grega, sendo considerado o primeiro Codigo de Etica Médica, um
marco historico que proibe os médicos de provocarem intencionalmente a morte de
um paciente.

Desse modo, percebe-se que praticamente todos os cadigos de ética médica,
desde aqueles tempos até os atuais, condenam a eutanasia, visto que vai contrariar
a missdo e proposito da medicina, que tem como dever ‘curar se possivel, cuidar
sempre, aliviar o sofrimento e promover a saude'.

O primeiro caso de eutanasia esta relatado na Biblia, no Segundo Livro dos
Reis, que descreve a conversa de Saul implorando por sua morte a um amalequita.
Nesse contexto biblico, o rei Davi demonstra-se contrario a pratica da eutanasia e
aplica a pena de morte ao individuo que a praticou nesse episédio. Ainda na Biblia,
temos a histéria de Sansao, que ocasionou o desabamento do templo sobre si e os
filisteus como simbolo de fé, ndo sendo esse considerado um pecado imperdoavel.

Existem rumores de que a eutanasia foi praticada até mesmo contra Jesus
Cristo, no ato de Ihe dar uma esponja banhada em vinagre e fel. Antes de ser
considerado crueldade, foi um ato piedoso para amenizar seu sofrimento, pois a
bebida oferecida era um vinagre de vinho dos legionarios, que continha uma 'droga’
(fel) para entorpecer os sentidos. Os Romanos ofereciam vinho com fel as pessoas

com dores para amenizar essa dor.

2.2 Eutanasia no século XXl

No final do século XIX, o significado da palavra eutanasia sofreu uma mudanca
radical. O que antes significava 'boa morte' passou a ser vista como a provocagao
deliberada e intencional da morte de alguém, a seu pedido, executada por um
profissional da salde que acredita que tal ato seja benevolente ao paciente acometido
por grave enfermidade incuravel ou em estado vegetativo.

Conforme ja explanado, a eutanasia era uma forma de eliminar pessoas que se
encontravam em estados terminais, deficientes e até mesmo portadores de doencas
consideradas incuraveis. Esse tipo de eutanasia seletiva era chamado de eustasia
eugénica, e era utilizada na Europa como meio de 'higienizacéo social’, visando buscar
a perfeicdo e o aprimoramento da raca humana

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, diante das atrocidades cometidas pelos

médicos em sua participacdo no infame 'programa nazista de eutanasia’', responsavel
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pelo massacre de mais de 200.000 vitimas, houve uma diminuicdo do interesse por
essa tematica, renovando-se somente a partir dos anos 60, principalmente nos paises
anglo-saxonicos.

Até entdo, ndo existe um conceito aceito universalmente sobre a eutanésia. No
entanto, ha um consenso geral de que se trata de uma morte antecipada, ndo natural,
provocada pela administracdo de farmacos letais. O surgimento das primeiras
associacles pré-eutanasia da época contemporanea ocorreu no século XX, com a
criacdo da Voluntary Euthanasia Legislation Society no Reino Unido, em 1935
(renomada Dignity in Dying desde 2006), e da Euthanasia Society of America nos
EUA, em 1938 (renomada em 1975 Society for the Right to Die)."

O filésofo australiano Peter Singer afirma que néo é ético intervir na autonomia
de vontade do paciente que queira morrer, contanto que essa alternativa seja
ponderada e livre. A eutanasia é um direito que deve ser respeitado na visdo do
professor.

A eutanésia no século XXI € o meio que garante a morte digna de um paciente
que sofre com uma doencga incuravel, seja em estado terminal ou em sofrimento de
intensas dores. A eutanasia € um mecanismo proporcionado pelo Estado para garantir
a vontade do paciente na escolha pela morte.

Karl Friedrich Marx, grande filosofo, defendia que "a eutanasia € a obstetricia
da alma" e concluia que, ndo sendo possivel aos médicos dar aos enfermos a
imortalidade, deveriam dar-lhes ao menos o descanso, ou seja, a morte.

Na antiguidade, como ja demonstrado ao longo texto, havia tratativas a respeito
da eutanasia, porém houve um grande retrocesso no periodo das trevas, entre 0s
séculos IV e XVI. Com a predominancia da Doutrina Crista e a influéncia da Igreja, a
pratica da eutandsia foi abolida, pois violava os principios do cristianismo, situacées
ja supramencionadas.

Todavia, a partir do século XVI até o XXI, o homem se libertou dos grilhées do
cristianismo. Desde entdo, o pensamento moderno fomentou a instrumentalizacéo e
o controle da natureza por meio do predominio da razdo. Com o surgimento do
iluminismo, a palavra 'eutanasia’ foi utilizada primeiramente por Francis Bacon, fil6sofo
inglés, no ano de 1623, em sua obra "Histéria vitae et mortis". A partir de entédo, o
debate sobre o presente tema foi retomado até os dias de hoje. E um debate caloroso,
pois a matéria tem uma densa carga axiolégica por envolver valores éticos, morais,

sociais, culturais e religiosos.
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2.3 Filosofia da Morte Digna

A evolucgao historica demonstra que a questdo da finitude desenvolve novos
formatos ao analisar o viver de forma sistematica. Em situagbes em que o individuo
sofre de doencga terminal e incuravel, o 'continuar vivendo' torna-se doloroso,
transformando o direito a vida em uma tortura. E nesse contexto que surge a eutanasia
como forma de intervengéo. Historicamente, ao verificar a ideia de pér termo a vida,
constata-se que desde os primérdios dos povos primitivos, o direito de interferir no
‘curso natural da vida' sempre existiu em diversas culturas.

Fildsofos como Immanuel Kant argumentaram que a autonomia € um aspecto
central da dignidade humana. A capacidade de tomar decisbes racionais sobre a
prépria vida, incluindo o fim dela, é vista como um direito fundamental. Neste contexto,
a morte digna € entendida como o direito do individuo de escolher uma morte que seja
consistente com seus valores e desejos, livre de dor e sofrimento.

Outro pilar sdo os cuidados paliativos que consiste em métodos para aliviar o
sofrimento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com doengas terminais. Em
vez de focar na cura, os cuidados paliativos se concentram no conforto € no apoio
emocional, social e espiritual. A filosofia da morte digna apoia a ideia de que todos os
pacientes devem ter acesso a cuidados paliativos de qualidade para garantir uma
morte digna.

O conceito de morte digna varia ndao apenas com o passar do tempo, mas
também entre diferentes culturas. Além disso, trata-se de um assunto profundamente
influenciado pelas religides. Com o surgimento do Cristianismo, surgiu a filosofia de
que tirar a vida de alguém ou dispor da propria vida € um pecado grave. Assim, mesmo
que o individuo estivesse em um sofrimento degradante, é necessario suporta-lo, visto
que é uma imposicao celestial com um propdésito especifico.

A Igreja Catolica, maior propagadora do cristianismo na Terra, foi responsavel
pela equiparacéo do suicidio ao assassinato. A partir disso, aqueles que praticassem
tal ato eram impedidos de participar de todo o cortejo funebre celebrado pelas igrejas
e pelos irméos de congregacéao, além de terem seus bens confiscados pelo Estado. A
influéncia crista é visivel no direito brasileiro, ditando regras e padrées sociopoliticos

ate 0 presente século.
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2.4 Eutanasia e Religido — Pespectivas Cristas, Islamicas e Hindu

O cristianismo é a religido que tem Cristo como centro, nessa como dito
anteriomente, a pratica da morte assistida é condenada, com legalidade no
mandamento biblico “ndo mataras”. E de convicgdo dos fiéis que somente Deus pode
determinar o dia e hora da morte.

Em maio de 1980 foi piblicado a declaracdo sobre a Eutandsia pelo vaticano
fruto da Il Concilio Ecuménico do Vaticano trata sobre o valor da vida humana. O

guestionamento levantado foi o seguinte:

Na sociedade hodierna, onde mesmo os valores fundamentais da vida
humana frequentemente séo postos em causa, a modificagéo da cultura influi
no modo de considerar o sofrimento e a morte; a medicina aumentou a sua
capacidade de curar e de prolongar a vida em condi¢bes que, por vezes,
levantam problemas de caracter moral. Assim, os homens que vivem num tal
clima interrogam-se com angustia sobre o significado da velhice extrema e
da morte. E chegam mesmo a perguntar a si mesmos se ndo terdo o direito
de procurar, para si e

0s seus semelhantes, uma « morte suave » que lhes abrevie os sofrimentos
e seja, a seus olhos, mais conforme com a dignidade humana. (Jodo Paulo
11,2980)

O direcionamento cristdo sobre o assunto também €& cobrado na sociedade e
dentro dos templos. As respostas do questionamento sdo sempre dadas com base na
fé. Com base nos textos biblicos, a morte é encarada como diz S. Paulo: 'Se vivemos,
vivemos para 0 Senhor e, se morremos, morremos para o Senhor. Portanto, na vida
e na morte, pertencemos ao Senhor' (Rm 14, 8; cf. Flp 1, 20).

Na doutrina cristd, assim como na Constituicdo, a vida é o bem maior a ser
tutelado e todos os demais direitos surgem a partir dai; em ambos 0s casos, 0s crimes
contra a vida séo errados. No entanto, na vida crista, existe a possibilidade do perdao
divino, enquanto na vida ordinaria, as consequéncias sao penais. No texto papal,
elucida-se um ponto importante que diverge da vis&o ordinaria fora da vida biblica: 'E
preciso, no entanto, distinguir bem entre suicidio e aquele sacrificio pelo qual, por uma
causa superior — como a honra de Deus, a salvacdo das almas ou o servico dos
irmaos —, alguém da ou expde a propria vida' (cf. Jo 15, 14)."

Ainda sobre a visdo Papal na declaragao de 1980, afirma o que segue:

Ora, € necessario declarar uma vez mais, com toda a firmeza, que nada ou
ninguém pode autorizar a que se dé a morte a um ser humano inocente seja
ele feto ou embri&o, crianga ou adulto, velho, doente incurdvel ou agonizante.
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E também a ninguém é permitido requerer este gesto homicida para si ou
para um outro confiado a sua responsabilidade, nem sequer consenti-lo
explicita ou implicitamente. Nao ha autoridade alguma que o possa
legitimamente impor ou permitir. Trata-se, com efeito, de uma violag&o da lei
divina, de uma ofensa a dignidade da pessoa humana, de um crime contra a
vida e de um atentado contra a humanidade. (Jodo Paulo 11,1980)

A visdo cristd também traz direcionamentos para os médicos e profissionais da
saude ao lidar com pessoas enfermas, com doencas terminais ou com graves dores.
Caso os profissionais auxiliem de algum modo, sendo claro, cometam o suicidio

assistido, serao vistos como homicidas pelos cristdose pela lei penal.

Pode acontecer que dores prolongadas e insuportaveis, razées de ordem
afectiva ou varios outros motivos, levem alguém a julgar que

pode legitimamente pedir a morte para si ou da-la a outros. Embora em tais
casos a responsabilidade possa ficar atenuada ou até nao existir, o erro de
juizo da consciéncia — mesmo de boa fé — ndo modifica a natureza deste
gesto homicida que, em si, permanece sempre inaceitavel. As sUplicas dos
doentes muito graves que, por vezes, pedem a morte, ndo devem ser
compreendidas como expressdo duma verdadeira vontade de eutanasia;
nestes casos sédo quase sempre pedidos angustiados de ajuda e de afecto.
Para além dos cuidados médicos, aquilo de que o doente tem necessidade é
de amor, de calor humano e sobrenatural, que podem e devem dar-lhe todos
0s que o rodeiam, pais e filhos, médicos e enfermeiros. (Jodo Paulo 11,1980)

Em 2002, O Sumo Pontifice Jodo Paulo Il aprovou nova ata que reafirmao

poscionamento da igreja catdlica sobre o tema e outros que atinge a vida politica.

Quando a acao politica se confronta com principios morais que ndo admitem
abdicacdes, excepcdes ou compromissos de qualquer espécie, é entdo que
o empenho dos catdlicos se torna mais evidente e gravido de
responsabilidade. Perante essas exigéncias éticas fundamentais e
irrenunciaveis, os crentes tém, efectivamente, de saber que estd em jogo a
esséncia da ordem moral, que diz respeito ao bem integral da pessoa. E o
caso das leis civis em matéria de aborto e de eutanasia (a ndo confundir com
a rendncia ao excesso terapéutico, legitimo, mesmo sob o ponto de vista
moral), que devem tutelar o direito primario a vida, desde o seu concebimento
até ao seu termo natural. Do mesmo modo, ha que afirmar o dever de
respeitar e proteger os direitos do embrido humano.

Por fim, o posicionamento mais atual que temos foi feito em 11 de abril de2024

na Pontifica Academia de Ciéncias Sociais, feito pelo atual Papa Francisco.

Efetivamente, a cultura do descarte ndo conhece confins . Alguns presumem
poder determinar, com base em critérios utilitarios e funcionais, quando uma
vida tem valor e é digna de ser vivida. Este tipo de mentalidade pode levar a
graves viola¢gBes dos direitos das pessoas mais frageis, a fortes injusticas e
desigualdades em que nos deixamos orientar principalmente pela légica do
lucro, da eficiéncia ou do sucesso. Mas ha também, na atual cultura do
descarte, um aspeto menos visivel e muito insidioso que corréi o valor da
pessoa com deficiéncia aos olhos da sociedade e aos seus proprios olhos: é



18

a tendéncia que leva a pessoa a considerar a sua existéncia umfardo para
ela mesma e para os seus entes queridos. A difusdo desta mentalidade
transforma a cultura do descarte numa cultura da morte. Na realidade, «as
pessoas deixaram de ser sentidas como um valor essencial a respeitar e a
proteger, sobretudo quando sao pobres ou deficientes, “ainda nao
necessarias” — como 0s hascituros — ou “ja n&o necessarias”

— como os idosos Isto € muito importante, os dois extremos da vida: os
nascituros com deficiéncias séo abortados, e aos idosos em fase terminal é
administrada a “morte doce”, a eutanasia, uma eutanasia disfargada, sempre,
mas que afinal de contas é eutanasia.

Outra grande corrente religiosa € o Islamismo, religido abradmica monoteista
centrada no Alcordo e nos ensinamentos de Maomé. Atualmente, possui 1,9 bilhdo de
crentes, sendo a segunda maior religido no mundo. No Islamismo, a vida, assim como
na cultura cristd, também é consideradao maior bem sagrado, dom dado por um ser
supremo e somente esse pode tird-lo. Assim, a morte assistida também € vista como
algo ilicito e repudiado pela fé.De acordo com os ensinamentos do Suna e do Coréo,

a dignidade humana é:

[...] 2 pessoa humana é o ser mais nobre e digno de honra que existe.Tudo o
gue céu e terra abrangem esta a sua disposicao. A ela foram dadas, por graga
divina, a razdo e a capacidade de pensar e de dirigir. No islamismo, a
dignidade humana esta baseada em um sistema harmonioso. (PESSINI,
2009)

A visao politica e social sobre o tema é enraizada nos ensinamentos dos livros
sagrados que estdo equiparados a Biblia Sagrada. 'Se alguém matar uma pessoa,
isso deve ser considerado como se tivesse matado todas as pessoas. E se alguém
mantiver com vida outra pessoa, € como se tivesse mantido com vida todas as
pessoas' (Suna: a mesa, verso 32). Assim como os Cristdos, no Islamismo é proibido
o0 suicidio. 'E ndo mateis a vos mesmos! Deus procede misericordiosamente
convosco!' (Suna: as mulheres, verso 29).

O Hinduismo é a terceira maior religiio do mundo, originaria da india, e conta
com aproximadamente 1,35 bilhdo de seguidores. Diferentemente das outras duas
mencionadas acima, no Hinduismo existem varios deuses, sendo politeista, onde
cada deus representa uma versao do divino. Os hindus acreditam em reencarnacao e
no karma, que consiste na ideia de que toda agcdotem uma reac¢ao. Surgiu por volta de
3000 a.C.

Para os hindus, a alma é imortal e responsavel por sentir todos 0s
sentimentos, dores ou alivio do corpo. Na visdo hindu, a alma estd em constante

desenvolvimento, e abreviar a vida seria um problema grave, afetando o karma néo
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somente do paciente, mas também do médico. A Eutanasia é vista como a quebra
nao natural entre corpo e alma.

O presente tema é abordado em diversas frentes como Bioética, Filosofia,
Sociologia e Direito. Nao estamos diante de uma ciéncia exata, por isso esse debate
nao esta proximo do fim. Atualmente, paises como a Holanda, Bélgica, Luxemburgo
e Coldombia tém a eutanasia como uma pratica legal. Isso ocorreu através de um longo

processo que moldou os valores de cada um de Princeton, nos Estados Unidos.

CAPITULO 3 — EUTANASIA E SUAS DERIVAGOES

3.1 Formas da Eutanasia

EUTANASIA ATIVA — Ocorre quando héa assisténcia ou a participacdo deterceiros,
guando uma pessoa mata intencionalmente o enfermo por meio de artificio que force
0 cessar das atividades vitais do paciente, como, por exemplo,ministrando-lhe uma
substancia letal (OLIVEIRA, 2021).

EUTANASIA ATIVA DIRETA — O ato deliberado de provocar a morte sem sofrimento
do paciente, por fins misericordiosos (GOLDIM, 2003).

EUTANASIA ATIVA INDIRETA — A morte do paciente ocorre dentro de uma situacéo
de terminalidade, ou porgue néo se inicia uma acdo médica ou pela interrupcdo de
uma medida extraordinaria, com o objetivo de minorar o sofrimento (GOLDIM,
2003).

EUTANASIA PASSIVA - Na hipétese de eutanasia passiva, a conduta do agenteé
omissiva, e a intencao é deixar o paciente agbnico a propria sorte, sem intervencéo
alguma. Por consequéncia, sem o0 suprimento das necessidades basicas, em
especial, os procedimentos médicos, a vida chega ao fim, juntamente com o
sofrimento (LEITE FILHO, 2016).

3.2 Tipos de Eutanasia

3.3 Ortotanasia
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Significa o ndo prolongamento do processo da morte além do que seria natural.
Porém, ndo se abrevia o processo de morrer (eutanasia) e, tampouco, existem
tratamentos desproporcionais - distanasia. O impasse fica por conta da dificuldade
qgue reside em se fixar quando seria 0 momento da morte natural. E quais as
omissdescaracterizariam um e outro (NAMBA, 2009; LEITE FILHO, 2016).

3.4 Distanésia

Consiste na obstinacao terapéutica para prolongar a vida. Isso envolve o uso de
todos os métodos possiveis e extraordinarios para evitar a morte a qualquer custo,
independentemente do sofrimento causado ao paciente. Em tese, isso pode configurar
diferentes tipos penais, como tortura ou lesao corporal (NAMBA,2009).

3.5 Suicidio assistido

Nesse contexto, o paciente é responsavel por sua propria morte, com a ajuda
material ou moral de outra pessoa. Essa conduta é considerada crime no Brasil,e
guem induzir, instigar ou auxiliar ao suicidio pode ser responsabilizado conforme o
crime previsto no artigo 122 do Cédigo Penal (NAMBA, 2009).

3.6 Mistanasia

Conhecida como ‘morte miseravel’ e evitavel, € aquela que decorre da violagao
de direito a saude no Brasil. termo, criado pelo tedlogo brasileiro Marcio Fabri dos
Anjos em 1989, substitui "eutanasia social" devido a inadequacgéo do antigo termo.
Mistanasia ocorre principalmente por omisséo de socorro estrutural, falta de insumos
médicos, negligéncia ou erro médico, refletindo a ineficiéncia das politicas publicas de
salde. (RAMOS, 2020)

CAPITULO 4 - Eutanasia, ética médica e bioética.
A discussdo sobre eutanasia € cercada de pressodes trazidas ao longo da

historia pela nossa sociedade, onde ideologias, religides e outras paixdes atrapalham

a andlise desse tema. Na maioria das vezes, a mera citacdo da aceitacdo dessa
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pratica se transforma em barreira para uma analise mais profunda sobre o assunto.

José Eduardo Siqueira, médico e coordenador do curso de medicina na
Universidade Catolica do Parana, afirma que é ético da medicina agir de forma
impositiva, pois cabe ao paciente apenas obedecer as decisdes trazidas pelo
profissional médico, de forma bem parecida com um filho que precisa aceitar as
ordens de seu pai sem poder fazer nenhum questionamento sobre elas.

O agir médico no comec¢o do século XX era apreciado apenas através da
observancia da moralidade do agente, isto €, ndo levava em consideracdo nenhum
dos valores ou crencas do paciente. Contudo, os Cédigos de ética profissional, com a
modificacdo da sociedade, passaram a trazer em seus textos o reconhecimento de
que o paciente € um agente que possui autonomia.

Nesse contexto, torna-se primordial elucidar sobre os direitos do paciente. De
acordo com a Carta dos Usuarios da Saude, cuja 1? edicao foi compilada em 2021,

traz um resumo dos sete principais direitos.

1. Toda pessoa tem direito ao acesso a bens e servigos ordenados e
organizados para garantia da promogao, prevengao, protegao, tratamento e
recuperagao da saude. 2. Toda pessoa tem direito ao tratamento adequado e
no tempo certo para resolver o seu problema de saude. 3. Toda pessoa tem
direito ao atendimento humanizado, realizado por profissionais qualificados,
em ambiente limpo, acolhedor e acessivel a todas as pessoas. 4. Toda
pessoa deve ter seus valores, sua cultura, crenga e seus direitos respeitados
na relagdo com os servigos de saude. 5. Toda pessoa é responsavel para que
seu tratamento e sua recuperagao sejam adequados e sem interrupgao. 6.
Toda pessoa tem direito a informagdo sobre os servicos de salde e as
diversas formas de participagdo da comunidade. 7. Toda pessoa tem direito
a participar dos conselhos e das conferéncias de saude e de exigir que os
gestores federal, estaduais e municipais cumpram os principios des-ta carta.

Para Paulo T. Schotsmans, ndo existe uma teoria moral elaborada como
preferida na bioética, pois, conforme ele, nesse campo existem diversas teorias
morais. Deste modo, os valores éticos sempre estardo presentes nas escolhas e na
forma como cada individuo pensa ou enxerga o mundo. Por isso, 0 caso do

'Dr. Morte', ou Jack Kevorkian, assusta, pois ele ndo apenas defendia a pratica
do suicidio assistido como direito dos pacientes em estagio terminal, mas também
dava auxilio para aqueles que o procuravam. Além disso, é interessante ressaltar que
para muitos a pratica da eutanasia € vista como abominavel e inaceitavel, mas para
outros, como Levinas (1997), significa o fim de um sofrimento inutil.

Pelo exposto entende-se que a eutanasia envolve uma questdo social

interligada a moral e aos costumes da sociedade, ramificados no seio social desde os
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primoérdios mais remotos. Mudar essa ideologia é uma tarefa ardua que a Bioética
tenta combater. E fato que a pratica da eutanasia tem carater ilicito no Brasil, contudo,
acaba privando a chamada autonomia do individuo, com o intuito de manter apenas a
vida deste, visto que essa proibigdo acaba, por vezes, extrapolando a liberdade de
escolha do paciente.

Nesse sentido, a doutrinadora Maria Helena Diniz, em sua obra “O Estado
atual do Biodireito” manifesta a sua visdo sobre a dignidade da morte sem sofrimento

a partir da sua viséo juridica.

Como paradigma valido para toda ciéncia é o de que todo conhecimento deve
estar sempre a servigo da humanidade, respeitando a dignidade do ser
humano, coloca-se em cheque a questédo do direito a uma morte digna, ante
a possibilidade de situagdo em que ele pode ser ameagado. Urge que se faga
uma reflexdo profunda sobre a compreensao desses problemas tao dificeis,
delicados e polémicos por envolverem aspectos ético-juridicos, a luz do
principio geral do primum non nocere, que inspira e beneficéncia, isto €, a
ndo maleficéncia. Trata- se de um principio ético-juridico de cautela,
contengao, alerta e prudéncia. Parece-nos que todos os pontos polémicos
levantados s6 poderao ser solucionados adequadamente se o direito positivo
passar a enfrenta-os com prudéncia objetiva, fazendo prevalecer o bom
senso para a preservagao da dignidade da pessoa humana. Por tal razao, é
preciso que o legislador e o aplicador do direito tomem consciéncia do grande
papel a ser exercido numa avaliagdo segura das normas gerais e individuais
que devem emitir e dos efeitos delas emergentes. Nao se pode, portanto,
admitir omissdes, nem precipitagdes sobre a questdo da vida e a morte. A
norma juridica ndo pode desrespeitar a dignidade da pessoa humana. Além
disso, qualquer decisdo tomada deve considerar toda a humanidade e,
qualquer que seja ela, envolvera sempre um risco, por ser este mera
consequéncia da onisciéncia humanall (2014, p. 482/483).

A jurista reforca que a dignidade do paciente deve ser analisada e respeitada,
instando legisladores e operadores do direito a utilizarem os principios protegidos pela
Constituicao, interpretando cada caso a luz da Constituicdo Federal de 1988
(CFRB/88) com um senso de humanidade e protecéo dos direitos fundamentais. O
principio apresentado pela autora € o de "ndo prejudicar" o proximo (primum non
nocere). Ou seja, a omissdo diante da situacdo traz prejuizos para a minoria que
precisa e anseia pela descriminalizacéo do tema.

Miguel Kottow (2011), médico e mestre em sociologia também opina sobre o

tema:

a Bioética seja de dominio publico, ou seja, que possa abordar os problemas
de saude publica, atengdo médica, pesquisa biomédica, ecologia e resguardo
do espaco privado pela colonizagao biopolitica em ambito publico de modo
gue a populagdo possa ter acesso as suas questdes fundamentais
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E importante informar que a Bioética surge da necessidade de mediar os
conflitos entre a satde publica e a pesquisa envolvendo seres humanos. Seu objetivo
€ encontrar as melhores solucdes, levando em consideracdo a ética médica e os
direitos humanos. Essa protecdo € tanto tedrica quanto pratica, sendo efetivada
através de comités e conselhos de ética e bioética. Dessa forma, a Bioética aborda
temas como a eutanasia. Ao longo deste trabalho, foi destacado que a eutanasia
consiste na abreviacdo do sofrimento, e a Bioética surge para acompanhar as
evolucdes cientificas, além de atuar na descriminalizacéo e na criacdo de legislacédo
pertinente.

Logo, é possivel concluir que a bioética € uma ciéncia que tem como foco
primordial a indicacdo dos limites e das finalidades as intromissées do homem,
narrando o que pressupde ser certo através da observancia do senso comum, mesmo
gue esteja diante de um doente em estagio terminal. Dessa forma, acaba garantindo
a chamada 'autonomia do paciente’, permitindo que ele possa fazer escolhas depois
de um diagndstico indesejado, ou seja, se vai ou ndo fazer tratamento, ou se vai ou
nao querer ser submetido a agdes que prolonguem o seu sofrimento.

A ética médica, ao que se € possivel notar, prolonga a vida sem,
aparentemente, levar em consideracdo que a morte € uma realidade e que chegara
para todos os individuos. Por isso, para que seja mais eficaz, deve desligar-se da
cultura individual, das visbes de mundo e daquilo que pressupde como ‘correto’.

Por conseguinte, pelo breve exposto, entende-se que abordar a questdo da
morte digna apenas pela visdo médica ndo seria 0 mais justo com 0s pacientes.
Historicamente e culturalmente, essa abordagem tem sido a mais comum. No entanto,
a perspectiva bioética traz pensamentos e resolu¢des que consideram o paciente de
forma mais holistica, levando em conta sua vontade e entendimento sobre seu préprio

sofrimento.

4.1 Visao Doutrinaria e Jurisprudencial Nacional e Internacional - Argumentos a

Favor e Contra a Eutanasia

Conforme os ensinamentos de Beuselinck (2017, p.108), os argumentos
favoraveis a legalizagao e pratica da eutanasia sao o fim da dor e do sofrimento,
considerados como uma tortura para o paciente, o respeito pela autonomia de

vontade. Além disso, trata-se do direito a uma morte digna. Também temos como
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argumento favoravel a opgao de nao passar por tratamentos que sao extremamente
dolorosos e degradantes, garantindo dessa forma a liberdade de consciéncia e o
absoluto respeito pela escolha de por fim a prépria vida.

Em artigo renomado para a revista da EMERJ, Barroso e Martel (2010, p.31-
33) afirmam que as reflexdes a respeito da eutanasia ndo devem necessariamente
ser visualizadas como antiéticas, podendo ser expressao da autonomia do paciente,
merecedora de respeito por parte da equipe de saude. No entanto, é sabido que no
Estado Federativo todos os direitos e deveres partem do direito a vida, sendo este
pré-condigdo para a fluéncia dos demais principios, como a dignidade. Assim, é
plenamente compreensivel a criminalizagdo de qualquer ato que atente contra a vida.

Nesse contexto, os autores supramencionados afirmam: “nem mesmo o direito
a vida é absoluto.” O rol de direitos fundamentais expressos na Constituicao trata-se
de um rol meramente exemplificativo. Desse modo, com fulcro no principio da
dignidade da pessoa humana, a morte digna € um direito fundamental. Apesar da
Constituicdo Federal de 1988 ordenar, em seu artigo 5°, a inviolabilidade do direito &
vida, esta dispde, de forma implicita, sobre o direito auma morte digna, decorrente dos
seguintes principios constitucionais: dignidadeda pessoa humana; vedacao da tortura,
tratamento desumano ou degradante; liberdade e autonomia.

O Colendo Supremo Tribunal Federal ja decidiu que "Os direitos e garantias
individuais ndo témcarater absoluto. Nao ha, no sistema constitucional brasileiro,
direitos ou garantias que se revistam de carater absoluto." (STF - MS 23.452/RJ, Rel.
Min. Celso de Mello, DJ 12/5/2000). A Constituicao Federal autoriza ao Estado matar,
ainda que de forma excepcional, um sujeito que pode estar em pleno gozo de suas
faculdades fisicas e mentais. Existe outros exemplos onde o direito a vida foi
relativizado.

Em 2010, o antes procurador do Estado do Rio de Janeiro e agora ministro Luis
Roberto Barroso do STF, em parecer sobre a Legitimidade da Recusa de Transfusao
deSangue por testemunhas de Jeova (abril de 2010) citou que o Estado, por mais que
certas familias por exemplo tenham o genes do cancer na familia ndo os obriga a
realizar exames preventivos ou obriga mulheres com determinados diagndstico a nao
engravidar pois colocaria suas vidas em risco, tais escolhas sdo legitimas que n&o

deve o Estado interferir
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O Estado nao pode pretender viver as nossas vidas para nos poupar de
escolhas equivocadas, até porque o que parece equivocado para um nao
sera equivocado para outro. Portanto, o papel do Estado é ermitir que cada
um viva a sua propria convicgéo, o seu ideal de vida boa". (RE 898.450/SP,
STF, Pleno, j. 17/8/16, excerto do voto).

E precisamente no ambiente da morte com intervencdo que cabe discutir a
visdo da dignidade que impde ao individuo a vida como um bem em si, defendendo a
dignidade como autonomia do ser humano, trazendo a afirmagao de que o ser tem a
capacidade de tracar os proprios rumos de sua vida, podendo e devendo realizar

escolhas morais assumindo a responsabilidade por essas decisdes

[...] ao se valorizar a autonomia, ndo se esta definindo o resultado: o paciente
— ou seu responsavel, em certos casos — podera optar entre varias
possibilidades, que incluem o prolongamento maximo da vida, seu nao
prolongamento artificial e, em situagdes-limite, sua abreviagdo. Também em
relacdo aos profissionais de saude, a dignidade como autonomia é o melhor
critério: assegura-lhes o direito de n&o realizar procedimentos que néao
considerem adequados, permite que atendam a vontade do paciente de n&o
Ihe causar sofrimento inutil, sem excluir a possibilidade de objegcdo de
consciéncia por parte do médico, caso nao esteja de acordo com as escolhas
manifestadas [...] (BARROSO E MARTEL, 2010, P.55)

O argumento mais utilizado por defensores da eutanasia € que o direito a té-la
consiste no respeito a liberdade do ser humano, um direito natural que se vincula a
dignidade da pessoa humana. Nesse sentido, entende-se como autonomia do
paciente a escolha para decidir, ndo apenas sobre qual o melhor tratamento para si,

mas, principalmente, sobre a sua vida e 0 momento da sua morte.

4.2 Argumentos Desfavoraveis a Eutanasia

O argumento fundamental que contraria a pratica da eutanasia é o que invoca
o Principio da Sacralidade da Vida. Conforme este principio, a vida € uma concessao
divina, o que a torna sagrada. A partir dessa ideia de que a vida tem um carater
sagrado, sustenta-se que ela ndo pode ser interrompida, nem mesmo que essa
vontade emane do proprio detentor. 4 Gongalves (2007), fazendo alusdo a Santo
Agostinho in Epistula 204,5: CSEL 57,320, transcreve que: “nunca é licito matar o
outro: ainda que ele quisesse, mesmo se ele pedisse (...) nem é licito sequer quando

o doente ja n&o estivesse em condigdes de sobreviver”
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Outro argumento que merece destaque € o de que a medicina deve salvar vidas
e nao utilizar a eutanasia como paliativo para solucionar problemas que a medicina
nao consegue resolver, pois, se essa corrente ideoldgica ganhar espaco, o proprio
Estado n&o ira fomentar pesquisas para a cura de determinadas doencas, ja que sera
mais econémico praticar a eutanasia. (NOBREGA FILHO, 2009)

Todavia, o ponto basilar que obsta a aplicagdo da eutanasia no Brasil e em
muitos outros paises do globo esta vinculado a fatores morais e sociais. Desde a
colonizagdo em 1500, o Brasil teve grande influéncia do cristianismo na formacgé&o de
sua sociedade. Nos dias de hoje, temos uma sociedade laica que possui uma cultura
cristd. Portanto, quando tratamos do presente tema, temos uma condenagé&o moral da
pratica da eutanasia que deriva da religido crista, pois esta é a precursora dos alicerces

da moral no Brasil, eminentemente de seus costumes.

CAPITULO 5 — A VIDA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

5.1 Direito a vida

O direito a vida, consagrado na Constituigdo Federal de 1988, € abordado no
capitulo I, que trata dos direitos e deveres individuais e coletivos. O artigo 5°, caput,
garante a inviolabilidade desse direito tanto para os brasileiros quanto para os
estrangeiros. Como menciona o doutrinador Rodrigo Padilha, a vida € um pressuposto
fundamental para o exercicio de todos os outros direitos, sendo essencial para a sua
realizagao.

E importante notar que, embora todos os direitos fundamentais estejam no
mesmo diploma constitucional, n&o existe uma hierarquia entre eles. No entanto, é
comum considerar a Vida como o principal direito, conforme ensina Rodrigo Padilha.
E relevante destacar que a vida, assim como outros direitos fundamentais, nao é
absoluta, como afirmado pelo Supremo Tribunal Federal (STF). Existem excegdes,
como a legitima defesa ou a pena de morte em caso de guerra.

O professor Walter Claudius Rothenburg (2023) em seu artigo sobre Direito a
Vida e a Integridade, discute até onde vai esse direito no ordenamento juridico

brasileiro

[...] O direito a vida ndo pode resumir-se a mera sobrevivéncia (existéncia),
mas implica uma vida com dignidade. Como direito fundamental, o direito a
vida nao se restringe a dimensao fisica e incluio dominio psiquico bem como
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a convivéncia social. Existe, portanto, um aspecto fisico (bioldgico), que é a
existéncia; e um aspecto psiquico, que é a consciéncia; um aspecto moral,
que é a dignidade.

Essa explanacdo destaca importantes pontos sobre o direito a vida e sua
interpretacdo no contexto juridico. A definicdo de vida apresentada por Diniz é
bastante clara e abrange o periodo entre o nascimento e a morte de uma pessoa,
fornecendo uma base para compreender o que é protegido pelo direito a vida. Diniz
(2005): “E o espaco de tempo entre o nascimento e a morte de uma pessoa’.

Além disso, a distingao entre inviolabilidade e disponibilidade da vida é crucial,
enquanto a inviolabilidade se refere a protegdo contra a violacdo por terceiros, a
disponibilidade refere-se a capacidade do individuo de fazer escolhas relacionadas a
sua propria vida. Essa distingdo é fundamental para entender que, embora a vida seja
um direito fundamental protegido pelo Estado, o individuo também possui o direito de
dispor de sua propria vida de acordo com suas convicgdes pessoais € sua autonomia.

Essa reflexdo destaca a importancia de considerar a complexidade do direito a
vida e suas implicagbes éticas, morais e juridicas na sociedade contemporanea.
Ronald Dworkin, importante jurista e fildsofo, afirma que é necessario ser analisado o
valor intrinseco da vida quando se trata de decisbes que venham abreviar a vida.

Nesse sentido, Ronald Dworkin assevera que a vida € intrinsecamente valiosa:

[...] se seu valor for independente daquilo que as pessoas apreciam, desejam
ou necessitam, ou do que é bom para elas. A maioria de nés trata pelo menos
alguns objetos ou acontecimentos como intrinsecamente valiosos nesse
sentido: achamos que devemos admira-los e protegé-los porque sao
importantes em si mesmos, e ndo se ou porque nds, ou outras pessoas, 0s
desejamos ou apreciamos. (DWORKIN, 2003, p. 99-100).

Ou seja, tais decisdes poderao afetar o ser “dono” da vida, mas também seus
pares como familia e amigos e iriam de encontro com o valor abordado acima, mas o
autor nos faz pensar na vida humana nao somente de forma isolada e nem de forma
egoista ou religiosa, Dworkin menciona que é importante preocupa-se com o bem-
estar do paciente, sua forma de viver e conviver em sociedade. Confirmando isso

segue:

De certo, quando falamos sobre a vida do paciente terminal, ou sobre
qualquer vida humana, nao devemos pensa-la de forma isolada, no sentido
de apenas existir, mas também levando em consideragdo um conjunto de
fatores: se a pessoa considera a sua vida boa, se dispde de um minimo de
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dignidade; se considera sua vida digna, se deseja manter a sua vida, de
acordo com sua noc¢ao de dignidade [...] (NOGUEIRA; SOUSA, 2019)

O direito a vida vai além de simplesmente respirar; envolve viver com
qualidade. Isso inclui a capacidade de tomar suas proprias decisdes, mantendo sua
autonomia, a maxima vitalidade que a condi¢cdo de saude permitir e sua autoestima.
A prépria visdo de bem-estar de cada individuo precisa e deve ser respeitada para a

efetividade do direito a vida.

5.2 Ponderacgao entre vida e liberdade

Ao ponderarmos entre vida e liberdade, estamos diante de direitos
intrinsecamente relacionados, ambos sendo direitos naturais inatos ao ser humano. A
vida sem a liberdade representa apenas uma existéncia biologica limitada por
barreiras fisicas e morais. Por conseguinte, ndo é possivel a existéncia da liberdade
sem vida.

A vida é o plano fisico de interagdes bioldgicas, enquanto a liberdade é nosso
plano moral. Entre esses direitos, € necessario haver consonancia, pois € evidente
que sem vida ndo ha liberdade, e sem liberdade nao ha vida humana. Por esse motivo,
cada um aspira por uma vida livre. As vezes, no entanto, essa consonancia natural
nao é possivel, 0 que leva o individuo a ponderacéo entre vida e liberdade. Todavia,
essa questao deve ser respondida no campo da individualidade de cada ser humano.

Diante de uma doenga extremamente dolorosa e incuravel, muitas pessoas se
deparam com esse dilema. O individuo que sofre com o mal, na maioria das vezes,
opta por dispor da propria vida dadas as circunstancias, pois, nesse caso, continuar
vivo torna-se uma tortura. O fato de o Estado obstar a liberdade do individuo em dispor
da prépria vida em fungao de doenca incuravel acarreta em violagao a dignidade da
pessoa humana.

Nesse sentido, Antunes Yonemoto (2018) em seu artigo “lugar da eutanasia no

jusnaturalismo” traz a seguinte concluséo:

A Constituicdo garante o direito a vida, mas n&o é dito nada sobre o dever a
vida. Em outras palavras: a vida ndo é obrigatéria. Nesse momento vale
ressaltar que tentativa de suicidio ndo consta como crime. Ou seja,
legalmente falando, um individuo pode optar por tirar a prépria vida.
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Ao realizar a ponderacéo entre vida e liberdade, ndo se pode impor ao individuo
que opta pela eutanasia convicgoes filoséficas ou religiosas proprias, pois essas séo
particulares e inerentes a cada ser humano. Ao fazer uma analise teleoldgica da
proibicdo da eutanasia, € possivel vislumbrar que o interesse predominante € de
cunho religioso. Nesse sentido, observa-se que no Congresso Nacional Brasileiro, a
frente evangélica € bastante representativa, o que resulta em legisladores que
impdem suas convicgdes religiosas na elaboragdo de normas.

Portanto, a teoria do Estado laico torna-se questionavel, visto que a religido e
os dogmas religiosos impactam n&o apenas os discursos, mas também o sistema
juridico e politico do pais. De acordo com a lei, a pessoa tem o direito de recusar
tratamento médico, tendo assim o direito de escolher morrer. O professor Guimaraes

(2005, p. 224) conceitua o direito a vida:

Pode-se considerar o “direito a vida”, expresso na Constituicdo, como o direito
a uma vida digna, sem sofrimento, dor ou humilhagéo. E pode se considerar
“vida” como tudo até os momentos finais do ser humano, ou seja, o direito a
vida digna também se trata do direito @ morte digna. E com isso querendo
dizer: uma morte sem dor, sofrimento ou humilhagaol...]

No mesmo sentido, os pesquisadores Dardalto e Carvalho (2021) afirmam:

[...] deve-se questionar se a vida - constitucionalizada - é tratada no Brasil
como um direito ou um dever, pois, como nao ha possibilidade de o cidadao
brasileiro decidir individualmente qual é o seu conceito de morte digna,
acaba-se por reduzir a dignidade no morrer ao acesso aos cuidados
paliativos.

Conforme exposto € notorio que o poder legislativo ao ndo tratar do tema em
consonancia com as ciéncias juridicas, causa prejuizo a liberdade e dignidade de
quem tem convicgao de que a eutanasia € uma alternativa viavel para se libertar de
uma doenca terminal incuravel, assim sendo deve ser analisado que a vida n&o € uma
obrigagdao e sim um direito que pode ser relativizado tendo em vista a situagao
excepcional que estd em colisdo com o direito a liberdade e dignidade da pessoa

humana.

5.6 Morte digna como direito fundamental
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A morte é inevitavel para todos; dessa forma, é aguardado que todo ser vivo,
uma hora ou outra, tenha suas atividades vitais finalizadas, seja de modo natural ou
nao. Desde a década de 90, se discute no meio cientifico e juridico do mundo ocidental
o tema sobre antecipar a morte de um individuo que esteja sofrendo com uma doencga
degradante.

Trazendo essa questdo para o meio juridico brasileiro, Vaz e Andrade (2015)
ensinam que a dignidade da pessoa humana e o direito a vida sdo fundamentos da
carta magna e a partir destes é que s&o possiveis a pratica dos demais direitos. O
direito a uma morte digna é importante para o sistema juridico brasileiro, sendo de
suma importancia a existéncia de debates sobre o presente tema para que essa
questao seja resolvida, tendo em vista a ndo aceitagao deste direito no contexto social
e legal.

Vale destacar que, com a consideravel evolugao cientifica, a medicina faz o
maximo para prolongar a vida, o que acarreta em um debate entre o direito de decidir
morrer diante de situagdes irreversiveis e o direito/dever de manter-se vivo, afetando
drasticamente a dignidade do ser humano, sua autonomia para decidir e a concepgao
que se tem da prépria existéncia.

O questionamento acerca dessa problematica é: por que o Estado nao permite
ao individuo a faculdade de pér termo a prépria vida para que tenha paz, quando
acometido por uma enfermidade que nao tem solugdo? A pergunta que se faz é a
seguinte: por qual motivo, razao ou circunstancia nao é dada a possibilidade de morrer
a alguém que padece de uma enfermidade grave ou incuravel, cuja continuidade da
vida apenas |he trara mais sofrimentos e dores de toda ordem, mas é dada a
possibilidade de matar alguém pela pratica de um crime de guerra? E visivel a
contradicdo em que o Estado se encontra por protelar a garantia a uma morte digna a

quem necessita.

CAPITULO 6 — DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A EUTANASIA

A dignidade da pessoa humana encontra prote¢ao tanto no plano internacional
(sistema global e regional) quanto no sistema nacional implementado dentro da
realidade de cada Estado, sendo que o primeiro € subsidiario ao ultimo. A Constituicao

Federal apresenta como fundamento da Republica Federativa do Brasil, em seu artigo
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1°, Il, a dignidade da pessoa humana, que esta intrinsecamente vinculada aos direitos
fundamentais, uma vez que a violagao destes tem reflexo na dignidade humana.

Nesse sentido, € importante ressaltar que, ao tratarmos do tema da eutanasia,
a proibigédo da pratica viola direitos fundamentais como o direito a uma morte digna e
a liberdade, o que por sua vez acarreta em séria violagdo aos direitos humanos. E
necessario observar a eutanasia como uma medida de manuteng¢ao da dignidade do
ser humano que se encontra em um estado em que a medicina ndo tem capacidade
para solucionar seu quadro.

Portanto, é arbitrario considerar a pratica da eutanasia como homicidio, uma
vez que nado ha animus necandi, mas sim a intengdo de proteger a dignidade da

pessoa humana.

A dignidade como autonomia envolve, em primeiro lugar, a capacidadede
autodeterminagéo, o direito de decidir os rumos da prépria vida e de
desenvolver livremente a prépria personalidade. Significa o poder de realizar
as escolhas morais relevantes, assumindo a responsabilidadepelas decisdes
tomadas." E nas 'decisbes sobre a propria vida de umapessoa, escolhas
existenciais sobre religido, casamento, ocupagbes e outras opgdes
personalissimas que nao violem direitos de terceiros, oEstado ndo pode
interferir para subtrai-las do individuo, sob pena de violar a sua dignidade (RE
898.450/SP, STF, Pleno, j. 17/8/16, excertodo voto)

A morte com dignidade deve ocorrer no tempo determinado pelo titular do direito
a vida, conforme sua autonomia de vontade, objetivando tutelar a dignidade pessoal.
Desse modo, a morte seria digna se corresponder ao desejo do individuo em seu
momento final. Nesse sentido, o conceito de morte apresenta uma alteracéo para o

ambito juridico. Os pesquisadores Dardalto e Carvalho (2021) afirmam:

aimpossibilidade de se afirmar que o Brasil reconheca o direito a morte digna,
por limitar o direito de escolha e por definir anteriormente o que seria
dignidade ao morrer. Em um ambiente reconhecidamente pluralista, negar a
quem reclame o direito de morrer, quando a vida em si n&o passar de tortura,
e defender que os cuidados paliativos serdo a resposta para toda questao
atinente a finitude humana é ceder a tirania.

Assim como temos evolug¢do no campo da tecnologia também temos no campo
das ciéncias juridicas, por essa razao, tornou-se urgente repensar 0s principios e os
valores éticos que dirigem a conduta humana na era cientifica e tecnoldgica que hoje
temos, pois deve se levar em conta a dignidade da pessoa humana como pressuposto

para adocdo da eutanasia.
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6.1 Liberdade

Ao falarmos de eutanasia € um desafio balancear a “liberdade” e a “dignidade”
da pessoa humana, tendo em vista que constitui um dos desafios mais complexos da
bioética. A maioria dos debates bioéticos circundam em torno da liberdade e dignidade
da pessoa humana. Veja por exemplo o tema eutanasia, € imprescindivel apontar que
as posicoes favoraveis e contrarias a essa pratica estdo vinculadas as ideias que se
tem sobre a dignidade e liberdade da pessoa humana e o modo como elas interagem.

E mister demonstrar que esses paradigmas podem relacionar-se de modo
harménico. Em primeira analise deve-se observar o valor da liberdade humana no
campo da bioética, para em seguida tentar sua harmonizagédo com o a dignidade da
pessoa humana.

A liberdade é um direito natural que diferencia o ser humano dos demais
animais o tornando unico por conta da autonomia que |lhe é inerente. Por outro lado,
observasse que os demais animais sdo condicionados pelo instinto, ja o homem esta
apto para decidir conforme a razdo. Isso significa que a razao é pressuposta da
liberdade desse modo o ser humano que goza plenamente da personalidade juridica
faz jus a liberdade como direito natural e fundamental positivado no artigo 5° da
constituicao federal.

A liberdade é pressuposta de que o ser humano nao esta condicionado de
forma absoluta por seus genes, instinto, educacao que recebeu, a atuar de um modo
particular, mas que, em ultima analise, é ele mesmo a causa de seu agir, € ele quem
decide, no seu intimo, de que modo agir.

Piovesan e Dias no livro O direito fundamental a morte digna: uma viséo

constitucional da eutanasia (2012, p. 66): elucidam:

A vida ndo deve ser entendida como um dever para consigo mesmo,mas
como um direito a algo, composto por trés elementos: o sujeito do direito, ou
seja, aquele que esta vivo; os responsaveis pela obrigacdo correspondente
ao direito, que sao todos os que tém o dever de respeitar e preservar o direito,
ativa e passivamente; e o objeto do direito, isto é, o valor protegido, qual seja
a propria vida.

A autodeterminacdo é, juntamente com a capacidade de raciocinio, a mais

nobre das faculdades do homem, conforme esse enquadramento a liberdade é muito
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mais que um mero direito fundamental. Na realidade, € a ‘conditio sine qua non’ para
existéncia de direitos. Caso o homem néo seja capaz de se autodeterminar, as normas
éticas e juridicas perdem o sentido de existéncia, jA que ndo haveria condutas
meritérias e reprovaveis, melhores e piores, devidas ou proibidas e o conjunto das

acOes humanas cairia no vazio da indiferenca moral.

6.2 Testamento Vital

O testamento vital € um documento registrado em Cartorio, no qual a pessoa
declara suas vontades sobre seu tratamento caso ocorra alguma eventualidade que
afete sua salde, diante da incapacidade para expressar livremente sua vontade
ocasionada por doenca que incapacite o paciente de expressar a vontade de forma
autonoma , esse documento é uma forma de garantir a liberdade do individuo ainda
gue eles esteja debilitado e sem condicfes de expressar a sua vontade.

Este tipo de testamento surgiu na década de 60 nos Estados Unidos, foi
proposto embrionariamente pela Sociedade Americana pela Eutanasia, com a
finalidade de assegurar o direito de por fim as intervencdes médicas que visavam a
manutenc¢do da vida a todo custo, cuja primeira lei federal surgiu em 1991, apés a
Suprema Corte Estadunidense determinar o cumprimento da vontade da familia de
um paciente.

O testamento vital trata-se de um instrumento que visa garantir liberdade ao
individuo que tenha uma doenca que o torne incapaz de expressar suas decisdes,
como por exemplo, a doenga de Alzheimer, ou a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA),0
individuo pode fazer um testamento vital enquanto ainda estiver com suas
capacidades mentais plenas. Este documento incluird as formas de tratamento e
metodologias terapéuticas que o paciente deseja que sejam ou ndo tomadas pela
equipe médica.

No que pese o testamento vital possuir cunho juridico, ndo ha em nosso
ordenamento juridico brasileiro nenhuma lei federal que regulamente o tema no Brasil,
ainda assim observasse gue tal instrumento é de suma importancia para garantir a
vontade de pessoas que sofrem de doencas terminais e que por conta disso néo
conseguem mais expressar sua vontade ou que estejam em estado vegetativo.

Esse testamento é uma forma de garantir a autonomia do paciente para que
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sua vontade seja cumprida, como por exemplo a opcéo pelo tratamento que desejar
ou a opcao pela escolha do desligamento de aparelhos que 0 mantém vivo no caso
de pessoas em estado vegetativo mantidas por aparelhos, tal instrumento guarda forte
relacdo com a dignidade da pessoa humana pois € uma forma também de se garantir
uma morte boa caso ocorra uma eventualidade e individuo ndo consiga expressar sua
vontade posteriormente.

Para Adriano Marteleto Godinho (2010), o testamento vital seria uma
declaracdo expressa dos tratamentos médicos que 0 paciente aceitaria ou ndao,
devendo ser obedecido quando este nao for mais capaz de manifestar sua vontade,
tendo efeitos antes de sua morte, diferente dos demais testamentos que possuem
efeitos post mortem.

Atualmente existe um recurso online como o] site
https://www.testamentovital.com.br/, que permite que o0s pacientes e individuos
acessem informacdes sobre como elaborar suas diretivas antecipadas de vontade,
incluindo o Testamento Vital. Esse tipo de documento é crucial para que as pessoas
possam expressar suas preferéncias e desejos médicos para situacdes em que nao
possam mais tomar decisfes por si mesmas.

No Testamento Vital, o paciente pode nomear uma pessoa de confianca que
ird defender seus desejos quando ndo puder mais comunica-los verbalmente. Além
disso, ele pode decidir se deseja ou ndo ser submetido a procedimentos de
reanimacao em caso de emergéncia médica.

E interessante notar que as diretivas antecipadas de vontade podem abranger
diferentes situacfes, incluindo aquelas relacionadas a saude mental. As diretivas
antecipadas psiquiatricas sdo especialmente importantes para pacientes que podem
perder a capacidade de tomar decisdes devido a condi¢cbes psiquiatricas, enquanto
as diretivas para deméncia sdo relevantes para aqueles que sao afetados por essa
doenca.

A existéncia de recursos como o site mencionado é crucial para conscientizar
as pessoas sobre seus direitos e op¢des no que diz respeito ao cuidado médico futuro.
Isso permite que os individuos tenham mais controle sobre sua prépria saude e
tratamento, mesmo em circunstancias em que ndo possam mais se comunicar

diretamente com os profissionais de saude.

6.3 Autonomia da vontade do paciente
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Em um passado nédo tdo distante somente o médico poderia decidir sobre o
tratamento que o individuo seria submetido e consequentemente muitas barbaridades
foram praticadas sem ao menos questionar se o paciente estaria de acordo ou néo.
Com o modificar da sociedade e o avanco da tecnologia e da medicina, a autonomia
do paciente foi ganhando cor para buscar o encorajamento do paciente sem, pelo
menos em parte, for¢a-lo a submeter-se a todo e qualquer tratamento existente.

O respeito & autonomia estd amparada no Cédigo de Etica Médica Brasileiro
(Capitulo V, Artigo 31), segundo o qual é proibido ao médico “Desrespeitar o direito
do paciente ou de seu representante legal de decidir livremente sobre a execucao de
praticas diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte”. O
principio da autonomia da vontade do paciente pode ser traduzido no claro
entendimento transmitido ao paciente sobre os procedimentos que ele ird passar, para
gue ele, pessoalmente ou por intermédio de terceiro, possa decidir se quer ou ndo se
submeter a um ou outro procedimento.

Esse principio € um dos principais trazidos pela bioética, sendo de extrema
relevancia para a garantia do poder de escolha do individuo, onde o médico ndo pode,
em hipétese alguma, forcar ou constranger o paciente a permitir uma sedacao, por
exemplo. Mas se o individuo ndo pode de nenhum modo expressar a sua vontade,
nao ha que se falar em garantia da sua autonomia, tendo em vista que ele ndo podera
ser informado sobre os beneficios ou maleficios de submeter-se a determinado
tratamento, visto que a possibilidade da cura ndo é fator determinante para a admisséo
de um determinado tratamento.

Barroso e Martel (2010, p. 39)

A dignidade como autonomia envolve, em primeiro lugar, a capacidadede
autodeterminagéo, o direito de decidir os rumos da prépria vida e de
desenvolver livremente a prépria personalidade. Significa o poder de realizar
as escolhas morais relevantes, assumindo a responsabilidadepelas decisbes
tomadas. Por trés da ideia de autonomia estd um sujeitomoral capaz de se
autodeterminar, tracar planos de vida e realiza-los. Nem tudo na vida,
naturalmente, depende de escolhas pessoais. Ha decisdes que o Estado
pode tomar legitimamente, em nome de interesses e direitos diversos. Mas
decisbes sobre a prépria vida de uma pessoa, escolhas existenciais sobre
religido, casamento, ocupagdes e outras opgdes personalissimas que nao
violem direitos de terceiros ndo podem ser subtraidas do individuo, sob pena
de se violar sua dignidade

Contudo, no Brasil, quando o assunto é eutanasia a chamada “autonomiado
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paciente” jamais € levada em consideragao, pois a pratica de abreviar o sofrimento
em busca de uma morte digna € considerado crime de homicidio tipificado no
Cdédigo Penal Brasileiro.

Conforme o Codigo de Etica de Enfermagem (2017), o art. 29 menciona que
o profissional enfermeiro € proibido de promover a eutanasia ou participar em pratica
destinada a antecipar a morte do cliente. Logo, fica claro que tal principio esta longe
de cumprir a sua principal funcéo, tendo em vista que a “autonomia do paciente”

apenas sera vélida quando a moral da sociedade assimpermitir.

CAPITULO 7 — EUTANASIA: Analise global e local
7.1 Europa

a) Holanda

Ao tratarmos do tema da eutanéasia, a Holanda é um exemplo de avango nesse
debate. Vale observar que a aprovacao de uma legislacdo sobre o tema s6 ocorreu
em 2002. Antes disso, a préatica da eutanasia era considerada crime conforme a lei
holandesa, estabelecida nos artigos 293 e 294 do codigo penal holandés. Segundo
a legislacdo holandesa, para que a eutanasia seja considerada licita, devem ser

observados uma série de requisitos, entre eles:

Art. 2°, § 1°, “@” - O médico deve estar convencido de que se trata de “uma
solicitagdo voluntaria e bem pensada do paciente”. Art. 2°, § 1°, “b” - Ele
também deve estar convencido de que as dores do paciente sédo “sem
perspectiva e insuportaveis”. Art. 2°, § 1°, “¢c” - O paciente deve ter sido
esclarecido sobre “a situagdo na qual ele se encontrava e sobre suas
perspectivas”. Art. 2°, § 1°, “d” - Deve-se chegar a conclusdo de que “ndo
havia outra solucao razoavel” para o paciente. Art. 2°, § 1°, “e” - Deve-se
consultar ao menos “outro médico independente”. Art. 2°, § 1°, “f” - O médico
deve ver o paciente e ter redigido seu parecer sobre a necessidade de
eutanasia. Art. 2°, § 1° “g” — A eutandsia deve ser executada
“cuidadosamente sob o ponto de vista médico”. “(Lei Relativa ao Término da
Vida Sob Solicitagcao e Suicidio Assistido, Art. 2, 2002

A presente lei beneficia pessoas maiores de 18 anos e que tenham
capacidade para decidir. Para pessoas de 12 a 18 anos, a escolha do menor
depende da confirmacgao por seus representantes legais. A lei do término da vidasob
solicitacdo e suicidio assistido ndo prevé para menores de 12 anos.

O testamento vital, ainda que de forma indireta, é aceito na Holanda, pois
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conforme a legislacéo, em seu Art. 2 da Lei Relativa ao Término da Vida, prevé que
0 médico atenda ao documento firmado pelo paciente. Por fim, h4 uma analise
posterior & prética da eutanasia feita por uma comissdo composta de médicos e
juristas para a excluséo da responsabilidade do médico que realiza o procedimento.

Essa comissdo avalia se o0 médico seguiu os devidos protocolos e se 0s
requisitos para o procedimento foram atendidos; caso ndo tenha seguido os
requisitos, o médico é responsabilizado. Esse procedimento visa sanar o problema
da institucionalizacdo da eutanasia pelo Estado. E notério que o aparato para a
pratica da eutanasia na Holanda € extremamente organizado e que isso contribui

para sua eficacia.

b) Bélgica

A Bélgica, um pais europeu conhecido por sua beleza, tinha até o ano de
2010 cerca de 60% de sua populagéo considerada catolica. Estudos recentes do 'The
World Factbook' demonstram que essa porcentagem chegou a 75%. Fato é que a
religido influenciou por muitos anos a maneira como as pessoas enxergavam e
enxergam o mundo ao seu redor. A pratica da eutanasia iniciou- se nesse pais de
forma polémica tanto aos olhos da sociedade civil quanto para os especialistas e,

pelo que se nota, ndo se deixou influenciar pela concepgao religiosa.

No ano de 2002, a Bélgica foi o segundo pais a permitir a pratica da eutanasia
no mundo, ficando atras apenas da Holanda, que foi a primeira a legalizar essa
pratica no ano de 2001. A Bélgica esta entre 0s poucos paises que permitem a
chamada 'morte boa'. Além disso, foi a primeira a permitir que a pratica da eutanasia
pudesse ser feita em menores de 18 anos, isto é, sem limite de idade, exigindo
apenas que tenham a chamada 'capacidade de discernimento’. Cabe ressaltar
também que nesse pais ndo existe a pena de morte, mas muitos condenados a
prisdo perpétua que comprovaram ‘sofrimento psicologico irreversivel' puderam
optar pela eutanasia.

A pratica da eutanasia na Bélgica, apesar de ser permitida por lei, é bastante
rigorosa, pois exige que o paciente seja informado de forma clara e de faclil
compreensao sobre todos os métodos disponiveis na medicina moderna e que

esteja em estado terminal ou com doenca grave incuravel, além de precisar,
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inclusive, passar por alguns procedimentos apds optar pelo fim da sua vida.

Julio Machado Vaz, médico psiquiatra, diz: 'Se eu ndo pude ser ouvido, por
definicdo, no inicio da minha vida, em contrapartida, gostaria de ter o direitode ser
ouvido no fim da minha vida, porque a morte sempre fez parte da vida.' Extrai-se da
fala de Vaz que a sociedade brasileira, assim como muitos outros paises, tapa 0s
ouvidos para a realidade de que a morte chegara para todos, mais cedo ou mais
tarde. Para o Brasil, a pratica da eutanasia é absurda, pois esquecem que a morte
€ um fato e que, apesar de ser um pais laico assim comoa Bélgica, impde os dogmas
cristdos acima da autonomia privada.

Portanto, a ampla discussdo sobre a eutanasia, mesmo na Bélgica, onde a
acdo ja foi legalizada, esta longe de ter um fim. Pois enquanto a sociedade estiver
presa em questdes religiosas sem se preocupar com a dignidade das pessoas, com
a liberdade individual, com a dor psicolégica ou fisica do outro, ndo iremos chegar
a uma sociedade mais justa e menos egocéntrica. Todos devem ter resguardado o
direito a uma morte digna e sem preconceitos relacionados a moral ou a religido.

Para Aurelia Brouwers, a permissao para a pratica da eutanasia seria a porta
de entrada para a verdadeira liberdade de umsofrimento impossivel de descrever,
disse ela: 'Eu estou presa no meu préprio corpo, na minha propria cabeca e s6 quero

ser livre'

¢) Luxemburgo

No ano de 2019, a eutanasia foi legalizada em Luxemburgo. O procedimento
para realizacdo da eutanasia esta vinculado a uma solicitacdo viadocumento chamado
de 'Disposicdes de fim da vida', no formato de um testamento vital. O presente
documento € avaliado por uma comissao.

O documento especifica a vontade do paciente se submeter a eutanasia. A
eutanasia podera ser cancelada pelo paciente a qualquer momento, e, doravante,
havera a retirada do registro médico. Os requisitos sao: ser um adultomaior de 18 anos,
capaz e em pleno discernimento da sua realidade, e estar sofrendo com enfermidade
incuravel e extremamente dolorosa que ndo tenha cura. Existem requisitos que sao
exigidos do médico antes da pratica da eutanasia, dentre os quais se destacam:
consultar um especialista que ndo tenhavinculo, a equipe de saude relativa a este

paciente e, por fim, uma pessoa de confianca apontada por ele. Realizada a
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eutanasia, a morte deve ser comunicada a comissdo no prazo de 8 dias.

O terceiro pais da Europa a deixar de proibir a pratica da eutanasia, depois da
Holanda e da Bélgica, foi Luxemburgo. Em um pais de maioria catélica, o chefe de
Estado, o Grédo-Duque Henri, recusou-se a assinar o projeto de lei, alegando escusa
de consciéncia. Essa posicdo provocou, em 2009, uma crise constitucional no pais. O
Grao-Duque optou por abrir mdo do direito de veto e respeitar a decisdo do
Parlamento.

A Cémara dos Deputados, por unanimidade,deu seguimento a mudanca do
artigo 34° da Constituicdo, que trata das competéncias legislativas do soberano, sendo
sua competéncia agora promulgar apenas os diplomas, sem poderes sobre o
contetdo. Em 2021, a eutanasia deixou de ser suicidio, a partir de entdo passou a ser
considerada como 'morte natural' no Grao-Ducado. A familia passou assim a ter direito
a eventuais segurosde vida.

E visivel que nos paises de primeiro mundo a liberdade é respeitada, e a ideia
de respeito a individualidade demonstra um avanco nas relacbes sociais.
Antigamente, a religido tinha grande influéncia na politica em paises europeus;
atualmente, essa divisao esta bem clara, tendo em vista que os dogmas religiosos nos
levam para um caminho teocratico, o que representa o0 retrocessoda democracia.
Dessa forma, temos que a legalizacdo da eutanasia representa um avanco para

Luxemburgo, pois garante mais liberdade aos seus cidadéos.

7.2 AMERICA DO SUL

a) Uruguai

A eutanasia no Uruguai ndo é legalizada; no entanto, o pais tolera a pratica.
Desde 0 ano de 1934, a legislagcao penal uruguaia, por meio do seu art. 37, contempla
a possibilidade de exclusao da pena para aquele que exerce, com animus piedoso,
homicidio mediante reiteradas suplicas da vitima. A pratica no Uruguai é chamada de
homicidio piedoso. Conforme a legislagdo uruguaia, é discricionario do juiz excluir a
pena para quem praticou esse tipo de procedimento, desde que preencha trés
requisitos basicos: ter antecedentes honoraveis; realizar o ato por motivo piedoso; e

a vitima ter feito reiteradas suplicas.
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Por outro lado, o suicidio assistido continua a ser penalizado, conforme o artigo
315 do Cddigo Penal uruguaio, cuja pena prevista é de seis meses a seis anos, com
a possibilidade de chegar até doze anos nos casos praticados contra menores de 18
anos, pessoas que sofrem com alguma debilidade mental ou vicio em alcool e outras

drogas. O Artigo 315 do Uruguai dispde o seguinte:

Lei 9414, de 29 de junio de 1934

37. (Del homicidio piadoso) Los Jueces tiene la facultad de exonerar de
castigo al sujeto de antecedentes honorables, autor de un homicidio,
efectuado por moviles de piedad, mediante suplicas reiteradas de la victima.
127. (Del perdon judicial) Los Jueces pueden hacer uso desta facultad en los
casos previstos en los articulos 36, 37, 39, 40 y 45 del Codigo.

315. (Determinacion o ayuda al suicidio) El que determinare al otro al suicidio
o le ayudare a cometerlo, si ocurriere la muerte, sera castigado con seis
meses de prisién a seis afios de penitenciaria. Este maximo puede ser
sobrepujado hasta el limite de doce afios, cuando el delito se cometiere
respecto de un menor de dieciocho afios, o de un sujeto de inteligencia o de
voluntad deprimidas por enfermedad mental o por el abuso del alcohol o de
uso de estupefacientes. Reta A, Grezzi O. Cédigo Penal de la Republica
Oriental del Uruguay. 4 ed. Montevideo: Fundaciéon de Cultura Univerrsitaria,
1996:54, 85, 144.

A abordagem uruguaia elaborada em 1933 é muito parecida com a da Holanda,
a partir de 1993. Destaca-se que nos dois casos, ndo ha uma autorizagao para a
realizagdo da eutanasia, e sim uma possibilidade de o agente do procedimento ndo
sofrer sang¢ao, desde que sejam cumpridos requisitos basicos. Nesse sentido, é
possivel a ponderagao onde se analisa 0 animus pietas - acdo piedosa- do agente e
0 animus necandi — vontade de matar — o que possibilita uma excludente da acao de
quem é agente ativo da eutanasia, garantindo dessa forma um amadurecimento para

legalizagdo da eutanasia.

b) Colémbia

Dentre todos os paises da América Latina, a Coldmbia é o unico que aceita a
pratica da eutanasia. No ano de 1997, houve a legalizagdo pelo Tribunal
Constitucional; por outro lado, destaca-se que somente em 2015 o Ministério da
Saude Colombiano definiu em que moldes ocorreria a pratica. A eutanasia era
classificada como ‘'homicidio piedoso', conforme o Art. 326 do Cddigo Penal

clombiano.
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A falta de requisitos bem definidos, aliada a uma legislagdo nao solidificada,
acarretava em incertezas e inseguranga juridica sobre o presente tema.
Hodiernamente, a pratica da eutanasia esta regulamentada pela Resolugao
12.116/2015 do Ministério da Saude Colombiano, que define os requisitos para a
realizagao do procedimento.

Os requisitos sao iguais aos de outros paises que adotam a pratica da
eutanasia, sendo que o paciente deve estar consciente ao requisitar o procedimento
e estar sofrendo com uma enfermidade dolorosa que ndo tenha cura. A eutanasia na
Colbémbia é realizada por um médico especialista acompanhado por uma equipe
composta por advogado, psiquiatra e psicologo. Vale destacar que a legislacao

colombiana permite que estrangeiro também usufruam do direito.

c) Brasil

A legislagéo brasileira contempla em sua Constituicdo Federal de 1988, no
artigo 5°, caput, que a vida é um direito fundamental. Guiado por essa ordem
constitucional, o Cddigo Civil (Lei n® 10.406/2002) complementa em seu artigo 2° que
'a lei pde a salvo, desde a concepcgao, os direitos do nascituro'. Tal direito esta

diretamente ligado ao direito a saude, seja ela fisica, psiquica ou emocional.

A vida é um direito fundamental do individuo e, portanto, constitui clausula
pétrea. Esta prevista no artigo 5° caput da CF e deve ser entendida de
maneira genérica de modo a abranger a garantia da continuagido da vida
(direito de ndo ser morto) como também a uma existéncia digna (LENZA,
2009)

O direito fundamental a vida significa, portanto, com base na doutrina
majoritaria, o direito de nao ter interrompido o processo vital sendo pela morte
espontanea e inevitavel. Nessa conjuntura, a Constituigdo Federal ndo traz uma
definigdo do que € a morte espontanea e inevitavel, mas o Codigo Penal Brasileiro
criminaliza a pratica de eutanasia, classificando-a como um tipo de homicidio.

Em relagcdo ao tema deste artigo, as leis brasileiras ao longo dos anos nao
evoluiram quanto a possibilidade de a pratica da eutanasia ser descriminalizada em
solo brasileiro. Ao olharmos para a Constituicdo, vé-se a vida como direito
fundamental, o qual impacta todos os demais direitos, tais como o direito ao lazer,

trabalho, transporte, entre outros, protegidos pelo principio da dignidade da pessoa
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humana. "De acordo com Reis (2020) em seu artigo sobre A EUTANASIA SOB A
PERSPECTIVA DA DIGNIDADE HUMANA apresenta a seguinte reflexao:

Sabendo que a morte s6 existe quando ha vida, entdo a luz da vida digna
deve ser de igual modo discutida a morte digna. Nas palavras de Anderson
Réhe (2004, p. 31) [...] quando a Carta de 1988 consagrou o principio da
dignidade da pessoa humana — tornando-se a primeira Constituicéo brasileira
a reconhecé-lo expressamente — foi aberta uma porta, ndo s6 para o direito a
uma vida digna, também para o direito de morrer com dignidade. A vida,
apesar de ser um direito ndo implica na obrigagdo de viver. Por isso,
assegurar a dignidade da vida, mas n&o da morte torna-se contraditorio,
afinal, o que é a morte sendo um processo — ainda que final — da vida?

Nao seria a morte digna um direito equivalente a vida com dignidade, ambos
protegidos pelo principio supremo da dignidade da pessoa humana? A boa morte é
uma forma de evitar o prolongamento do sofrimento em casos de doengas terminais,
cronicas ou situagdes irreversiveis, como a tratada no best-seller "Como Eu Era Antes
de Vocé", romance escrito por Jojo Moyes e publicado em 2012. Na histdria ficticia, o
personagem fica tetraplégico apdés um grave acidente. Ele se considera morto desde
o dia do acidente e, desde entado, tem existido de forma indigna, incapaz de cuidar de
si mesmo, necessitando de cuidadores 24 horas por dia. Essa situagéo o leva a
considerar a eutanasia.

No Brasil, tal situacdo seria tratada pelo Cdédigo Penal como Homicidio
Privilegiado, previsto no artigo 121, que consiste na conduta do agente de cometer o
crime impelido por relevante valor moral ou social, ou sob dominio de violenta emocao,
logo em seguida a injusta provocagao da vitima. Nesses casos, o juiz podera reduzir
a pena do agente na proporgao de um sexto a um terco.

Em relagdo a medicina, no Brasil, o codigo da classe também constitui a
eutanasia como infracdo médica, como observado no Coédigo de Etica Médica,
Capitulo |, Iltem 4, e Capitulo V, Artigo 41:

capitulo I, item 4: O médico guardara absoluto respeito pelo ser humano e
atuara sempre em seu beneficio. Jamais utilizara seus conhecimentos para
causar sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do ser humano ou para
permitir e acobertar tentativa contra sua dignidade e integridade.

capitulo V, artigo 41: é vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda
que a pedido deste ou de seu representante legal. Paragrafo unico. Nos
casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os
cuidados paliativos disponiveis sem empreender acgbes diagndsticas ou
terapéuticas inuteis ou obstinadas, levando sempre em consideragédo a
vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu
representante legal.
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O doutrinador Evandro Correa de Menezes em sua obra Direito de Matar de

1977 defende que a Eutanasia € um direito do ser humano, devendo ser aplicada a

isencdo de pena sob perdao judicial. No ano de 200 o também doutrinador Von Ihering
(2000) afirma que:

[...] se a soma do mal fisico ou moral que a vida traz supera a soma de suas

alegrias ou de seus gozos, ela deixa de ser um bem e ndo é sendo um fardo,

e da mesma sorte que um homem larga um fardo tornado muito pesado para

transportar, o egoista se desembaraca da vida. O suicidio entdo se torna a
inevitavel conclusao do egoismo. (FILGUEIRAS, 2020, P.10)

Desde 2012, o projeto de Lei N° 236/2012 do Senado Federal tramita,
buscando trazer mudancgas para o Codigo Penal vigente no pais. Uma das mudangas
seria tipificar a Eutanasia como modalidade autbnoma de delito, sendo tratada no

artigo 122 da seguinte forma:

Eutanésia

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixao, paciente em estado terminal,
imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico
insuportavel em razao de doenga grave: Pena — prisdo, de dois a quatro anos

Ou seja, nao deixaria de ser crime, mas existiria uma tipificacdo propria com
pena mais branda, e ainda podendo existir a excludente de ilicitude estabelecida pelo

§ 1°, no entanto é somente um projeto que ainda aguarda nova avaliagao e aprovacgao.

CAPITULO 8 — HISTORICO DAS LEGISLAGOES SOBRE EUTANASIA NO

BRASIL: Um panorama Cronolégico.

Pelo exposto até aqui, percebe-se que a maior parte do assunto foi abordada
apenas no ambito doutrinario, com pouco ou nenhum avang¢o na positivagdo. No
entanto, ao longo da histéria, houve pequenos movimentos para que o tema fosse
efetivamente regulamentado por lei. Assim, é necessario trazer a luz os projetos
existentes no Brasil, em ordem cronoldgica.

Talvez a primeira proposta legislativa sobre o assunto, ou pelo menos a primeira
da qual temos documentos como prova, seja a Proposta de Lei (PL) n° 4.662/81,
apresentada pelo deputado Inocéncio Costa. A proposta abordava a permissao para

que os medicos deixassem de utilizar medicamentos ou tratamentos em pacientes em
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estados de coma ou terminais, quando tais medidas apenas prolongassem a vida de
forma inutil. Isso se aplicaria a pacientes para os quais ndo houvesse diagnéstico de
melhora, sendo a decisdo tomada em conjunto com a familia.

Em 1996, o senador Gilvam Borges apresentou a Camara dos Deputados o
Projeto de Lei n® 125/96, que visava a implementagao da eutanasia no pais. De acordo
com o texto legislativo: "Art. 1° - Esta lei disciplina os casos em que podera ser
autorizada a pratica de morte sem dor e os respectivos procedimentos prévios a sua

consecucgado." A lei previa como aconteceria o procedimento. Segue:

Art. 2° - Sera permitido o desligamento dos aparelhos que mantém alguns
dos sinais vitais do paciente, caso seja constatada sua morte cerebral, desde
gue haja manifestagédo da vontade deste.§ 1° - A manifestagédo de vontade do
paciente deve ser expressa e obedecera as normas aplicaveis as
manifestacées de ultima vontade.§ 2° - A constatagdo da morte cerebral
devera ser firmada por junta médica, formada por, no minimo, 3 (trés)
profissionais habilitados, sendo que pelo menos um deles detera o titulo de
especialista em neurologia ou seu equivalente. Art 3° - Sera permitido o
desligamento dos aparelhos que mantém alguns dos sinais vitais do paciente,
caso seja constatada a sua morte cerebral, desde que haja prévia e expressa
autorizacdo de seus familiares§ 1° - Para efeito desta lei, considera-se
familiares o cobnjuge, descendentes, ascendentes e os colaterais,
consanguineos ou nao, até o 3° grau.(SENADO FEDERAL,1996)

No seu pronunciamento em 21/05/1996, o senador defendeu que, com seu
projeto, estava visando o respeito a vida e afirmou, em sua visao, que "Avida é o0 gozo
do pleno exercicio do prazer, do trabalho, do lazer, com as faculdades mentais em
plena atividade." Em seu pronunciamento, o parlamentar informou o que o fez iniciar

a proposta. Segue na integra:

Entao, Sr. Presidente, queremos fazer um apelo a Nagao; queremos fazer um
apelo aos nobres pares, para que analisem com mais profundidade essa
questao. E verdade que a religiosidade tem posicdes que prevalecem muito,
mas ha um episédio que me trouxe a apresentar esse projeto de lei, Sr.
Presidente.

Certa vez fui a um hospital, fazer uma visita a um amigo doente. Ele fora
atropelado e estava tetraplégico, tendo passado praticamente seis meses no
leito. Os parentes o haviam abandonado. Ele s6 movimentava os olhos, mas
estava lucido e falava; as costas estavam cheias de ferida. Comoveram-me
muito as palavras que ele disse: "Gilvam, o pior € que nem tenho como
estancar esse sofrimento”. Ele ndo tinha como fazé-lo. Vi naquele homem um
profundo sofrimento. (SENADO FEDERAL,1996)

O projeto mencionado foi arquivado. Em 2007, o deputado Dr. Talmir propds,
através da PL 2283/2007, a adicdo de um paragrafo ao art. 122 do Decreto-lei n°
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2.848, de 7 de dezembro de 1940 — Cédigo Penal, e um inciso ao art. 1° da Lei n°
8.072, de 25 de julho de 1990, com a seguinte redagao: "Art. 1° Esta lei equipara a
eutanasia ao crime de induzimento, instigagdo ou auxilio ao suicidio e considera sua
pratica crime hediondo." Ou seja, a proposta do deputado Dr. Talmir foi totalmente
contraria ao projeto anteriormente mencionado. Sua justificativa e solicitagao de apoio

do plenario foram:

Ao garantir os direitos individuais fundamentais e inviolaveis a todas as
pessoas, a Constituicdo Federal cita, em primeiro lugar, o direito a vida. Fa-
lo com toda a Iégica, posto que, sem esse direito, que € de todos o primeiro,
nenhum sentido teriam os demais. E dever do Estado, portanto, garantir a
todos, antes de mais nada, o direito a vida, obrigagdo que se impde mais
ainda quando os sujeitos do direito sdo indefesos, sem condi¢des préprias
para reagirem.

De acordo com o site oficial da Camara dos Deputados, o projeto foi arquivado
nos termos do Artigo 105 do Regimento Interno da Camara dos Deputados. Seguindo
a cronologia, temos o Projeto de Lei n° 236/2012, que propde a reforma do Cdédigo
Penal brasileiro. De autoria do senador José Sarney (MDB/AP), o projeto tipificaria a
eutanasia como crime privilegiado. Crimes privilegiados sdo aqueles que possuem

atenuantes, fundamentados em relevante valor social ou moral.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme estabelecido na Constituicdo Federal de 1988, o direito a vida é
garantido, porém ndo de forma absoluta, havendo exce¢fes em que este direito pode
ser ponderado. Ao longo do estudo, sdo apresentados exemplos dessas excecgodes.
No desenvolvimento do texto, o tema foi abordado de maneira a incentivar o debate
sobre 0 assunto. A eutanasia é atualmente criminalizada pelo Codigo Penal, sendo
classificada como homicidio. No entanto, h& divergéncias sobre o assunto, inclusive
no ambito juridico, gerando conflitos nos dias atuais.

Esta tematica apresenta uma colisdo entre direitos fundamentais — vida e
liberdade — e, assim, a presente tese demonstra a possibilidade de relativizagdo do
direito a vida no contexto da eutanasia de forma excepcional, tendo como base o
principio da dignidade humana, que € um fundamento da Republica Federativa do
Brasil.

O Direito possui como uma de suas caracteristicas a historicidade. Sendo
assim, foram destacados fatos histéricos que demonstram que a pratica da eutanasia
sempre buscou resguardar a dignidade do ser humano. Desta forma, é possivel
analisar que a corrente que defende a proibicdo da eutanasia nao respeita a
subjetividade dos direitos da personalidade, conferindo ao Estado uma autoridade
para intervir na autonomia de vontade.

Ao realizar uma analise teleoldgica da legalizacdo da eutanésia, é notério que
0 maior obstaculo para colocar tal discussdo em pauta é a bancada evangélica, que
intervém na legislacdo com base em dogmas religiosos. Logo, observa-se que, apesar
de o Brasil ser um pais laico, a doutrina do cristianismo interfere em certos temas que
merecem ser analisados com base nas ciéncias juridicas e nao teoldgicas.

Portanto, tratando-se de uma doenca terminal que compromete a dignidade do
ser humano e em que a medicina ndo consegue reverter o quadro do paciente, o
Estado, nesse caso, nao deve intervir na autonomia de vontade do paciente que opte
pela eutanasia. O Estado, como protetor, deve garantir uma morte digna,
possibilitando que seus agentes executem o procedimento sem sofrer consequéncias
no +ambito penal. Esta concluséo é fundamentada em conceitos filoséficos e em uma
analise profunda do jusnaturalismo e do positivismo.

O ser humano deve ter prioridade em decidir sobre sua vida e sua morte para

preservar a qualidade de vida e garantir uma existéncia digna. Aqueles que o auxiliam
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na realizacdo de sua dignidade pessoal ndo devem ser responsabilizados
penalmente.

Por fim, é necessario ponderar que a descriminalizagdo traria consigo
legislagcd@o prépria, conceitos e procedimentos especificos, promovendo a efetivagédo
da seguranca juridica e, por conseguinte, encerrando o debate historico sem solugéo
existente.

Além disso, a legislagcéo especifica sobre a eutanésia deveria incluir diretrizes
claras sobre os procedimentos médicos e legais a serem seguidos, garantindo que a
decisdo pela eutanésia seja tomada de maneira informada e consensual. E essencial
gue o paciente, os familiares e os profissionais de salde estejam plenamente cientes
dos aspectos éticos e legais envolvidos, assegurando um processo transparente e
respeitoso.

A implementacdo de comissdes éticas e de revisdo, compostas por
profissionais de salde, juristas e representantes da sociedade civil, poderia ser um
mecanismo eficaz para avaliar casos especificos de eutanasia. Essas comissdes
teriam a responsabilidade de assegurar que todas as alternativas terapéuticas foram
exploradas e que a decisdo pela eutanasia respeita a vontade do paciente e o0s
principios da dignidade humana.

Ademais, € importante promover um debate amplo e inclusivo sobre a
eutanasia na sociedade brasileira. A educacgdo e a conscientizacdo publica sobre o
tema podem contribuir para uma compreensao mais profunda e empéatica das
qguestbes envolvidas, reduzindo o estigma e as resisténcias baseadas em
desinformacdo. Somente através de um dialogo aberto e informado sera possivel
avancar na construcdo de um marco legal que respeite a autonomia individual e a

dignidade humana em todas as suas dimensdes.
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