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“A grande conquista é o resultado de
pequenas vitrias que passam despercebidas”
(Paulo Coelho)



RESUMO

A deciséo de conceber um filho € um momento Unico e especial na vida de uma
mulher. No entanto, nem todas as gestacfes sao planejadas. Mesmo assim, assim
gue uma gravidez é descoberta, é crucial que a mulher inicie 0 acompanhamento do
pré-natal. Esse periodo que antecede o nascimento é de extrema importancia para o
desenvolvimento saudavel da crianca. No caso das gestantes adolescentes, o
acompanhamento pré-natal é ainda mais urgente. Infelizmente, muitas vezes essas
gestacOes passam despercebidas, o que pode levar a complicacdes graves, como
parto prematuro ou até mesmo aborto. Diante desse cenario, o0 objetivo deste trabalho
é destacar a importancia do enfermeiro na assisténcia pré-natal de gestantes
adolescentes. Para embasar nosso estudo, realizamos uma revisdo de literatura,
focando em publicacdes a partir de 2010 até o presente momento. Nossa pesquisa se
concentrou no papel do enfermeiro na assisténcia as gestantes adolescentes,
ressaltando a importancia do cuidado pré-natal e do acompanhamento de
enfermagem, que se caracteriza pela complexidade do cuidado necessario. Para isso,
utilizamos fontes confiaveis, como artigos do site Scielo, Bireme, Lilacs e Revista
Brasileira de Enfermagem, entre outros. Os resultados encontrados reforcam a
relevancia do profissional enfermeiro nesse contexto. Ele atua em diversas situagoes,
indo além da prépria gestacdo. O enfermeiro age como mediador, realizando
consultas ginecologicas e estabelecendo um vinculo de confianca com a gestante.
Isso permite que ele avalie suas necessidades e, se necessario, encaminhe-a para
outros profissionais especializados. A presenca do enfermeiro na assisténcia pré-natal
de gestantes adolescentes é fundamental. Sua atuacdo abrangente e cuidadosa
contribui para garantir uma gestacdo saudavel e segura, além de proporcionar um
suporte emocional essencial nesse momento tdo importante da vida da adolescente.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Cuidado Pré-Natal, Gravidez na
Adolescéncia.



ABSTRACT

The decision to conceive a child is a unique and special moment in a woman's life.
However, not all pregnancies are planned. Even so, as soon as a pregnancy is
discovered, it is crucial that the woman begins prenatal care. This period before birth
is extremely important for the healthy development of the child. In the case of pregnant
teenagers, prenatal care is even more urgent. Unfortunately, these pregnancies often
go unnoticed, which can lead to serious complications, such as premature birth or even
miscarriage. Given this scenario, the objective of this work is to highlight the
importance of nurses in prenatal care for pregnant adolescents. To support our study,
we carried out a literature review, focusing on publications from 2010 to the present.
Our research focused on the role of nurses in assisting pregnant adolescents,
highlighting the importance of prenatal care and nursing monitoring, which is
characterized by the complexity of the care required. To do this, we use reliable
sources, such as articles from the Scielo, Bireme, Lilacs and Revista Brasileira de
Enfermagem websites, among others. The results found reinforce the relevance of
professionais nurses in this context. It works in different situations, going beyond the
pregnancy itself. The nurse acts as a mediator, carrying out gynecological
consultations and establishing a bond of trust with the pregnant woman. This allows
him to assess your needs and, if necessary, refer you to other specialized
professionals. The presence of nurses in prenatal care for pregnant adolescents is
essential. Its comprehensive and careful action contributes to ensuring a healthy and
safe pregnancy, in addition to providing essential emotional support at this very
important moment in the teenager's life.

Keywords: Nursing Care; Prenatal care; Teenage pregnancy.
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1. INTRODUCAO

A decisdo de trazer uma nova vida ao mundo é um momento Unico e especial,
0s pais ficam ansiosos para descobrir o sexo do bebé, escolher o nome perfeito e se
preparar financeiramente para a chegada do novo membro da familia. No entanto,
nem todas as gestacdes sdo planejadas. Independentemente das circunstancias, €
essencial preparar a gestante para o parto, oferecendo cuidados e atividades que
permitam que ela seja a protagonista desse momento fisiolégico (Andrade, 2022).

O periodo pré-natal, que abrange os meses que antecedem o nascimento, é de
extrema importancia para o desenvolvimento saudavel da crianga. Durante esse
periodo, sdo realizados exames pré-natais para diagnosticar possiveis deformacdes
genéticas ou cromossémicas no embrido ou feto. Caso seja identificada alguma
alteracao, é possivel iniciar tratamentos e intervencdes farmacologicas ou cirdrgicas
durante a gestacéo (Brasil, 2014).

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental ao
proporcionar conforto, seguranca, tranquilidade e alivio da dor durante o parto. Além
disso, sua presenca estabelece um vinculo entre a equipe de saude multidisciplinar e
a parturiente (Brasil, 2014).

E importante ressaltar que o acompanhamento pré-natal ndo deve ser iniciado
apenas apos a confirmacao da gravidez, mas sim desde o momento em que se decide
conceber, € crucial que as gestantes recebam o suporte e cuidado adequados durante
todo o processo, desde a concepcao até o parto. O papel do enfermeiro é essencial
nesse sentido, garantindo que as maes sejam protagonistas desse momento t&o
importante em suas vidas (Alzuguir, 2017).

Este estudo apresentara aos leitores um resumo conciso das informagdes que
destacam a importancia da relacédo entre o enfermeiro e a gestante adolescente. O
enfermeiro desempenha um papel fundamental, ndo apenas no acompanhamento da
gravidez, mas também como mediador e provedor de consultas ginecologicas. Isso
cria um vinculo com a gestante adolescente, permitindo que o enfermeiro avalie e
encaminhe a paciente para outros profissionais, se necessario.

Com base nessas afirmacdes, o problema de pesquisa definido é: Qual € a
importancia do enfermeiro na assisténcia pré-natal de gestantes adolescentes? O
objetivo geral deste trabalho € explicar a importancia do enfermeiro na assisténcia pré-
natal de gestantes adolescentes. Os objetivos especificos incluem, destacar a

importancia do acompanhamento do pré-natal para adolescentes gravidas, descrever



10

as acOes de enfermagem no pré-natal e identificar as implicacdes mais comuns nas
gestacbes de adolescentes, demonstrando a importancia do pré-natal para uma

gravidez saudavel.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1Gravidez na adolescéncia

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, considera-se adolescéncia o
periodo de 10 a 19 anos. E uma fase do desenvolvimento marcado pelo “surgimento”
das carateristicas sexuais secundarias, se desenvolvem processos psicolégicos e
padrdes de comportamento e identificacdo social que evoluem da fase infantil para a
adulta (Assis, 2022).

Para Lima et al. (2020), a adolescéncia € um estagio do desenvolvimento
humano caracterizado por mudancas fisicas e emocionais, sendo considerado por
alguns autores como um momento de conflito ou crise. E essencial compreender que
essa fase ndo se resume apenas a adaptacdo as transformacdes corporais, mas
também representa um ciclo existencial importante, no qual a pessoa define sua
posicao social, familiar e sexual dentro do grupo ao qual pertence.

N&o se deve encarar a adolescéncia apenas como uma transicao entre infancia
e idade adulta, pois nela ocorre todo o processo de maturagdo biopsicossocial do
individuo. Portanto, é indispensavel considerar os aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociais e culturais de forma interligada ao estudar a adolescéncia (Wosnniak, 2022).

Na perspectiva de Silva et al (2020), esse é um periodo da vida que merece
atencao, pois esta transicao entre a infancia e a idade adulta pode resultar ou ndo em
problemas futuros. E considerada uma etapa do desenvolvimento da personalidade
gue se caracteriza pela formacéo da identidade. O advento da puberdade compreende
uma fase de evidentes mudancas fisicas, enquanto a adolescéncia € um papel social
gue envolve transformacgdes psicossociais que compreende um processo complexo.
Transformagfes essas que se reflete em fendbmenos progressivos tanto no corpo,
guanto na mente e no mundo externo.

Uma gravidez nessa fase da vida da mulher afeta sua evolug¢do social,
econdmica e emocional, trazendo repercussdes nao apenas de forma individual, mas
para a familia e sociedade. Do angulo mundial a incidéncia é de aproximadamente
25%, mas com apoio, educacédo, contracep¢ao e outras estratégias de prevencao da
gravidez nessa faixa etaria, esse nimero tem sido reduzido nos ultimos 15 anos
(Brasil, 2022).

No Brasil, a gravidez na adolescéncia se identificou como um problema de
salude publica nas ultimas décadas, as repercussdes anteriormente mencionadas

podem ser descritas através do trabalho de Lima et al. (2020), onde fala que a
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ocorréncia desse fato da adolescéncia leva a mudancas comportamentais, biolégicas,
psicologicas, sociais e culturais ndo s6 da adolescente, mas de todas as instituicoes
e pessoas préximas, vista na maioria das vezes como problema pelo aumento de
chances de causar riscos fisicos, tanto para a adolescente como para o bebé.

Para um pais da América Latina o Brasil tem um alto indice de Gravidez na
Adolescéncia, com 400 mil casos/ ano. Em relacao a faixa etaria, dados do Ministério
da Saude mostram que s6 em 2014 nasceram 28.244 filhos de meninas entre 10 e 14
anos e 534.364 criancas de méaes com idades entre 15 e 19 anos. Em 2015, 18% dos
brasileiros nascidos vivos eram filhos de mées adolescentes (Oliveira, 2022).

Em relacdo a distribuicdo demografica, a regido com maior nimero de maes
adolescentes € a regido Nordeste, concentrando 180 mil nascidos ou 32% do total.
Segue-se a regido Sudeste, com 179,2 mil (32%), a regido Norte com 81,4 mil (14%),
aregiao Sul (62.475 — 11%) e a Centro Oeste (43.342 — 8%) (Departamento Cientifico
de Adolescéncia, 2019).

Ja em 2020, o total de nascimentos de mées adolescentes foi de 380.778,
representando 14% do total de nascidos vivos. O estudo Saude Brasil do Ministério
da Saude (2018), demonstra uma das maiores taxas de mortalidade infantil entre filhos
de mées mais jovens (até 19 anos), correspondendo a 15,3 Obitos para cada mil
nascidos vivos (acima da taxa nacional, de 13,4 6bitos) (Brasil, 2023).

Segundo o Departamento Cientifico de Adolescéncia (2019), existem diversas
complicacbes que podem ocorrer durante uma gravidez na adolescéncia, e se
correlacionam a idade da adolescente, sendo maiores riscos para meninas com
menos de 16 anos (principalmente menores de 14 anos, ou com menos de dois anos
da menarca/primeira menstruacao), paridade, inicio e aderéncia ao pré-natal, ganho
de peso e aspectos nutricionais.

Além dos fatores psicossociais como a presenca ou auséncia de rede de apoio
(Familiar, companheiro/pai do RN) e, fatores ambientais como acesso aos cuidados
basicos em saude, e fatores que influenciam e geram variaveis no resultado da
gestacdo como o peso do recém-nascido, a ocorréncia de prematuridade e outros
achados neonatais, bem como as complicagcdes maternas obstétricas durante o parto
e 0 pos-parto (Miura, 2023).

A gravidez na adolescéncia € um desafio social e uma questao preocupante
em termos de salde publica. Estd associada a uma série de problemas sérios, como

abandono escolar, complica¢cdes durante a gravidez devido a falta de cuidados preé-
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natais adequados, conflitos familiares e até mesmo discriminacdo social. Em alguns
casos, observamos familias que apoiam as adolescentes e os avOos assumem a
responsabilidade pela crianga, juntamente com a mae (Matos Bezerra et al., 2022).

Segundo Brasil (2010), a adolescéncia em si ndo é um fator de risco para a
gravidez, mas pode ser um fator de risco psicossocial, dependendo da aceitagdo ou
ndo da gestacdo pela adolescente. Quando a gravidez ocorre precocemente,
independentemente do contexto social ou cultural em que a adolescente esta inserida,
ela tem um impacto significativo nas oportunidades futuras das jovens. A chegada de
um filho traz consigo uma série de responsabilidades que provocam mudancas
intensas na vida da adolescente. Em alguns casos, isso leva ao isolamento social,
com o afastamento dos amigos e a discriminacao por parte da sociedade e até mesmo
da propria familia (Santana et al., 2022).

Conforme mencionado pelo autor acima, € comum que as adolescentes
abandonem a escola apés o parto. No entanto, a evaséo escolar pode ocorrer mesmo
antes da gravidez, sendo um fator de risco para a ocorréncia desse evento. Como
resultado do abandono escolar, ha uma grande lacuna em termos de qualificacao
profissional para essas jovens, o que limita suas oportunidades de trabalho.

A dificuldade em alcancar a independéncia financeira faz com que as
adolescentes dependam de seus pais para sustentar o filho. Outro fator que se
descana na literatura e que influencia diretamente nessa populacdo, os autores
correlacionam a gravidez na adolescéncia e evasdo escolar, concluindo que o menor
grau de escolaridade das maes adolescentes € uma das principais consequéncias da
gravidez nesta faixa etaria (Ribeiro, 2022).

E por assumir novas responsabilidades, acaba vivendo em condi¢cdes que
dificultam a superacéo da pobreza, pois ficam com mais dificuldades em ter acesso a
gualificacéo, perdendo a chance de competir no mercado de trabalho e a submisséo
ao trabalho informal e mal remunerado. Os autores também destacam que € comum
gue a adolescente ja tenha parado de frequentar a escola antes de engravidar, sendo
assim com frequéncia as maes adolescentes ndo voltar a estudar (Silva et al., 2021).

Devido isso, € de grande importancia que continue havendo estudos para a
criacao de projetos que visam melhorar as condicdes dessas adolescentes de acordo

com a necessidade populacional, primeiramente realizando a disseminacao de
informacdes e educagdo para que a gravidez na adolescéncia venha ser prevenida,

mas em caso que o fato venha acorrer, essa adolescente tenha todo o apoio e
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recursos necessarios que facilitem seu acesso ao atendimento adequado, para ter

uma boa gestacao (Araujo, 2022).

2.2 Pré-Natal

O acompanhamento pré-natal tem como objetivo primordial garantir um
desenvolvimento saudavel da gestacdo, tanto para a méde quanto para o feto,
resultando em um parto sem complica¢des e um recém-nascido saudavel. No entanto,
€ necessario abordar também o0s aspectos psicossociais, oferecendo atividades
educativas e preventivas (Brasil, 2019).

A assisténcia pré-natal consiste em uma série de medidas e protocolos
preventivos, educativos e curativos, com o intuito de proporcionar a gestante e sua
familia um estado de bem-estar fisico, mental e social, além de acompanhar o
desenvolvimento materno-fetal (Pretti, 2022).

Uma atencao pré-natal de qualidade e humanizada é alcancada através de
abordagens acolhedoras, facilitando o acesso das gestantes aos servi¢cos de saude e
integrando a¢des em todos os niveis de atencdo, desde o atendimento ambulatorial
até o hospitalar (Brasil, 2020).

Durante o pré-natal, é essencial que todas as gestantes da comunidade sejam
atendidas, garantindo acompanhamento e avaliacdo continuos. Os principais
objetivos séo prevenir, identificar e/ou corrigir possiveis complica¢cdes materno-fetais,
além de orientar a gestante sobre a gravidez, o parto, o puerpério e os cuidados
essenciais ao recém-nascido. E de suma importancia oferecer apoio emocional e
psicologico ao companheiro e, principalmente, a familia, envolvendo-os em todo o
processo (Oliveira et al., 2023).

Entende-se que pré-natal € um conjunto abrangente de procedimentos clinicos
e educacionais oferecidos a um grupo especifico da populacdo, visando promover a
saude e identificar precocemente problemas que possam representar riscos para a
saude da gestante e do feto. Além disso, o pré-natal envolve o diagndstico e
tratamento adequado de quaisquer problemas que possam surgir durante esse
periodo, com o potencial de impactar significativamente a morbimortalidade materno-
infantil (Souza, 2023).

Recomenda-se que o pré-natal tenha inicio precoce, seja realizado e forma

periodica, deve estar integrado com as demais acdes preventivas e curativas; deve
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ser respeitado um numero minimo de consultas e seu sucesso depende, em grande
parte, do momento em que ele se inicia (Nogueira; Oliveira, 2017).

A principal meta da assisténcia pré-natal e puerperal € proporcionar apoio e
acolhimento & mulher desde o inicio da gravidez, com o objetivo final de garantir o
nascimento de um bebé saudavel e promover o bem-estar tanto da mée quanto do
recém-nascido. Esse processo também visa contribuir para a reducdo da taxa de
mortalidade materna e infantil (Oliveira, 2017).

Com o objetivo de garantir a qualidade do atendimento pré-natal, o Ministério
da Saude estabeleceu diretrizes e protocolos que abrangem desde 0 nimero minimo
de consultas até a identificacdo de fatores de risco durante a gravidez. Essas diretrizes
incluem a realizacdo de pelo menos seis consultas ao longo do ciclo gravidico-
puerperal, a solicitacdo de exames complementares obrigatérios, testes rapidos para
HIV, sifilis, hepatite B e C, verificacdo dos sinais vitais e peso, exame fisico, medicao
da altura uterina, ausculta dos batimentos cardiacos fetais e toque vaginal quando
necessario. Além disso, é de extrema importancia realizar a coleta do citopatolégico
do colo uterino, a¢des educativas e vacinac¢ao durante esse periodo (Saldanha, 2020).

Durante o periodo onde ocorre o pré-natal, o enfermeiro € o profissional de
maior contato com as gestantes, por isso acompanha de perto a evolucdo e os
desafios durante a gestacédo. De acordo com o autor, se a Adolescente tiver acesso a
um pré-natal de qualidade e se esse for feito o mais precoce possivel, tem-se uma
boa aceitacdo da gravidez nesse contexto. O que é bastante complexo pois existem
fatores psicossociais, ambientais etc. que geralmente influenciam negativamente essa
perspectiva (Aradjo et al., 2022).

De acordo com Aradjo et al. (2022), é extremamente importante que o pré-natal
de gestantes que séo adolescentes seja singularizado, realizado por profissionais
sensibilizados em relacdo as especificidades dessa condicdo. Pois, como dito
anteriormente, essas pacientes tém mais chances de desenvolver riscos materno-
fetal, essencialmente as da faixa etaria entre 10 e 14 anos. Um fator desse publico é
gue as condicdes de vida e as pressdes psicologicas e sociais podem influenciar na

demora do inicio da assisténcia e na baixa adesao do pré-natal.

2.3 Assisténcia de Enfermagem a Mulheres Gravidas na Adolescéncia.
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Segundo Silva et al. (2020), a assisténcia pré-natal é respaldada por
regulamentacdes legais que definem o papel do enfermeiro na provisdo de cuidados
abrangentes as gestantes de baixo risco na rede basica de saude e no Programa de
Estratégia de Saude da Familia.

Essas diretrizes capacitam os enfermeiros a desempenhar acfes de atencéo a
saude da mulher durante o pré-natal, sendo esperado que assumam a
responsabilidade pela qualidade da assisténcia prestada. De acordo com a Lei 7.498
de 25 de julho de 1986 que dispde sobre a regulamentacdo do Exercicio Profissional

de Enfermagem e descreve que:

“Ao enfermeiro cabe realizar a consulta de enfermagem e prescricdo da
assisténcia em enfermagem; como integrante da equipe de saude: prescrever
medicamentos, desde que estabelecidos em Programas de Saude Publica e
em rotina aprovada pela instituicdo de saulde; oferecer assisténcia de
enfermagem a gestante, parturientes e puérperas e realizar atividades de
educacdo em saude” (Brasil, 2023, p. 9273).

Para garantir uma consulta de pré-natal humanizada e com qualidade, é
fundamental que os servicos de salde estejam organizados em todas as etapas de
atendimento, comecando desde a primeira consulta. E importante que sejam seguidas
todas as normas e rotinas estabelecidas pelas instituicdes de salde responsaveis pela
prestacao desses servigos (Cunha, 2023).

De acordo com Silva et al. (2020), alguns aspectos sdo essenciais para
alcancar esse objetivo: Preparacéo dos profissionais, os profissionais de saude devem
estar preparados, atentos e sensiveis as necessidades das mulheres e de seus
familiares. Isso envolve ter conhecimento atualizado sobre os cuidados pré-natais,
habilidades de comunicacdo empatica e capacidade de proporcionar um ambiente
acolhedor.

O acompanhamento pré-natal deve ser realizado de maneira holistica e
integral, ou seja, considerando ndo apenas os aspectos fisicos da gestacdo, mas
também os aspectos emocionais, psicologicos e sociais. Isso implica em uma
abordagem multidisciplinar, integrando diferentes profissionais de saude para fornecer
um cuidado abrangente (Lima et al., 2023).

Entendemos que essas recomendacdes colaboram com o objetivo de promover
consultas de pré-natal que atendam as necessidades dessas mulheres de forma
humanizada, respeitando suas particularidades e garantindo uma assisténcia de
gualidade. No Brasil, o pré-natal é frequentemente considerado de baixa eficacia, e a

atencdo ao parto e ao puerpério muitas vezes sdo negligenciadas (Pinheiro, 2022).
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Devido a esse problema, a atuacdo da enfermagem nao pode ocorrer
isoladamente e sem conexdo, mas sim de forma integrada e continua com todos os
outros profissionais envolvidos nesse processo. E essencial adotar medidas e
procedimentos conhecidos por serem benéficos para o0 acompanhamento durante
esse periodo, evitando préaticas desnecessarias que, embora sejam frequentemente
realizadas, ndo beneficiam a mulher nem o recém-nascido e podem acarretar maiores
riscos para ambos (Nogueira & Oliveira, 2017).

Fonseca (2019), destaca algumas limitacdes de atuacdo do enfermeiro no
processo de realizagéo de consulta pré-natal: a atencao pré-natal centrada no modelo
biomédico; a precariedade de recursos relativos a &rea fisica, recursos humanos e
materiais; o desconhecimento do trabalho da enfermeira e da consulta de
enfermagem; a necessidade de maior qualificacdo profissional; o modelo educativo
pautado no modelo tradicional; a falta de sistematizacdo da assisténcia. Todos esses
pontos destacados pelo autor, acabam se tornando desafios a serem superados pelo
profissional de enfermagem que, precisa oferecer um atendimento humanizado,
visando a qualidade de vida do paciente, ao mesmo tempo, que muitas vezes nao tem
recursos.

O atendimento a adolescente gravida € oferecido no setor priméario de saude,
em unidades de atencao bésica, ESF (Estratégia e saude da Familia). Tem como
objetivo acompanhar a gestacao a partir da primeira consulta até o final da gestacéao,
desde que seja comprovada que nao possui riscos fetal e/ou materno (Anjos, 2022).

Nesse local, ird ser realizada a coleta de alguns dados como: histérico familiar,
histérico de doencas atuais ou pregressas, numero de gestacdes, historico
socioecon6mico, uso de métodos contraceptivos ou nao entre outras informacdes
importante com a intensdo de conhecer a relacdo saude doenca da adolescente, é
nesse momento que identifica-se em semanas o tempo de gestacao, faz se solicitacéo
de exames como (ultrassonografia, preventivo e analise sanguinea) e se realiza as
devidas orientacbes sobre cada trimestre e as modificagcbes do seu organismo,
geralmente, ja deixando agendado as proximas consultas que é medida de acordo
com o periodo gestacional (Fonseca, 2019).

O modelo de assisténcia adotado, com foco na prevencdo e educacéo, é o
primeiro passo para garantir um parto e nascimento humanizados. Através desse
modelo, a gestante, juntamente com seu parceiro e familiares, recebe informacoes

essenciais para o desenvolvimento saudavel da gestacao (Araujo; Reis, 2012).
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Um pré-natal bem estruturado tem como objetivo identificar o mais cedo
possivel a gestante ha comunidade e motiva-la a fazer o acompanhamento regular,
garantindo assim uma gestacao saudavel (Vasques, 2016).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2019), é considerado
adequado que o numero de consultas pré-natais seja igual ou superior a 6. Essas
consultas devem ser mensais até a 282 semana, quinzenais entre a 282 e a 362
semana e semanais a partir da 362 semana. A OMS também ressalta que néo ha alta
do pré-natal, ou seja, o acompanhamento deve ser continuo até o término da
gestacao.

A Unidade Basica de Saude (UBS) deve ser o primeiro ponto de contato para
as gestantes no sistema de saude. Ela deve acolher as necessidades reais das
gestantes e oferecer um acompanhamento longo e continuo durante toda a gestacao
(Cherobini, 2022).

A assisténcia pré-natal moderna para gestantes envolve uma equipe
multidisciplinar, mesmo para gestacées de baixo risco. E importante que a gestante
receba atencéo e orientacdo de diversos profissionais de salude, como enfermeiros,
nutricionistas, psicologos, dentistas e neonatologistas (Santos Neta, 2023).

Recomenda-se a formacdo de equipes multiprofissionais sensiveis ao
atendimento de adolescentes gravidas. Essas equipes devem estabelecer um vinculo
com a adolescente e oferecer apoio psicossocial. Os profissionais de saude
desempenham um papel crucial na atencédo as gestantes adolescentes, pois elas
possuem caracteristicas diferentes das gestantes adultas. Através das redes de apoio,
os profissionais auxiliam as adolescentes a lidar com as mudancas fisicas, emocionais
e sociais que acompanham a gravidez (Freitas, 2023).

As consultas de pré-natal para gestantes de baixo risco deve ser realizadas
mensalmente, seguindo a recomendacdo do Ministério da Saude de no minimo seis
consultas. Mulheres que n&do apresentam complicacbes durante a gravidez sao
consideradas de baixo risco, enquanto aquelas que desenvolvem problemas tanto
para a mée quanto para o feto séo classificadas como de alto risco (Sousa; Mendonga,
Torres, 2019).

E importante ressaltar que as adolescentes gravidas ndo possuem um risco
clinico obstétrico maior apenas por serem adolescentes. No entanto, uma assisténcia
pré-natal efetiva é essencial para garantir um pré-natal de baixo risco. E necessario

estar atento as adolescentes entre 10 e 14 anos, pois apresentam maiores riscos
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materno-fetais. No entanto, quando essas adolescentes recebem uma atencdo de
qualidade, os resultados sdo satisfatérios e se equiparam a populagdo em geral
(Brasil, 2018).

Para garantir um acompanhamento adequado durante gestacdes de alto risco,
€ imprescindivel buscar a expertise dos profissionais médicos em hospitais
maternidades. Ja nas UBS e maternidades de baixo risco, tanto médicos quanto
enfermeiras estdo preparados para oferecer o suporte necessario (Araujo; Reis,
2020).

2.4 AcOes do enfermeiro no pré-natal

A consulta de enfermagem no pré-natal é realizada exclusivamente pelo
enfermeiro, visando promover a salude da gestante e melhorar sua qualidade de vida.
Com uma abordagem dinamica, o enfermeiro acompanha o pré-natal de baixo risco
na rede de atengdo basica, de acordo com o Ministério da Saude (Teixeira, 2022).

O objetivo é oferecer assisténcia progressiva e integral as gestantes saudaveis,
reconhecendo e atendendo suas necessidades basicas, incentivando sua participacao
no autocuidado e garantindo um parto e puerpério sem complicacfes. A consulta de
enfermagem no pré-natal tem como foco informar, aconselhar e educar a gestante de
forma efetiva, ajudando a promover a saude e prevenir complicacdes para o feto
(Rodrigues, 2023).

A assisténcia € integral, buscando atender todas as necessidades individuais
da gestante. Além disso, a consulta de enfermagem envolve a gestante, seu
companheiro e sua familia, pois a gravidez e o nascimento afetam a vida de todos. A
enfermeira desempenha um papel fundamental em auxilia-los a compreender essas
mudancas (Gomes, 2022).

Yazlle (2019), discutiu a ideia de que as adolescentes podem lidar bem com a
gravidez, desde que recebam uma assisténcia pré-natal adequada, que seja iniciada
cedo e seja continua ao longo de toda a gestagdo. No entanto, nem sempre iSSO
acontece devido a diversos fatores que dificultam essa assisténcia. E importante que
as necessidades biopsicossociais das adolescentes sejam priorizadas na organizacao
do pré-natal. Recomenda-se a criacdo de horarios exclusivos para atender as

necessidades especificas dessa faixa etaria.
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A assisténcia de enfermagem deve ser individualizada, pois a gravidez € um
periodo de mudancas fisicas e emocionais e cada gestante vivencia isso de maneira
Unica. Isso também ajuda a gestante a compreender o significado da gestacéo
(Barros, 2019).

A chegada da jovem a Unidade Basica de Saude (UBS) com suspeita de
gravidez € um momento crucial que exige acolhimento e cuidado por parte do
profissional responsavel. E fundamental que ele avalie as expectativas, medos e
anseios da adolescente, e que o pré-natal seja iniciado o mais cedo possivel. A equipe
deve orientar a jovem sobre a gravidez, enfatizando a importancia de habitos
saudaveis de nutricdo e os cuidados necesséarios para o bem-estar do bebé, com
destaque especial para o aleitamento materno, acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, vacinacao, entre outros aspectos relevantes (Brasil, 2023).

Durante o pré-natal, o enfermeiro deve ter sensibilidade para compreender a
concepcgao que a gestante tem da maternidade em seu contexto particular, pois essa
é uma experiéncia Unica na vida de uma mulher. E essencial que o profissional ndo
imponha seus conhecimentos de forma autoritaria, ignorando a realidade da paciente.
Caso isso ocorra, as orientacdes repassadas podem nado ser adotadas, por serem
incompativeis com a realidade vivida pela gestante. Durante todo o periodo do pré-
natal, € fundamental conhecer as necessidades de aprendizagem das gestantes,
valorizando a importancia da paciente em seu préprio autocuidado (Rios; Vieira,
2019).

Na década de 80, surgiu o Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PAISM), que revolucionou os cuidados basicos de salde e enfatizou a importancia
de acbes educativas no atendimento as mulheres. Isso o tornou Unico em relacdo a
outros programas existentes, com énfase na participacédo dos enfermeiros no pré-natal
(Vieia, 2020).

Durante o pré-natal, é fundamental implementar atividades educativas, como a
criacao de grupos de gestantes. O objetivo é ajudar as adolescentes a se prepararem
para a maternidade, fornecendo orientacdes. Esses grupos devem incentivar a
participacdo e permitir a discussdo de duvidas e medos. Também devem oferecer
palestras sobre a evolucéo da gravidez, desenvolvimento do recém-nascido, tipos de

parto, entre outros assuntos (Corréa, et al., 2019).

2.5 Implicagdes comuns na gravidez na adolescéncia



21

A adolescéncia € uma fase repleta de mudancas e desafios, especialmente
guando se trata do desenvolvimento sexual. A pressao social, a influéncia da cultura
e a opinido de familiares e amigos desempenham um papel determinante nesse
processo. Infelizmente, a falta de conhecimento e a curiosidade muitas vezes levam
os adolescentes a experiéncias sexuais que ndo sao prazerosas e podem até resultar
em gravidez nao planejada (Silva, 2022).

A puberdade precoce é um fator que contribui para a fecundidade das mulheres
mais jovens. No entanto, nessa fase, elas ainda ndo possuem o preparo fisiolégico e
psicolégico adequados para uma gestacdo saudavel. Isso muitas vezes resulta no
nascimento de bebés com baixo peso e traz desafios adicionais para essas jovens
maes (Jesus, 2022).

Infelizmente, as gestantes adolescentes estdo expostas a um maior risco de
violéncia sexual, o que é evidenciado pelas altas taxas de curetagem pés-abortamento
nesse grupo. Portanto, é crucial oferecer a¢des educativas que esclarecam as davidas
das mulheres e incentivem comportamentos sexuais e reprodutivos responsaveis
(Farias, 2023).

Um atendimento pré-natal, no parto e no puerpério humanizado e de qualidade
€ essencial para reduzir os riscos e agravos associados a gestacao na adolescéncia.
E importante garantir que as mulheres recebam os procedimentos e tratamentos
adequados, além de encoraja-las a buscar a assisténcia necesséaria (Lima Filho,
2023).

A insercdo de gestantes adolescentes no sistema educacional é um desafio
gue vai além das dificuldades 6bvias. O aumento alarmante de gravidez na
adolescéncia, uma fase da vida que deveria ser dedicada a preparacao para a idade
adulta, tem preocupado ndo apenas o setor da saude, mas também outros setores
gue lidam com adolescentes e suas familias (Sousa, 2023).

Essa falta de conexdo com o sistema educacional resulta em um déficit na
gualidade dos servigos oferecidos por esses jovens e até mesmo na falta de preparo
para o mercado de trabalho. E essencial que enfermeiros sigam recomendacdes
especificas ao atender gestantes adolescentes, como valorizar a individualidade da
adolescente, acolhé-la e reconhecé-la como um individuo em evolucdo que precisa
de um atendimento diferenciado. Ela deve ser vista como capaz de avaliar seu proprio

problema e ter o direito de fazer escolhas e ter opgdes (Santos Silva, 2022).
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De acordo com a Secretaria de Saude do municipio de Sdo Paulo (2019), é
importante considerar o oferecimento de métodos contraceptivos durante as consultas
de enfermagem com adolescentes. Esses métodos devem ser usados em conjunto
com preservativos, como a contracepgdo de emergéncia, para reduzir o risco de
gravidez por falha no uso do método, especialmente em grupos de maior risco, como
0s adolescentes.

Privacidade e confidencialidade s&o principios éticos essenciais, por isso &
encorajada a participacdo da familia na assisténcia, mas com limites claros. Além
disso, € importante incluir medidas de prevencao e promoc¢ao da saude, orientando a
paciente sobre seus direitos, como o de ter um acompanhante de sua escolha durante
toda a gestacdo e no trabalho de parto, parto e pés-parto, conforme o Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Lei n°11.108 de 2005 (Da Silva, 2022).

Segundo o Ifan (2019), as gestacdes precoces trazem riscos que vao além das
dificuldades de insercédo no mercado de trabalho e problemas nos relacionamentos.
Elas também podem causar problemas psicoldgicos, como isolamento social, habitos
de vida inadequados, estresse e depressédo, além de dificuldades na resolucdo das
tarefas comuns da adolescéncia e problemas sociais que podem afetar negativamente
a adolescente.

Geralmente, as gestantes adolescentes pertencem a classes sociais menos
favorecidas e acabam recebendo uma atencédo médica deficiente durante o pré-natal,
muitas vezes devido a falta de informacéo e apoio. Isso ocorre porque a familia e a
escola tém dificuldade em reconhecer e lidar com a sexualidade da jovem gravida
(Infan, 2019).

De acordo com a Secretaria de Saude do municipio de Sdo Paulo (2019), a
gravidez na adolescéncia traz consigo uma série de complicagdes organicas tanto
para a jovem mae quanto para o bebé. Estas complicacdes incluem maior risco de
problemas durante o parto e pos-parto, como desproporgcédo feto-pélvica, abortos
espontaneos, natimortos, mortes perinatais, partos prematuros e recém-nascidos de
baixo peso. Além disso, os filhos de maes adolescentes tém maior probabilidade de
sofrerem de sindrome de morte subita nos primeiros seis meses de vida, bem como
de serem hospitalizados por infec¢des ou acidentes durante a infancia.

As consequéncias psicossociais também sdo preocupantes, ja que a gravidez
na adolescéncia muitas vezes interrompe a escolarizacéo e a busca por uma carreira

profissional. E comum que as jovens abandonem a escola e enfrentem dificuldades
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para retornar. A falta de educacéao formal e preparo dificulta sua insercdo no mercado
de trabalho, perpetuando o ciclo de pobreza. Diversas pesquisas tém mostrado que
as adolescentes gravidas tém baixa escolaridade e poucas oportunidades de
profissionalizacéo (Oliveira, 2023).

A desnutricdo da gestante adolescente também contribui para partos
prematuros e nascimento de bebés com baixo peso, o que aumenta o risco de
infeccdes neonatais. Os riscos associados a gravidez precoce se estendem antes e
durante o parto. As adolescentes tém maior probabilidade de desenvolver pré-
eclampsia e eclampsia, de passar por um parto prematuro com complicacbes que
podem resultar em ceséareas, e de ter bebés com baixo peso ou desnutridos. Além
disso, ha maior risco de infec¢des urinarias ou vaginais, de depresséo pés-parto e de
rejeicdo ao bebé. As adolescentes também podem enfrentar anemia, descontrole
emocional e possiveis dificuldades no trabalho de parto, podendo ser necessaria uma
intervencgao cirurgica (Block, 2022).

Para evitar a gravidez na adolescéncia, € fundamental fornecer informacgdes
claras sobre sexualidade e métodos contraceptivos tanto para meninos quanto para
meninas. Os adolescentes devem ser orientados sobre seus direitos e beneficios em
relacdo a saude sexual e reprodutiva. No caso das gestantes, o pré-natal oferece
inUmeros beneficios, como o estimulo ao aleitamento materno, o fortalecimento do
vinculo afetivo entre mae e filho, a maior seguranca da mée em relacdo aos cuidados
com o bebé e o baixo custo (Reis; Silva; Andrade, 2019).

De acordo com Silva et al. (2019), a ocorréncia de partos complicados e
gravidez em idade muito jovem aumenta a possibilidade de riscos, como restricdo de
crescimento intrauterino, sofrimento fetal, diabetes gestacional, pré-eclampsia,
anemia, rotura prematura de membrana, Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez
(DHEG), hipoplasia, hiperémese, desvios patolégicos, mortalidade perinatal e
morbidade infantil, além de recém-nascidos de baixo peso e aumento da
prematuridade.

Estes dois ultimos fatores, destacados por Bonfim (2022), &0 os mais
importantes para a mortalidade e morbidade perinatais. No entanto, a maioria dos
estudos reconhece a importancia do pré-natal na prevengcdo dessas complicagdes,
como afirmado por Motta et al. (2019).

Além dos riscos a saude, as gestantes adolescentes enfrentam diversos

desafios sociais, como o abandono do parceiro, dos amigos e da familia,
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discriminacgdo, isolamento social e interrup¢éo dos estudos ap0s o parto. Isso retarda
e dificulta a insercao dessas adolescentes no mercado de trabalho, resultando em um
ciclo de dificuldades financeiras com consequéncias negativas para a criagdo e
vinculo entre mée e filho. Essas dificuldades, influenciadas por vérios fatores, refletem
consequéncias na infancia da crianca e posteriormente em sua adolescéncia e vida
(Barni, 2022).
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3. METODOLOGIA
3.1Tipo de Estudo

O presente estudo consistiu em uma pesquisa bibliografica de natureza
descritiva e qualitativa, utilizando o método de revisdo integrativa de literatura. A
revisdo integrativa € um processo que envolve a busca, andlise e discussédo de
estudos realizados em determinada area do conhecimento, com o objetivo de
responder a uma pergunta especifica. Essas revisées permitem a sintese de diversos
estudos ja publicados, possibilitando a obtenc&o de conclusdes gerais sobre o assunto
em questao (Mendes, 2020).

A revisdo integrativa foi conduzida seguindo uma abordagem metodoldgica
composta por seis etapas. Primeiramente, escolhemos cuidadosamente o tema e
formulamos a pergunta norteadora.

Em seguida, selecionamos a amostra a ser analisada e estabelecemos critérios
de inclusdo e exclusdo adequados. Posteriormente, categorizamos o0s estudos
encontrados e avaliamos de forma criteriosa cada um deles. Com base nessa
avaliagdo, interpretamos os resultados obtidos e, por fim, apresentamos a reviséo
integrativa de forma profissional.

Esse tipo de estudo envolve a analise minuciosa de pesquisas relevantes que
fornecem suporte para a tomada de decisdes e aprimoramento da prética clinica. Ele
permite a sintese do conhecimento atual sobre um determinado assunto, identificando
também as lacunas que precisam ser preenchidas. Por meio desse estudo, € possivel
combinar e resumir multiplas pesquisas publicadas, permitindo chegar a conclusdes
gerais sobre uma area especifica de estudo.

Para a elaboracdo desse método, foram desenvolvidas as etapas para a
revisao de literatura integrativa, a saber: estabelecimento da questdo norteadora da
pesquisa, busca na literatura, coleta de dados, avaliacdo dos estudos incluidos,
interpretacéo e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao.

Segundo Oliveira (2020), em pesquisas com essa abordagem, os dados sao,
em sua maioria, descritivos. sendo rico em descricbes de pessoas, situacoes,
acontecimentos, fotografias, desenhos, documentos etc. E o interesse do pesquisador
ao estudar um determinado problema é verificar como ele ocorre nas atividades, nos

procedimentos e nas interagdes cotidianas.

3.2 Critérios de Incluséao
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Serd incluindo artigos e revistas, com autores que abordam sobre os segundos
descritores: Cuidados de Enfermagem; Cuidado Pré-Natal; Gravidez na Adolescéncia.
O material de pesquisa ira contar com publicacfes realizadas a partir do ano
de 2013 até o atual ano, o que configura um arco tedérico de 10 anos, cujo idioma
esteja em portugués, com autores que contribuem para o aprofundamento do tema

independente se fazem parte ou ndo da area da enfermagem.
3.3Critérios de Exclusao

Fica vigente que obras, artigos, revistas com datadas anteriores ao ano de 2013
nao irdo compor como material de estudo para esta pesquisa, materiais que estejam
em lingua estrangeira, assim como quaisquer publicacdes que fujam do tema e do

publico-alvo.
3.4 Coleta de Dados

A coleta de dados seguird sendo feita uma pesquisa qualitativa, através de uma
revisdo bibliografica de todo o material selecionado com leitura sumariada, que
consiste em analise dos titulos, constructos e resumos, para verificar se a obra
consultada é de interesse para o trabalho. A partir disso, ocorrera uma leitura seletiva
e o registro das informacdes extraidas das fontes que irdo contribuir para a construcao
desse trabalho que séo: artigos e revistas, as principais plataformas utilizadas foram
Scientific Electronic Library Online-Scielo, onde encontramos publicacdes de diversas

revistas.
3.5 Analise Dos Dados

Nesta etapa foram realizadas leituras analiticas com a finalidade de ordenar e
sumariar as informagfes contidas nas fontes, para melhor compreensdao das
discussbes que serdo expostas de forma que estas possibilitem a obtencdo de
respostas ao problema de pesquisa. 3.6 Aspectos Eticos Seguindo preceitos éticos
essa pesquisa de forma continua se preocupa e se compromete em citar os autores
utilizados nos estudos respeitando as normas da Associacao Brasileira de Normas
técnicas sendo uma delas a NBR 6023 que trata dos elementos e orientacdo na
utilizagcdo de referéncias, além disso os dados a serem obtidos tratardo do
planejamento para o futuro Trabalho de Concluséo de Curso, bem como um intuito

cientifico.
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4. RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da filtragem nas bases de dados foram

significativos, como demonstrado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma de etapas e amostragem dos artigos obtidos nas bases de dados SciELO;
Biblioteca Virtual de Salde; Revistas de Salde. Brasil (2020).

4 ) 4 )
Amostra Inicial:
SciELO - 18 Trabalhos
BVS -4 Excluidos por ndo atenderem aos
Revistas de Saude — 10 critérios de incluséo: 15 artigos
BDENF - 10
- J - J
4 )

Amostra Final:
Scielo— 7 Trabalhos Excluidos por néo
contemplarem o tema na
integra:14 artigos

15 artigos
selecionados BVS - 4

BDENF -4

. J

Fonte: Autor, 2023.

Caracterizacao das pesquisas segundo o titulo de pesquisa, seus autores e
principais resultados.

Apds minuciosa analise dos artigos selecionados, pudemos extrair temas que
foram agrupados em categorias, resultando na sintese do conhecimento disponivel.
Estas categorias incluem: gravidez na adolescéncia, impactos psicossociais,
complicacbes obstétricas e o papel fundamental da enfermagem. A abordagem
utilizada é de carater profissional, visando oferecer um resultado consistente e

embasado
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Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisdo, segundo titulo, autores, objetivos e principais resultados.

TITULO DA PESQUISA  AUTORES/ANO
Grupo de gestantes
adolescentes:
contribuicdes para o
cuidado no pré-natal.

Quieroz Maria
Veraci Oliveira et
al. 2018

Os desafios do
profissional enfermeiro
no pré-natal de
adolescentes gravidas:
uma revisao integrativa.

Araujo, Thayna
Costa et al. 2022

Dificuldades enfrentadas
por gestantes
adolescentes ao aderir
ao pré-natal

Saldanha, 2020

OBJETIVOS

Descrever as mudancas
no cuidado de
enfermagem no pré-natal
ap0s a implementacéo do
grupo de gestantes
adolescentes norteado
pelas expectativas e
experiéncias de
adolescentes gravidas.

guais os desafios do
enfermeiro no pré-natal
de adolescentes
gravidas.

Identificar através de uma
revisdo integrativa as
dificuldades da gestante
adolescente em iniciar o

PRINCIPAIS RESULTADOS

Estudos indicam que os servicos de saude
reprodutiva e orientacdes sobre planejamento
familiar ainda € um exercicio fragil na atencéo
primaria, especialmente para mulheres que vivem
em areas desfavorecidas. Tal realidade coloca em
guestao a necessidade de capacitar os profissionais
de saude para abordar a temética de modo a
respeitar a autonomia e os desejos reprodutivos dos
usuarios, bem como inserir a saude reprodutiva no
cronograma semanal de atividades das unidades
béasicas de saude.

Observou-se que as adolescentes, por ndo estarem
preparadas para a maternidade, tém dificuldades em
aceitar a gestacao. A auséncia do apoio familiar
também interfere na assisténcia oferecida pelo
enfermeiro, onde elas sdo mais tendenciadas a
iniciar o pré-natal tardio e a captacao delas € mais
dificil para os profissionais de saude.

Foram realizados 04 encontros que versavam sobre
tematicas de planejamento familiar, adesédo aos
métodos contraceptivos, sexualidade, praticas de
exercicios fisicos para fortalecimento da regido
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06

Gravidez na
Adolescéncia: Reduzir o
namero de adolescentes
gravidas e melhorar o
acompanhamento no
pré-natal com
profissionais qualificados

O papel do enfermeiro do Duarte et al. 2014

programa saude da
familia no atendimento
ao pré-natal e seus
desafios

Assisténcia pré-natal
gualificada: As
atribuicées do enfermeiro
Um levantamento
bibliografico

Grossklans, 2019

Nogueira&QOliveira

2017

pré-natal na unidade
basica de saude

Estabelecer um perfil
epidemiologico
analisando os fatores que
influenciam a gravidez na
adolescéncia

Descrever as acdes do
enfermeiro na atencao
pré-natal inserida no
Programa Saude da
Familia e discutir o
cuidado de enfermagem
como fundamental ao
pré-natal adequado

Atribuicdes do enfermeiro
no atendimento pré-natal,
com destaque para a
assisténcia qualificada e
as competéncias
essenciais no exercicio
da obstetricia dos
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pélvica e os direitos basicos das gestantes sobre
previdéncia, assisténcia e protecao integral.

A boa interacdo da enfermagem com 0S USUArios,
abordagem ética, acessibilidade da enfermeira,
atendimento privativo e imediato ofertado aos
usuarios foram tidos como facilitadores do
acolhimento pelas entrevistadas. Auséncia do
médico, frustracdo com o SUS, exaustéo da equipe,
demanda excessiva, demora para os atendimentos,
diferentes abordagens estdo entre as dificuldades
apontadas.

O registro é realizado no prontuario, na caderneta
das gestantes e em planilhas digitais. Os problemas
de enfermagem recorrentes foram baixa adeséo ao
pré-natal, falta de apoio familiar e nutricdo
desequilibrada.

o enfermeiro desenvolve um atendimento de
gualidade e busca qualificacdes profissional e
conhecimento técnico cientifico para atuar com
seguranca no cuidado a gestante.
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Acolhimento as
adolescentes em periodo
gestacional na Atencéao
Primaria em Saude pelo
enfermeiro: uma revisao
bibliografica.

Atuacéo da Enfermagem
Frente a gravidez na
Adolescéncia-Uma
Revisdo da Literatura.

Adolescentes Gravidas
Que Experienciaram O
Nascimento Prematuro:
Percepcbes Acerca Do
Cuidado Pré-Natal

Matos, Graziele;
Rinco, Alice. 2022

Da Silva, Ana
Beatriz Caldeira
et al. 2022

Marques et
al 2022

profissionais de
enfermagem

Verificar através da
literatura nacional como o
acolhimento as
adolescentes em periodo
gestacional é prestado na
Atencado Priméaria em
Saude pelo enfermeiro.

como se da a atuacédo da
enfermagem frente a
demandas que envolvem
riscos de gravidez na
adolescéncia

Conhecer os significados
atribuidos ao

pré-natal por
adolescentes que pariram
prematuramente e seus
alcances ao

parto e nascimento
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Com base nas analises do material disponivel, foi
possivel discutir na perspectiva de trés categorias:
“O Acolhimento de Gestantes Adolescentes na
Atencéo Primarias de Saude”, “As dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros durante o acolhimento
e pré-natal das gestantes adolescentes” e “As
melhorias

necessarias para o Acolhimento das Gestantes na
Atencédo Primaria de Saude”.

Percebe-se que a educacao sexual foi um fator
determinante na prevencéao de gravidez na
adolescéncia, e o profissional enfermeiro tem um
importante papel na educacédo em saude. Esses
profissionais séo importantes no enfretamento da
gravidez na adolescéncia, pois podem estar
inseridos em ambientes que ndo séo especificos de
saude, como a escola.

As adolescentes apontaram relacdes limitadas com
profissionais com obstaculos ao desenvolvimento da
autonomia para as questdes de gravidez, parto e
nascimento, bem como para o estabelecimento de
apoio social. Emergiram trés categorias tematicas:
‘Inicio do pré-natal: reflexdes e projecdes futuras’;
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Percepcéo De
Adolescentes Gestantes
Sobre A Assisténcia De
Enfermagem Ao Pré-
Natal

A Teoria Da Consecucao
Do Papel Materno Na
Adolescéncia: Uma
Reflexao Para A Pratica

Aplicagao do processo
de enfermagem na
consulta de pré-natal de
uma adolescente
gravida: relato de
experiéncia.

Carvalho oliveira,
2020.

Santos et al. 2020

Da Silva Miranda,
Marlene et al.
2023

escrever a percepc¢ao de
adolescentes

gestantes sobre a
assisténcia de

enfermagem ao pré-natal.

Refletir sobre o tornar-se
mae na adolescéncia
com base em alguns
conceitos da teoria da
consecucao do

papel materno

descrever a assisténcia
de enfermagem por meio
do processo de
enfermagem durante a
consulta de pré-natal de

uma adolescente gravida.
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‘Insufficiencies in pretalhistas no pré-natal’ e ‘un
acolhedor no trabalho de parto e parto’.

Aspectos de humanizacdo da assisténcia ao pré-
natal, parto e puerpério; Fatores que necessitam de
melhoria para a humanizacéo do pré-natal, parto e
puerpeério.

As adolescentes gravidas sdo sujeitos mais
vulneraveis as orientacdes basicas, e que o trabalho
do assistente social vai ao encontro dessas
necessidades, pois atua nas expressoes e
manifestacdes da questao social e na mediacao do
acesso aos direitos e seu acesso as politicas sociais,
é considerado um profissional indispensavel no
ambito da assisténcia basica de saude, fundamental
na saude dos adolescentes e consequentemente na
prevencao e protecdo da gravidez na adolescéncia,
viabilizando seus direitos diante das politicas
publicas de saude e assistenciais.

Realizou-se o plano assistencial desenvolvido no
caso baseado na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) por meio do Processo de
Enfermagem (PE). Entre os principais diagndsticos,
estédo: enfrentamento familiar comprometido, nutricdo
desequilibrada, padrao de sono perturbado, risco de
volume de liquidos deficiente e déficit no
autocuidado.
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15

Os desafios do
enfermeiro atuante na
atencao primaria no
contexto da gravidez na
adolescéncia.

Fatores que influenciam
a adesao de gestantes
adolescentes as praticas
recomendadas na
assisténcia pré-natal.

Gestacéo na
adolescéncia: padrdes
alimentares e correlacéo
com seu perfil
socioeconémico

Martins, Carina
de Almeida. 2023

Melo, Mariana
Martins de;
Soares, Mauricia
Brochado
Oliveira; Silva,
Sueli Riul da.
2022

Pinto et al. 2020

Destacar o papel do
enfermeiro na reflexao
sensibilizada do cuidado,
para o estabelecimento
de vinculo e confianga,
fundamentais para a
humanizacéao deste
processo.

analisar a influéncia de
variaveis
sociodemograficas,
clinicas e das orientacdes
recebidas na adeséo as
préaticas recomendadas
na assisténcia pré-natal.

Analisar o consumo
alimentar de gestantes
adolescentes atendidas
em Unidades Basicas de
Saude (UBS) do
municipio de Cuité/PB,
correlacionando com o
estado nutricional e fator
socioeconémico delas

Fonte: Autor, 2023.
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Construiu-se a partir deste estudo, que o conceito da
reflexdo sensibilizada do cuidado a adolescentes
gestantes deve valorizar suas biografias, seus
valores, seus medos e anseios; caracterizando a
atuacao do enfermeiro livre de preconceitos e
prejulgamentos, estigmas, agressées ou
discriminagoes.

A média de idade foi de 15,7 anos, na sexarca, ou
inicio da sexualidade, de 13,7 e de escolaridade 7,5.
A maioria ndo possuia ocupacdo remunerada, tinha
companheiro fixo e, apesar de nao ter planejado a
gravidez, ela era desejada. O pior escore de adeséo
foi no dominio controle de peso e alimentacédo e o
melhor no dominio comportamento de risco.

Entre as gestantes, houve alto consumo de
alimentos acucarados, industrializados e ricos em
gordura saturada, o que pode ser preocupante, pois
esses alimentos quando consumidos em excesso
podem ser prejudiciais para a saude materna-fetal.
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5. DISCUSSAO

Martins e colaboradores (2023), descrevem que o enfermeiro se destaca como
um verdadeiro educador em salde, pois esta presente ndo apenas em Servicos
especificos de saude, mas também em outros ambientes onde convivem
adolescentes, como a escola. Essa insercdo no mundo escolar tem como objetivo
acompanhar os adolescentes, utilizando estratégias de educacdo em saude para
capacita-los e torna-los independentes na promocao de sua propria saude, evitando
assim problemas comuns nessa faixa etaria, como gravidez nédo planejada e doencas
sexualmente transmissiveis.

Queiroz et al. (2018) ressaltam que a maioria dos adolescentes enfrenta um
cenario de vulnerabilidade, caracterizado pela falta de acesso a uma educacao de
qualidade, escassez de recursos sociais, familias de baixa renda e desemprego, além
da auséncia de educacéao especial. Esse baixo nivel de desenvolvimento aumenta a
probabilidade de problemas no planejamento familiar, desnutricdo e uma relacéao fragil
entre saude e doenca. A experiéncia de um adolescente em um ambiente familiar e
social instavel cria uma desconexdo entre salde e educacdo, e pode levar o
adolescente a reproduzir comportamentos que vivencia, buscando uma sensacao de
satisfacdo dentro desse contexto familiar e institucionalmente desfavoravel.

Para Melo (2022), a assisténcia prestada pelos profissionais de saude é de
suma importancia para garantir o bem-estar da gestante ao longo de toda a gravidez.
Nosso principal objetivo é acompanhar de perto cada etapa desse processo,
fornecendo orientagbes e informacfBes cruciais que contribuirdo para o
desenvolvimento saudavel tanto da mae quanto do bebé. Na equipe da Estratégia de
Salde da Familia, temos o compromisso de oferecer uma assisténcia humanizada,
na qual cada profissional se empenha em criar um plano de acdo personalizado para
melhorar a qualidade de vida dessas mulheres.

Diante do desafio da gravidez na adolescéncia, € imprescindivel que o
enfermeiro seja capaz de compreender a percepcdo das jovens em relacdo a
gestacdo. Além disso, é fundamental que ele esteja atento as experiéncias
vivenciadas por elas durante o pré-natal, momento em que h& um contato mais
préximo. Para isso, € necessario identificar os aspectos bioldgicos, sociais e
psicologicos envolvidos, a fim de desenvolver uma abordagem de cuidado mais eficaz
e embasada cientificamente, que auxilie as adolescentes em seu autocuidado (Silva,
2023).



34

7

De acordo com Carvalho e Santos (2020), é crucial realizar certos
procedimentos técnicos, como consultas, exames e acdes educativas, a fim de
assegurar uma saude ideal para o bebé. No entanto, muitas vezes as informacdes
fornecidas ndo sdo compreendidas o bastante para esclarecer as duvidas das futuras
maes.

Conforme Araujo (2022), é responsabilidade do enfermeiro durante as
consultas de pré-natal implementar estratégias que visem o0 bem-estar tanto da
gestante quanto do feto, por meio de um planejamento, organizacdo e execucao
adequados. O objetivo dessas medidas € promover a saude, garantindo o nascimento
de uma crianca saudavel e reduzindo as taxas de morbimortalidade materna e infantil.

A importancia das acfes educativas durante o ciclo gravidico puerperal &

indiscutivel. No entanto, € durante o pré-natal que essas acdes devem ser
intensificadas, visando orientar as mulheres para que tenham um parto mais tranquilo
e sucesso ha amamentacdo. Nesse momento tdo especial na vida de uma mulher, os
profissionais de salude desempenham um papel crucial como educadores,
compartilhando conhecimentos e proporcionando uma experiéncia de gestacao, parto
e puerpério mais segura e confiante. (Santos, 2020).

A educacdo em saude durante o pré-natal € fundamental para que a mulher
possa se desenvolver de forma autbnoma e empoderada. E importante que ela
conheca seus direitos como cidada e compreenda as influéncias que ocorrem durante
0 processo de engravidar e dar a luz. Além disso, € essencial que ela encare a
gestacdo como um fenémeno fisiolégico sujeito a riscos e complicacdes.

Compreender a importancia de realizar o acompanhamento pré-natal é
essencial para a mulher, pois isso permite que ela aprenda a mudar préticas e
comportamentos, resultando em novos habitos e cuidados durante todo o periodo
gestacional (Marques, et al., 2022).

O enfermeiro capacitado tem o potencial de se tornar um profissional de
referéncia na defesa de praticas saudaveis para os jovens (Carvalho et al., 2020).
Portanto, a presenca de um enfermeiro que realize um trabalho abrangente nos
ambientes frequentados por esse publico, em parceria com outros profissionais, é
fundamental para promover a saude dos adolescentes e reduzir os indices de gravidez
na adolescéncia (Araujo et al., 2022).

As politicas de atencdo aos adolescentes devem ser cada vez mais enfaticas

em relacdo ao planejamento familiar, exigindo profissionais, especialmente
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enfermeiros, devidamente preparados para evitar reincidéncias de gestacdo nessa
fase, além de disponibilizar métodos contraceptivos diferenciados, permitindo que os
adolescentes facam suas escolhas (Vieira et al., 2017). Também ¢é necessario
implementar politicas que incluam as mées adolescentes, como a geragéo de renda
e 0 incentivo escolar para aguelas que abandonaram precocemente a escola (Lopes
et al., 2020).

E essencial que essas a¢des sejam conduzidas com profissionalismo, visando
0 bem-estar e a saude dos adolescentes, além de promover um ambiente propicio
para seu desenvolvimento pleno. Nesse contexto, Queiroz et al. (2017) destacam a
gestante como um ser psicossocial que merece atencao especializada e abrangente
por parte do enfermeiro, a fim de que todas as suas necessidades sejam
cuidadosamente analisadas e atendidas, sejam elas fisicas ou mentais.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental ao fornecer assisténcia na
imunizagdo, na realizacdo de exames laboratoriais, na promoc¢do da saude e,
principalmente, ao acolher a gestante.

Nogueira & Oliveira (2017), em sua revisdo bibliografica, nos fazem
compreender que a assisténcia pré-natal € um dos procedimentos clinicos mais
abrangentes oferecidos pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) para um grupo
especifico. Sao praticas educativas e assistenciais essenciais durante esse periodo,
gue resultam em um desfecho perinatal satisfatorio.

O Ministério da Saude destaca a importancia de uma assisténcia acolhedora e
benéfica tanto para a mae quanto para o feto. O desenvolvimento de acfes educativas
e preventivas, a deteccdo precoce de patologias e a possibilidade de a gestante
conhecer o local onde ocorrera o parto, além de garantir que recebera um atendimento
de qualidade, seja ambulatorial ou de emergéncia, contribuem para que as
adolescentes se sintam mais seguras (Melo, 2022).

Ao iniciar essa pesquisa, constatou-se uma escassez de publicacdes sobre a
tematica. Nas poucas publicagdes encontradas, os profissionais da saude abordam o
assunto como um desafio na prestacdo de cuidados de saude, frequentemente em
desacordo com as visfes de mundo e crencgas individuais (Matos, 2022).

Essa perspectiva ressalta a necessidade de refletir sobre a melhor abordagem
a ser adotada nesse grupo, trabalhando para desconstruir conhecimentos pré-

estabelecidos e preconceitos, conforme destacado por Matos et al., 2022.
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O enfermeiro desempenha um papel crucial no acompanhamento pré-natal,
utilizando suas habilidades e conhecimentos para garantir uma assisténcia de
qualidade as gestantes. Através de suas avaliagbes, € possivel detectar
precocemente qualquer alteragdo durante a gestacdo, minimizando assim 0S riscos
para as méaes (Leal et al., 2018).

O periodo po6s-parto € um momento de grandes mudancas na vida da mulher.
Durante essa fase, o enfermeiro realiza a¢des voltadas para o cuidado da mée e do
recém-nascido, reconhecendo suas necessidades durante as visitas domiciliares.
Essa abordagem contribui para a construcao de uma relacao de confianca e reduz as
chances de complicacdes para a saude (Marques et al., 2022).

O enfermeiro desempenha um papel essencial no cuidado as gestantes e
adolescentes, sendo responsavel por criar um plano de cuidados individualizado e
eficaz, que atenda as reais necessidades da mulher e, consequentemente, da crianca.
Sua atuacédo destaca-se durante o pré-natal, oferecendo uma assisténcia qualificada
e acolhedora, identificando e priorizando as necessidades, realizando
encaminhamentos e fornecendo orientacbes para garantir bons resultados até o
momento do parto.

Pinto (2020), relata que o pré-natal € fundamental para garantir a saude da
mulher e do bebé desde a descoberta de uma gravidez precoce. Os enfermeiros
devem desenvolver a competéncia de lidar com gestantes adolescentes,
esclarecendo todas as duavidas e fornecendo informacfes importantes para a
conscientizagcado da gestante sobre tudo o que ocorre com ela e com seu bebé.

Através da assisténcia e cuidado oferecidos pelos servicos de salde, a
adolescente pode ter suas duvidas esclarecidas e desempenhar seu papel de mée
com autonomia, confianca e valorizacéo de seu protagonismo. E papel do enfermeiro
identificar fatores que possam dificultar o desenvolvimento do papel materno e
oferecer apoio e cuidados para a construcéo da identidade materna (Silva, 2022).

O enfermeiro € capaz de captar fatores que possam influenciar o processo de
tornar-se mde na adolescéncia, elaborando planos de cuidado e intervencdes
adequadas para fortalecer a relacdo mée e criancga, reforcando a autoestima e a
autoconfianga no desempenho do papel materno (Melo, 2022).

E importante destacar que a qualidade do atendimento esta diretamente
relacionada ao vinculo criado entre a enfermeira residente e a gestante. Muitas vezes,

a mesma enfermeira que acompanha o pré-natal também esta presente no parto e no
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poés-parto na maternidade. Esse revezamento entre 0s niveis de atencdo a saude
favorece a aproximacdo entre profissional e gestante, proporcionando um maior
conforto e confianga no atendimento (Santos et al., 2020).

A gravidez na adolescéncia é um desafio para a saude da méae e do bebé, de
acordo com os indicadores de qualidade do pré-natal no Brasil. Portanto, € crucial que
a assisténcia pré-natal seja prioritaria para esse grupo, que enfrenta dificuldades no
acesso aos servicos de saude e na falta de politicas publicas adequadas. Recomenda-
se iniciar o acompanhamento pré-natal nos primeiros trés meses de gestacdo e
realizar pelo menos seis consultas ao longo do processo (Martins, 2023).

Para incentivar as gestantes a procurarem os servi¢cos de salde, € importante
adotar estratégias como apoiar 0os agentes comunitarios de saude na busca ativa
desse grupo, oferecer um acolhimento e assisténcia competentes, com cuidado de
qualidade, fornecer informacdes confiaveis e estabelecer boas relacdes entre os

profissionais de saude e as gestantes (Saldanha, 2020).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento pré-natal é essencial para todas as gestantes, mesmo
aquelas que ndo planejaram a gravidez, especialmente as adolescentes, que tém
maior probabilidade de enfrentar uma gestacao de risco. Através do pré-natal, os
profissionais de satude podem identificar deformacdes genéticas e cromossémicas no
embrido ou feto por meio de exames, e caso seja necessario, realizar tratamentos
farmacoldgicos ou cirdrgicos durante a gestacao.

O enfermeiro, como parte da equipe de saude publica, é responsavel por iniciar
0 acompanhamento pré-natal na unidade basica de saude. Desde a primeira consulta,
0 objetivo é criar um ambiente acolhedor e garantir um acompanhamento continuo ao
longo da gravidez. As acdes de enfermagem no pré-natal, conforme as diretrizes do
Ministério da Saude, visam estabelecer uma relacdo de confianca entre o0s
profissionais de salde, a gestante e seus familiares, com o objetivo de garantir um
parto seguro e confortavel para mée e bebé.

A identificacdo das principais implicagbes nas gestacdes de adolescentes
revela uma série de riscos, como subnutricdo, depresséo, aborto e complica¢des no
convivio social. A opinido comum € de que essas jovens enfrentam dificuldades no
crescimento pessoal e profissional. Por isso, € fundamental garantir um pré-natal
adequado, que oriente tanto a gestante quanto seus familiares sobre a importancia do
acompanhamento para cuidar tanto do aspecto fisico quanto emocional. Dessa forma,
€ possivel buscar o tratamento correto, de maneira adequada e no tempo certo.

O papel do enfermeiro é crucial na assisténcia pré-natal, pois ele é o
profissional responsével por estabelecer um vinculo sélido com as gestantes,
oferecendo apoio e uma visdo abrangente ao enxergar as adolescentes durante o
periodo gravidico, levando em consideracéo todos 0s aspectos psicossociais. Além
disso, desempenha um papel relevante nas praticas assistenciais.

A analise dos dados revelou os fatores que estdo associados a gravidez na
adolescéncia, apontando as situacdes de risco que podem surgir desse evento, o que
a torna um problema de saude publica. Embora o governo ja tenha implementado
politicas publicas para prevenir a gravidez na adolescéncia, € necessario fortalecé-
las. E evidente que a educacdo sexual desempenha um papel crucial na prevencéo
da gravidez na adolescéncia, e os enfermeiros tém um papel importante na educacao

em saude.
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Percebe-se que a equipe de enfermagem, apesar das dificuldades, tem um
papel fundamental no cuidado. Portanto, este estudo contribui ndo apenas para
aprofundar o tema, mas também para destacar a falha nas politicas de prevencao da
gravidez na adolescéncia, incluindo a falta de investimento do governo na capacitagéo
de profissionais para atuarem nesses programas.

No entanto, € um verdadeiro desafio para os enfermeiros prestar assisténcia a
esse publico adolescente, uma vez que estdo em uma fase de autodescoberta, e sua
atencdo muitas vezes ndo esté voltada para a saude. Os artigos discutidos mostram
claramente que a adesdo ao pré-natal por parte dessas gestantes adolescentes &
tardia, devido a ndo aceitacdo da gravidez, auséncia do companheiro e desemprego.

Todos esses fatores representam grandes desafios para os enfermeiros, pois
contribuem para a falta de vontade dessas gestantes em comparecer a Unidade
Béasica de Saude.

Diante disso, concluimos que os profissionais de enfermagem devem estar
preparados para lidar com situacbes que exigem um desempenho ainda maior,
principalmente quando se trata de publicos menos frequentes em UBS, como 0s
adolescentes. E essencial que haja um preparo diferenciado no acolhimento dessas
gestantes durante a consulta pré-natal, além de oferecer uma estrutura adequada,
insumos essenciais para o exame fisico e medicamentos considerados essenciais
para a gestacao.

A pesquisa revela a necessidade de aprimoramento e capacitacdo dos
profissionais, especialmente no cuidado com gestantes adolescentes. E fundamental
melhorar a assisténcia, tornando-a rotineira e de qualidade, proporcionando um
ambiente favoravel para um bom envolvimento entre profissionais de saude e
gestantes da comunidade. Estudos como este sdo essenciais para orientar novas
abordagens no pré-natal de adolescentes. Vale ressaltar que a melhoria no
atendimento depende do comprometimento e posicionamento de toda a equipe e das

usuarias do servico.
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