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RESUMO

Os enfermeiros enfrentam desafios Unicos devido a pandemia, incluindo alta carga de
trabalho, risco de infeccdo, preocupacdes emocionais e restricdes operacionais. O
esgotamento pode prejudicar o atendimento aos pacientes e a seguranca da equipe.
Portanto, esta pesquisa busca analisar o esgotamento fisico e mental do enfermeiro
de bordo no transporte aeromédico durante a pandemia da COVID-19. Metodologia:
A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa de cunho bibliogréafica do tipo
descritiva e de levantamento com abordagem qualitativa, no intuito atingir os objetivos
da pesquisa em analisar o esgotamento fisico e mental do enfermeiro de bordo no
transporte aeromédico durante a COVID-19. Resultados: Os resultados buscaram
identificar o esgotamento fisico e mental dos profissionais de enfermagem atuantes
na area de enfermagem aeroespacial durante a COVID-19, analisando literaturas
acerca dos problemas enfrentados por esses profissionais. Conclusdo: O
esgotamento fisico e mental emergiu como uma preocupagdo significativa,
impactando ndo apenas o bem-estar desses profissionais, mas também a qualidade
do cuidado prestado aos pacientes. A sobrecarga de trabalho, a exposicao a riscos
de infeccdo e a falta de recursos adequados foram identificados como principais
fatores contribuintes.

Palavras Chaves: Estresse ocupacional; Resgate aéreo; Transporte Aéreo de
Pacientes.



ABSTRACT

Nurses face unique challenges due to the pandemic, including a high workload, risk of
infection, emotional concerns, and operational restrictions. Burnout can impair patient
care and team safety. Therefore, this research aims to analyze the physical and mental
burnout of flight nurses in aeromedical transport during the COVID-19 pandemic.
Methodology: This study is characterized as a descriptive, qualitative, and
bibliographic survey to achieve the research objectives in analyzing the physical and
mental burnout of flight nurses during COVID-19. Results: The results sought to
identify the physical and mental burnout of nursing professionals working in aerospace
nursing during COVID-19 by examining relevant literature on the issues faced by these
professionals. Conclusion: Physical and mental burnout has emerged as a significant
concern, impacting not only the well-being of these professionals but also the quality
of patient care. Work overload, exposure to infection risks, and a lack of adequate
resources were identified as major contributing factors.

Keywords: Occupational stress; Air rescue; Air Transport of Patients.
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1. INTRODUCAO

A profissdo de Enfermagem esta em constante evolug¢do, com um historico de
expansao para novos dominios de pratica e contextos de cuidado. Devido a essa
evolucdo, no Brasil, existem 42 areas de especializa¢do reconhecidas para essa
profissdo, conforme definido na Resolugdo n° 389/2011 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Uma dessas especialidades € a Enfermagem Aeroespacial
(Raduenz et al., 2019).

Os primeiros registros de resgate aéreo datam de 1870, quando este foi
utilizado na guerra franco-prussiana para transportar um grande nimero de feridos
da batalha. Desde entdo, o servi¢o de resgate aéreo tem sido aprimorado e se tornou
uma atividade importante, especialmente no Brasil, onde o servigco aeromédico foi
regulamentado em 2002 e tem contribuido para um atendimento rapido e eficaz de
pacientes criticos, diminuindo as chances de 0bito devido a demora no atendimento
(Irineu et al., 2022).

O transporte aeromédico pode ser realizado por duas modalidades distintas:
asa rotativa e asa fixa. A asa rotativa € especialmente empregada em situacfes de
resgate e pouso em areas de dificil acesso, oferecendo maior flexibilidade e
capacidade de alcancar locais remotos ou complicados, onde o0 acesso terrestre €
limitado. Por outro lado, a asa fixa é preferencial quando se trata de cobrir longas
distancias em um periodo mais curto, permitindo o transporte rapido e eficiente de
pacientes entre diferentes localidades. (Rodrigues, 2021).

Nesse viés, se exige que os profissionais da area da salde possuam uma
compreensao profunda da fisiologia do corpo humano e das possiveis mudancas
gue podem ocorrer em pacientes durante o transporte. Esse conhecimento é a base
essencial para desenvolver habilidades especificas necessarias para trabalhar em
ambientes aeroespaciais, seja em aeronaves de asa fixa, como aviées, ou aeronaves
de asa rotativa, como helicépteros. Levando em consideracdo a necessidade de
aplicar procedimentos para prevenir ou corrigir quaisquer anormalidades fisiolégicas
(Schweitze et al., 2019).

E de conhecimento que a sobrevivéncia de um paciente em estado critico esta
intrinsecamente ligada a celeridade com que é encaminhado para o tratamento
definitivo apropriado. Diante dessa situacdo, a urgéncia de um atendimento agil e

adequado na etapa pré-hospitalar se torna essencial. Dentro desse contexto, a



presenca do servico aeromédico assume um papel de relevancia, uma vez que
pacientes gravemente enfermos necessitam de um deslocamento rapido por parte
dos profissionais de saude, reduzindo assim o risco de agravamento do quadro
critico de saude (Nascimento et al., 2018).

O especialista incumbido dessa forma de deslocamento deve possuir a
capacitacdo adequada para responder em cendrios de crise. Dessa forma, ele
assume a tarefa de escolher os itens que considera indispensaveis para ter consigo,
fundamentando-se nas indicacdes apresentadas pelo paciente e na avaliacdo do
perigo associado ao entorno (Araujo et al., 2020).

Em vista disso, o transporte aeromédico € uma area importante da assisténcia
de enfermagem em emergéncia que envolve o transporte de pacientes em estado
critico em aeronaves especialmente equipadas. Os enfermeiros de bordo
desempenham uma funcdo crucial nesse processo, fornecendo atendimento de
enfermagem aos pacientes durante o transporte (Araujo, 2023).

As responsabilidades do enfermeiro de bordo durante o transporte aéreo em
meio a pandemia originada pelo novo Coronavirus compreendem as etapas que
precedem o voo, a assisténcia no transporte propriamente dito e o pés-voo, sendo
esta ultima quando o paciente € captado pela equipe de destino e todos os materiais
e insumos sao repostos para uma nova missao (Almeida, 2021).

Sob essa Otica, a ocupacdo do enfermeiro a bordo € cheia de desafios que
afetam a seguranca e o bem-estar do profissional. Além dos riscos 6bvios, como o
esgotamento emocional e a possibilidade de incéndios, como falta de informacdes,
voos longos, ajustes de fusos horarios e até o perigo de queda da aeronave.
Portanto, € crucial que esses enfermeiros estejam bem-preparados para enfrentar
essas situacdes desafiadoras. (Sousa et al., 2022).

Além disso, os enfermeiros de bordo podem enfrentar desafios mentais, como
a necessidade de tomar decisdes rapidas e criticas em situacdes de alta pressao,
além do contato constante com pacientes em estado critico, esse contato continuo
e intimo com pacientes em estado critico pode criar um fardo emocional
consideravel, o que pode ser emocionalmente desgastante (lamin, 2020).

Neste contexto o interesse por esta tematica, surgiu apos da participacédo dos
pesquisadores em uma palestra realizada na Faculdade para o Desenvolvimento
sustentavel da Amazénia (FADESA) no ano de 2022 no qual o enfermeiro palestrante

ministrou sobre o tema “Competéncias e dificuldades na atuacdo do enfermeiro no



transporte aeromédico”, trouxe os conhecimentos sobre os cuidados ao paciente
atendimento no aeromeédico.

A palestra foi um marco no sentido de promover uma compreensao mais
aprofundada sobre a atuacéo do enfermeiro em situacdes de transporte aeromédico,
e reconhecer aimportancia fundamental desse profissional na garantia da seguranca
e cuidado durante deslocamentos aéreos de pacientes, destacando os desafios
especificos e a expertise necessaria para oferecer assisténcia de qualidade em
ambientes tdo singulares e desafiadores.

O enfermeiro, com vasta experiéncia na area, abordou ndo apenas as
competéncias necessarias, mas também as dificuldades enfrentadas nesse cenério,
evidenciando a importancia dos cuidados especificos e das habilidades requeridas
para garantir a seguranca e a estabilidade do paciente durante o transporte. Os
aspectos técnicos, protocolos de emergéncia e as decisdes clinicas fundamentais
foram destacados, o0 que instigou a explorar mais a fundo os desafios desse campo
da enfermagem.

Segundo o autor Irineu et al. (2022), foi observado que durante a pandemia
da COVID-19, a operacionalidade do resgate aéreo aumentou, o que resultou em
uma maior exposicdo aos danos ocupacionais, evidenciando que os enfermeiros que
trabalham nesta area, estéo sujeitos a estresse, falta de sono, exposicéo a ruidos e
altas sobrecargas de tarefas.

Segundo Backes et al. (2021), varios fatores tém contribuido para o
esgotamento profissional, como o medo de contrair a doenca, tanto para si mesmos
guanto para seus entes gueridos; a ansiedade decorrente das incertezas sobre o0s
efeitos da doenca; altos niveis de estresse no ambiente de trabalho; jornadas
extensas devido a crescente complexidade dos casos; e a constante carga
emocional de lidar com familiares ausentes nos servicos médicos e oferecer apoio
psicologico a pacientes isolados.

Os enfermeiros enfrentam desafios Unicos devido a pandemia, incluindo alta
carga de trabalho, risco de infeccdo, preocupacdes emocionais e restricdes
operacionais. O esgotamento pode prejudicar o atendimento aos pacientes e a
seguranca da equipe.

Diante do exposto, o presente trabalho ird estimar as dificuldades dos
profissionais de enfermagem durante a pandemia COVID-19 que provocaram o

esgotamento fisico e mental no transporte aeromédico, que pode ser afetada por



variados elementos particulares dessa atividade desafiadora, onde varios aspectos
podem influenciar a exaustdo nesse contexto.

A pesquisa busca identificar o esgotamento fisico e mental, trazendo a tona
as graves consequéncias para a saude do enfermeiro, sendo de extrema importancia
discutir e buscar solugdes para o esgotamento fisico e mental dos enfermeiros que
trabalharam no transporte aeromédico durante a COVID-19.

Além disto esta pesquisa ira contribuir com a comunidade académica e
cientifica, auxiliando no conhecimento acerca desta tematica, uma vez que este tema
aborda uma questdo que € crucial para garantir o bem-estar psicolégico dos
enfermeiros, a qualidade do transporte aeromédico e envolve estratégias de suporte,
gerenciamento de escalas e comunicagdo eficaz. Reconhecer os riscos do
esgotamento e buscar solugcdes que auxiliem a equipe de enfermagem nesse
contexto desafiador.

O transporte aeromeédico é crucial para atendimentos de emergéncia, mas a
sua natureza desafiadora pode gerar estresse e fadiga nos enfermeiros de bordo.
Isso demanda suporte e estratégias para preservar a saude dos profissionais e
garantir a qualidade do atendimento durante essas operacdes criticas (Nascimento,
2021).

O esgotamento fisico e mental pode ter consequéncias graves para a
seguranca e o bem-estar dos profissionais, além de comprometer a qualidade do
atendimento prestado aos pacientes. A falta de medidas adequadas para lidar com
esse problema pode ter impactos significativos na saude dos enfermeiros e na
eficacia do servico de transporte aeromédico como um todo (Teixeira, 2020).

Considerando as informacbes previamente citadas, 0s seguintes
guestionamentos se tornam pertinentes: Quais sdo 0s principais fatores que
contribuiram para o esgotamento fisico e mental dos enfermeiros de bordo no
transporte aeromédico? Que tipo de suporte emocional e psicolégico foram
oferecidos aos enfermeiros de bordo no transporte aeromédico para ajuda-los a lidar
com o estresse e a fadiga?

Como objetivo geral se buscou analisar o esgotamento fisico e mental do
enfermeiro de bordo no transporte aeromédico durante a pandemia da COVID-19. E
como objetivos especificos buscou-se: Identificar os principais fatores que
contribuiram para o esgotamento fisico e mental dos enfermeiros de bordo no

transporte aeromédico durante a COVID-19; Investigar as estratégias de
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enfrentamento utilizadas pelos enfermeiros de bordo para lidar com o esgotamento
fisico e mental durante a pandemia da COVID-19 no transporte aeromédico;
Destacar os efeitos do esgotamento fisico e mental dos enfermeiros de bordo no
transporte aeromédico sobre a qualidade do atendimento prestado aos pacientes
durante a COVID-19.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Transporte aeromédico

Durante o conflito entre Franca e Prissia em 1855, surgiu a demanda pelo
transporte de militares feridos, o que deu origem ao transporte aeromedico no futuro.
Os combatentes eram transportados em baldes de ar quente em circunstancias
perigosas até hospitais, sem a presenca de profissionais de saude. Durante a
Primeira Guerra Mundial, foram desenvolvidos os primeiros modelos de aeronaves
destinadas ao transporte meédico, no entanto, esses modelos ndo dispunham de
pressurizacdo, atingiam uma velocidade maxima de 150km/h e os feridos eram
acomodados em um compartimento situado na frente do piloto (Irineu, 2022).

No Brasil, no final da década de 50, o Ministério da Aeronautica estabeleceu o
Servico de Resgate e Recuperacdo (Search and Rescue - SAR). Uma aeronave
Catalina, pertencente na época a Base Aérea de Belém, foi disponibilizada para
missdes de Busca e Salvamento - BS (FGV, 2016). No entanto, o primeiro Servico
Aéreo de Busca e Salvamento foi oficialmente instituido em dezembro de 1957, com
a ativacdo do Segundo Esquadrdo do Décimo Grupo de Aviacdo da FAB (2°/10°
GAVv), conhecido como Esquadréo Pelicano.

A importancia do transporte aeromédico no Brasil é evidente quando se
considera o tamanho do pais, que possui uma area continental de 8.510.295,914
km?, referente a Portaria N° PR-197, de 21 de marco de 2023. De acordo com o
censo prévio liberado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no
ano de 2022, o Brasil tem aproximadamente 207,8 milhdes de pessoas vivendo em
seu territério (IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023).

Segundo Blera e Ribas (2018) O servi¢o prestado nesse formato de transporte
€ uma variante do cuidado pré-hospitalar em movimento, oferecendo suporte
avancado de vida. Isso envolve a assisténcia a pacientes em aeronaves e abrange

duas abordagens de atendimento: a primaria, ativada a partir do pedido de um
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cidaddo necessitado, e a secundéaria, acionada por um servico de saude.
Geralmente, a assisténcia primaria ocorre no local do incidente, enquanto a
secundaria ocorre durante o transporte dentro do hospital.

De acordo com a Agéncia Nacional de Aviagédo Civil (ANAC) a Portaria N°
4.696, de 31 de marco de 2021, o transporte aeromédico é realizado por diversas
instituicdes publicas e privadas, incluindo a Forca Aérea Brasileira (FAB), o Corpo
de Bombeiros, empresas de taxi-aéreo e hospitais que possuem helipontos (Agéncia
Nacional de Aviagao Civil, 2021).

De acordo com o Ministério da Saude a Portaria N © 2048, de 5 de novembro
de 2002, que considera o atendimento feito por aeronaves como de suporte
avancado de vida, as equipes de transporte aeromédico devem ser compostas por
profissionais capacitados, incluindo piloto, médico e enfermeiro. Além disso, a
aeronave utilizada deve estar equipada com materiais e equipamentos medicos
adequados para garantir a seguranca e o conforto do paciente durante o transporte
(Brasil, 2002)

A resolucdo COFEN n° 660/2021 destaca a importancia do transporte
aeromédico ao estabelecer que, dentro da equipe de enfermagem, é de competéncia
exclusiva do enfermeiro atuar no servico de enfermagem aeroespacial. Esta
resolucado também delineia o perfil e as habilidades necessarias para o enfermeiro
de bordo, devido a natureza singular e a alta complexidade técnica exigida para
fornecer cuidados, especialmente no atendimento Pré-Hospitalar Movel e Inter-
Hospitalar em aeronaves de asa fixa e rotativa (Cofen, 2021).

Além disso, € importante ressaltar que o transporte aéreo ndo sO reduz
significativamente o tempo de viagem, mas também assegura a chegada imediata a
unidades médicas altamente equipadas, capazes de oferecer o tratamento
necessario. A extrema agilidade desse método torna-se crucial, frequentemente
desempenhando um papel vital na preservacédo de vidas, viabilizando o acesso a
cuidados médicos especializados dentro de um intervalo de tempo fundamental.
Essa celeridade tem um impacto extremamente positivo no prognostico e na

recuperacdo do paciente (Santos, 2023).

2.2. Pandemia da covid-19

A COVID-19, que é a sigla para Doenca do Coronavirus 2019, é uma doenca

causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2. O virus foi inicialmente detectado na China
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em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan. Desde que se classificou como uma
pandemia, varias pesquisas cientificas tém surgido para abordar questdes cruciais
relacionadas a compreensdo e ao manejo da doenca, com o objetivo de fornecer
dados seguros e relevantes para a sociedade (Minghelli et al. 2020)

No estudo de Fehr et al. (2020), demonstram que sete coronavirus sao
identificados como agentes patogénicos em seres humanos. Os coronavirus
sazonais geralmente estdo associados a sindromes gripais. Nas Ultimas duas
décadas, dois deles causaram epidemias graves de sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG). A epidemia de SARS, que emergiu em Hong Kong, China, em 2003,
com uma taxa de mortalidade de cerca de 10%, e a sindrome respiratéria do Oriente
Médio (MERS), que surgiu na Arabia Saudita em 2012, com uma taxa de mortalidade
de aproximadamente 30%.

Em menos de trés meses, a COVID-19 se tornou uma pandemia, causando
mortes, desafios econdmicos e colapso dos sistemas de saude ao redor do mundo.
No Brasil, o primeiro caso foi identificado em Sao Paulo em 26 de fevereiro de 2020,
levando a medidas de isolamento social para conter a propagacao do virus devido a
alta taxa de contagio e gravidade clinica (Oliveira, 2020; Freitas; Napimoga;
Donalsio, 2020).

A principal forma de propagacdo do SARS-CoV-2 € o contato direto entre
individuos. Portadores do virus podem disseminar a doenca através de pequenas
gotas liberadas ao tossir, espirrar ou falar, contaminando mucosas de outras pessoas
ao entrar em contato. Adicionalmente, a infecgcdo pode ocorrer ao tocar superficies
contaminadas e levar as maos aos olhos, nariz ou boca. A transmissao por vias
aéreas e possiveis viagens aéreas de portadores estdo sendo investigadas, assim
como a propagacdo do virus por fezes, secrecdes oculares, sangue e sémen
(Mcintosh et al., 2021)

Segundo Jiang et al. (2020), afirmam que os sintomas da infeccao variam,
incluindo tosse seca, febre, dor de garganta, inflamacdo ocular, perda de
sabor/cheiro, distarbios intestinais e nauseas. Casos graves tém inflamacéo
pulmonar, dificuldade respiratéria, confusdo mental, problemas renais e memoaria.
Sintomas adicionais incluem erupc¢des cutaneas, falta de ar, desconforto muscular e
fadiga.

O deslocamento aéreo de pacientes com suspeita de COVID-19 ou ja

infectados requer dialogo entre o 6érgdo contratante, a equipe de transporte
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aeromeédico e o servico de recepcdo, visando avaliar a condicdo do paciente e a
necessidade de sua transferéncia. Isso também viabiliza a avaliagdo das condi¢cdes
clinicas, especialmente em cenarios em que o paciente esta em estado grave ou ndo
€ viavel conduzir uma triagem minuciosa. Nestas situacdes, a condi¢cdo do paciente

é classificada como relacionada a doencga (Abramed, 2020).

2.3. Transporte aeromédico e a COVID- 19

De acordo com a Agéncia Nacional de Aviagao Civil (ANAC) na Portaria N°
7.630/SPO, de 23 de marco de 2022, em sua instrucéo suplementar N° 135-005. O
transporte aeromédico é um tipo de servico que envolve o transporte de pacientes
em aeronaves especialmente equipadas, com profissionais de saude altamente
treinados para fornecer cuidados durante o voo (Agéncia Nacional de Aviacao Civil,
2022).

Durante a pandemia da COVID-19, o transporte aeromédico foi muito
importante, pois muitos pacientes precisavam ser transferidos rapidamente para
hospitais com capacidade para tratamento da doenca. No entanto, essa atividade
acabou causando esgotamento fisico e mental nos enfermeiros de bordo, que
enfrentaram desafios Unicos e estressores durante a pandemia (Carvalho et al.
2022).

Pacientes criticos com insuficiéncia respiratéria e infeccdo por SARS-CoV-2
obtiveram beneficios significativos ao serem transferidos através de aeronaves de
asa fixa com eficiéncia e seguranca para hospitais em centros urbanos, com o auxilio
de equipes multiprofissionais altamente especializadas. Nesse contexto, é
fundamental reconhecer o papel crucial desempenhado pelos enfermeiros de bordo,
gue nao apenas conduziram todas as fases do voo, mas também gerenciaram com
maestria 0s processos e superaram as dificuldades inerentes ao transporte em
ambiente hipobarico (De Carvalho et al. 2022).

O esgotamento fisico e mental € um problema comum entre os profissionais de
saude, e os enfermeiros séo particularmente suscetiveis devido as longas horas de
trabalho, alta carga de estresse e falta de recursos adequados. Durante a pandemia
da COVID-19, esses fatores foram exacerbados pelo medo de contaminacéo, falta
de equipamentos de protecéo individual e incertezas sobre o futuro (Souza et al.
2020).
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Na area da saude, profissionais enfrentaram o desafio de cuidar tanto de
pessoas suspeitas de contaminacao pelo virus quanto daquelas ja confirmadas com
COVID-19. Lidaram com uma realidade de trabalho atipica, com conhecimento inicial
sobre a doenca, aumento da demanda sobrecarregando hospitais e dificuldade no
diagnéstico de pacientes internados. Esses fatores geraram preocupacéo devido a
alta contagiosidade e gravidade clinica da doenca (Gallasch et al. 2020).

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), refere que até 31 de marco de
2021, o Brasil teve 40.696 casos e 699 6bitos de profissionais de Enfermagem devido
a COVID-19, representando cerca de 23% das mortes nesse grupo em todo o
mundo. Isso coloca o Brasil em primeiro lugar no nimero de 6bitos entre esses
profissionais, evidenciando as dificeis condi¢bes de trabalho que enfrentam apesar
dos esforgcos na pandemia (Galon et al. 2022).

No transporte aeromédico, os enfermeiros de bordo enfrentam desafios
adicionais, como a falta de espaco e recursos limitados na aeronave, além da
necessidade de fornecer cuidados em um ambiente em constante movimento e
altamente estressante. Além disso, eles também podem ser expostos a pacientes
infectados com a COVID-19, aumentando assim o risco de contaminacao (Pereira et
al. 2021).

2.4. Desafios enfrentados pelos enfermeiros que atuam no transporte
aeromedico
O transporte aeromédico é uma area desafiadora da enfermagem que envolve

o transporte de pacientes criticos por via aérea para atendimento médico urgente.
Os enfermeiros de bordo que trabalham nesta area enfrentam uma série de fatores
estressantes que podem levar ao esgotamento fisico e mental (Ferreira, 2022)

Esse esgotamento fisico e mental conforme apresentado por Ferreira (2022) é
acarretado por longas jornadas de trabalho, percorrer grandes distancias em um
curto espaco de tempo, jornada de trabalho irregular, ambiente de trabalho
estressante, responsabilidade com o paciente, falta de recursos e equipamentos
adequados e falta de apoio e recursos de gerenciamento.

Os enfermeiros de bordo no transporte aeromédico encaram desafios fisicos e
emocionais que podem causar estresse e fadiga. Para auxilia-los, é essencial
oferecer apoio emocional e psicolégico adequado. Estratégias eficazes incluem

programas de gerenciamento do estresse, apoio social, treinamento apropriado,
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acesso a servicos de saude mental, cuidados de saude e flexibilidade no trabalho.
Esses recursos sdo fundamentais para preservar a saude fisica e mental dos
enfermeiros de bordo, assegurando o bem-estar dos pacientes durante o transporte
(Brasil, 2018).

Segundo Rocha et al. (2022) a potencialidade para causar angustia emocional
esta intimamente ligada as interacbes e ao ambiente laboral, particularmente a
insuficiéncia de recursos humanos e materiais e ao excesso de carga de trabalho.
Os trabalhadores da area de saude se identificam como membros de um grupo que
procura abordar o sofrimento de maneira tanto individual como coletiva,
convertendo-o em experiéncias satisfatérias.

A falta de medidas adequadas para lidar com o esgotamento fisico e mental
dos enfermeiros de bordo pode ter um impacto significativo na seguranca dos
pacientes e na eficacia do servigo de transporte aeromeédico como um todo (Ferreira,
2022).

Os enfermeiros de bordo desempenham um papel crucial no transporte de
pacientes gravemente doentes ou feridos, e sua exaustao pode afetar negativamente
sua capacidade de fornecer cuidados de alta qualidade. A fadiga pode levar a erros
de julgamento, atrasos na tomada de decisdes e diminuicdo da capacidade de
comunicacao efetiva, o que pode afetar a seguranca do paciente e aumentar o risco
de erros médicos (Hyppolito, 2022).

Outro impacto negativo pode ser a diminuicdo da qualidade de vida dos
enfermeiros de bordo, que podem sofrer consequéncias fisicas e emocionais a longo
prazo, como problemas de saude, desmotivacéo e estresse cronico. Isso pode afetar
negativamente a satisfacdo no trabalho e a qualidade dos cuidados prestados aos
pacientes (Araujo, 2021).

Sendo assim, a falta de medidas adequadas para lidar com o esgotamento
fisico e mental dos enfermeiros de bordo pode afetar a seguranca dos pacientes, a
eficacia do servico de transporte aeromédico como um todo e a qualidade de vida
dos profissionais de saude. Por isso, é importante que os empregadores e as
instituicGes de salude tomem medidas para garantir a saude e o bem-estar dos

enfermeiros de bordo (Pacheco, 2018).
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2.5. Fatores de estresse ocupacional ocasionado em enfermeiros do transporte
aeromédico

O estresse no ambiente de trabalho € um fator significativo que contribui para
a exaustdo psicoldgica dos profissionais, especialmente entre os enfermeiros que
lidam diretamente com pacientes com COVID-19. O contato proximo com o
sofrimento fisico e psicolégico dos pacientes acarreta um desgaste emocional e
fisico, desafiando o cotidiano desses profissionais. Portanto, destaca-se a
necessidade de uma atuacdo multidisciplinar para apoiar esses profissionais,
permitindo-lhes continuar a prestar cuidados de alta qualidade de maneira eficiente
(Sousa et al., 2022).

Entretanto o estresse € associado de forma direta a enfermagem, devido a
natureza do trabalho desses profissionais, que envolve o cuidado de individuos
doentes, lidando com seu sofrimento fisico e emocional, demandando atencéao,
compreensao e empatia. Ao lidar com tais situa¢des desafiadoras e com esse publico
vulneravel, os sentimentos desencadeados podem conduzi-los a um estado de
irritacdo, desalento e, em alguns casos, até mesmo a exaustdo emocional e
psicologica (Sousa et al., 2020).

No entanto, devido a abrangente atuacdo em frente o combate ao COVID-19,
os enfermeiros enfrentaram ndo somente o risco de contrair a doenca, mas também
de se tornarem vitimas de adoecimento e, em casos mais tragicos, até mesmo de
Obito. Além disso, sdo submetidos a condicbes de extremo estresse profissional,
lidando diariamente com situacdes que testam seus limites fisicos e emocionais.
Esse cenario reflete os desafios inerentes aos profissionais de enfermagem, que,
incansavelmente, se dedicaram ao cuidado dos pacientes, muitas vezes as custas
de sua prépria saude e bem-estar (Sanliturk et al., 2021).

Segundo Domingues et al. (2023) afirmam que em meio a crise pandémica, era
comum a exigéncia de que enfermeiros trabalhassem por periodos prolongados com
recursos escassos, 0 que poderia acarretar prejuizos tanto para sua saude fisica
guanto mental.

Atualmente a palavra estresse tem sido amplamente utilizada tanto no contexto
cotidiano quanto no campo da pesquisa, e 0 que se nota € a falta de acordo quanto
a esse fendmeno, descrito por especialistas ora como resposta, ora como estimulo,
ou ainda como uma interacdo entre o individuo e o ambiente. O ritmo de trabalho

dos profissionais de enfermagem nado se alinha com os ritmos biol6gicos do
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individuo, resultando em consequéncias que afetam a salde dos trabalhadores
devido as atividades diérias (Rocha et al., 2022).

Os enfermeiros foram fundamentais no cuidado aos pacientes afetados pela
COVID-19, concentrando-se no atendimento humanizado e na interacao direta com
0os pacientes. No entanto, essa conexdo constante, combinada com fatores
cotidianos, psicossociais e psicossomaticos, pode impactar negativamente sua
Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) e resultar em estresse ocupacional. A
exposicdo a doenca, a carga emocional, a falta de recursos e a carga horaria podem
desencadear estresse (Pinheiro et al., 2023).

Na pandemia da COVID-19, profissionais de saude enfrentaram decisées sem
precedentes, fazendo escolhas complexas sob pressao. Isso envolveu distribuir
recursos limitados entre pacientes igualmente necessitados, equilibrar obrigacdes
pessoais e profissionais, lidar com aumento repentino da carga de trabalho e
gerenciar auséncias. Essas dificuldades resultaram em dilemas éticos e impactos na
saude mental, como angustia emocional devido a a¢cdes em conflito com principios
eticos ou morais (Pirino et al., 2023).

Segundo Costa et al., (2022), eles afirmam que o estresse no trabalho é
identificado através de indicadores no corpo do empregado, com potencial para
impactar negativamente sua saude. Isso decorre da complexidade enfrentada
durante suas atividades, combinada com as demandas do trabalho.

Levando em consideracdo que a carga excessiva de trabalho interfere no
processo de bem-estar do ser humano, € possivel afirmar que isso resulta em um
aumento na taxa de estresse no corpo, desencadeando varias condicfes
relacionadas ao desgaste fisico. Quando um individuo enfrenta um alto nivel de
demanda e ndo consegue lidar eficazmente com a situacdo, o corpo responde por
meio de estresse, que amplifica as funcdes fisiologicas e cognitivas (Sousa et al.,
2020).

A excessiva carga laboral e a dualidade contratual sdo elementos que levam a
diminuicdo da produtividade, a fragilidade na prestacéo de cuidados de enfermagem
e a insatisfacdo no ambiente de trabalho. Portanto, quando a resposta ao estresse é
intensa, isso também pode causar prejuizos a saude, desencadeando distarbios
psicofisiolégicos e psicossomaticos (Ribeiro et al. 2018).

No entanto, a ocupacédo do enfermeiro a bordo esté repleta de diversas formas

de perigo, que tém o potencial de impactar a seguranca, a saude e o bem-estar do
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profissional de maneira global. Contudo, existem ainda outros elementos de risco
associados a essa fungdo, tais como as lacunas na comunicagdo, as extensas
distdncias das viagens aéreas, as mudancas de fusos horérios, o desgaste
emocional, a ameacga de incéndios ou explosdes, e inclusive a possibilidade de
gueda da aeronave (Ferreira et al., 2020)

2.6. O mundo pés pandemia COVID-19

No ambito da situacdo da covid-19, é conhecido que essa enfermidade costuma
apresentar sintomas semelhantes aos da gripe. Contudo, € importante observar que
essa condicdo pode agravar-se, progredindo para a Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG). Tanto o desenvolvimento quanto a deterioragcdo ocasionada pela
covid-19 podem resultar em consequéncias que impactam a qualidade de vida dos
pacientes apos sua recuperacéo da doenca (Pires et al., 2021).

A crise pandémica é reconhecida como uma das mais marcantes e
abrangentes do século XXI. Com o intuito de controlar a propagacao desse evento,
diversas medidas de contencdo foram aplicadas, enfatizando o distanciamento
social, especialmente entre 0s grupos mais suscetiveis, como os individuos idosos
e aqueles com condi¢cdes médicas preexistentes. Essas iniciativas tinham como
objetivo salvaguardar e manter a saude desses grupos, uma vez que estdo mais
propensos a enfrentar complicacdes decorrentes da infec¢cdo (Hagopian et al. 2021).

Em 2020, a propagacdo do COVID-19 representou a mais séria ameaca a
saude global desde a Gripe Espanhola de 1918. Afetou quase todos os paises do
mundo, registrou-se cerca de 100 milhdées de casos confirmados e mais de 2 milhdes
de mortes, resultando em uma significativa contracéo do Produto Interno Bruto (PIB)
mundial. Esta pandemia acarretou custos humanos e econémicos consideraveis.
Ficou evidente para todos nos que a transmissdo do virus ocorre principalmente em
ambientes fechados, com proximidade fisica reduzida entre os individuos (Olivera et
al., 2021).

De fato, a influéncia do processo de contaminacao ou a evolugéo desfavoravel
associadas a covid-19 podem acarretar desdobramentos que afetam
significativamente o bem-estar dos individuos ap0s superarem a doenca.
Investigacdo cientifica evidéncia, por exemplo, a diminuicdo da capacidade de
degustacéao e percepcao olfativa, mantendo-se por um extenso periodo mesmo apos

a atenuacao dos sinais respiratérios (Pires et al., 2021).
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Conforme observado por Castilho et al. (2020), a experiéncia vivida durante a
pandemia de COVID-19, compartilhada globalmente em tempo recorde, ultrapassa
0 que podemos compreender e, uma vez experimentada, torna-se dificil de
descrever. O termo 'desastre’ pode tentar capturar as interagcdes entre o mundo
exterior e o psicolégico, definindo a natureza das experiéncias traumaticas e seu
impacto interpessoal. Na realidade da COVID-19, esse impacto ndo se limitou
apenas a saude e a sociedade, mas também teve repercussdes psicossociais
significativas.

A visdo e experiéncia dos profissionais de salude destacou de forma clara que
a pandemia do SARS-CoV-2 nao se limitou a afetar simplesmente as interacdes
sociais e coletivas. Ela penetrou profundamente na subjetividade das pessoas,
provocando uma mudanca significativa diante do medo da morte e das perdas dos
modos de vida que estavam associados as restricdes sociais impostas durante este
periodo critico. As consequéncias psicossociais e emocionais desencadeadas por

esta pandemia foram vastas e complexas (Faria et al., 2022).

3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudo

A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa de revisao integrativa
bibliografica do tipo descritiva e de levantamento com abordagem qualitativa no
intuito de atingir os objetivos da pesquisa em analisar o esgotamento fisico e mental
do enfermeiro de bordo no transporte aeromédico durante a COVID-19.

O trabalho foi dividido em seis fases, onde a primeira foi a elaboracédo da
pergunta norteadora, que consistiu em uma das fases mais importantes do trabalho,
ja a segunda fase foi iniciado a busca de contetdos nas bases de dados eletronicas,
na terceira fase foi extraido os dados dos artigos selecionados reduzindo o risco de
erros, na quarta fase foi realizado uma analise critica dos estudos inseridos, na
guinta fase foi discutido os resultados da pesquisa e por fim na sexta fase, foi feita a
apresentacao da revisao integrativa (Sousa; Silva; Carvalho, 2010)

As investigacOes descritivas tém a finalidade de observar, analisar, categorizar
e interpretar os acontecimentos, sem que o pesquisador exerca influéncia sobre eles.
Isso implica que os fendbmenos do mundo fisico e humano sdo examinados, porém

nao manipulados pelo pesquisador. Uma das particularidades da pesquisa descritiva
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€ a utilizacdo de métodos padronizados para a coleta de dados, como questionarios
e a observacéo sistematica (Silva; Fossa, 2015).

As perspectivas qualitativas estdo focadas na ampliacdo da compreensao de
um fendmeno especifico em um grupo social. Esse tipo de pesquisa busca analisar
a consisténcia dos eventos. Portanto, a pesquisa qualitativa dedica-se aos
elementos da realidade que ndo podem ser mensurados, ou seja, ndo quantificaveis,
uma vez que seu foco esta na explicacdo de fatos que surgem da dinamica das
interagcdes sociais (Yin, 2016).

3.2. Coleta de dados

A coleta de dados e/ou levantamento da literatura utilizada ocorreu entre os
meses de fevereiro a agosto de 2023, sendo selecionada a literatura que melhor
atendesse a tematica abordada pela pesquisa de acordo com o grau de afinidade do
estudo.

A pesquisa e selecdo dos trabalhos foram conduzidas por meio de consultas
as bases de dados eletronicas, a saber: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO,
LILACS e MEDLINE.

3.3. Critérios de inclusao

Esta revisdo abrangera artigos publicados de 2019 a 2023, visando capturar a
problematica da pandemia COVID-19 recente e o transporte aeromédico durante o
periodo. Serédo considerados estudos cientificos, revisdes sistematicas, estudos de
caso e ensaios clinicos relacionados ao esgotamento fisico e mental enfrentado por
enfermeiros durante a pandemia. A prioridade sera dada a incluséo de publicacfes
em diversos idiomas, especialmente inglés e portugués, para garantir acesso e
amplitude

A relevancia teméatica sera o critério fundamental para a selecéo, requerendo
gue os artigos estejam direta e especificamente relacionados ao desgaste fisico e
psicologico dos enfermeiros em diferentes contextos, como hospitais, unidades de
cuidados intensivos e outras configuracdes associadas ao enfrentamento da COVID-
19.
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3.4. Critérios de exclusao

Serdo excluidos estudos cujo tema ndo se enquadra ao proposto, artigos
publicados que ndo esteja dentro dos anos limites estabelecidos na pesquisa, artigos
publicados que ndo esteja em lingua portuguesa e inglesa, resumos, monografias,

teses, dissertacdes e resenhas.

A seqguir sera apresentado um fluxograma representativo a respeito dos
critérios de incluséo e excluséo.

Fluxograma 1: Fluxograma representativo a respeito dos critérios de inclusdo e excluséo
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Fonte: Autores (2023)

3.5. Anélise de dados

Os dados provenientes do processamento dos materiais identificados foram
submetidos a uma andlise de contetudo, conforme proposto por Bardin (2016). Estas
técnicas se destinam ao procedimento de interpretacdo, objetificacdo e
sistematizacdo dos dados, permitindo ao pesquisador adquirir uma compreensao
mais aprofundada e categoriza-los com base nas transcri¢cdes e tabulacfes. Isso
resultou em categorias tangiveis que puderam ser relacionadas a literatura cientifica

disponivel.



22

Fluxograma 2: Fluxograma representativo a respeito da analise de dados
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3.6. Consideracdes éticas

Fonte: Autores (2023)

Embora esse estudo nado tenha sido apreciado por uma comissao de ética, 0
mesmo seguiu as instrucdes éticas da resolucdo 466/2012, que regulamenta
pesquisas com seres humanos, esta pesquisa guiou-se evitando a apropriacao
intelectual, bem como a violacao de direitos autorais de possiveis pesquisadores da
area tematica pesquisada, evitando dessa forma, crime de plagio e ou da
apropriacao ilicita dos direitos autorais de documentos, estudos e pesquisa ha area

da enfermagem e areas afins.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dada a notavel escassez de pesquisas disponiveis sobre o esgotamento fisico
e mental dos enfermeiros diante da COVID-19 em cenarios aéreos, este estudo
adotou uma abordagem abrangente e inclusiva. Nesse contexto, a revisdo
incorporou uma diversidade de estudos que exploram a exaustéo fisica e mental
vivenciada por enfermeiros diante da pandemia em diversas areas de atuacéo.

Essa estratégia, além de aprofundar a compreensdo do esgotamento dos
enfermeiros de voo, permitiu uma andlise comparativa entre diferentes contextos

profissionais, enriquecendo a pesquisa com descobertas abrangentes sobre os
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desafios que enfermeiros de bordo enfrentam em relacéo a sua saude fisica e mental
diante do cenario da COVID-19.

Foram encontrados 62 artigos através de uma leitura preliminar, dentre os quais
52 foram excluidos, com base nos critérios de inclusédo e excluséo, totalizando 10
artigos para uma leitura integral, criteriosa e objetiva. Dessa forma os 10 foram

selecionados e perfizeram o total de amostra, como demonstra o fluxograma 3.

Fluxograma 3. Selecdo do material

62 Artigos

52 Excluidos

10 Selecionados

Fonte: Autores (2023)

Os 10 artigos foram selecionados para analise exploratéria e seletiva, com os
seguintes temas: esgotamento mental do profissional de saude, transporte
aeromédico durante a COVID-19, desafios enfrentados por enfermeiros durante a
pandemia. Nesse sentido, 10 artigos compuseram o Trabalho de Conclusdo de
Curso, conforme representado no Quadro 1, embasando o desenvolvimento da
revisao bibliografica para o processo de discussdo dos resultados obtidos e para
atingir os objetivos propostos pela pesquisa.

Cada analise realizada buscou apresentar como foi o esgotamento fisico e
mental do profissional enfermeiro de bordo durante a pandemia da COVID-19,
discutir os fatores determinantes que influenciaram nesse processo, descrever as
condutas tomadas pelos profissionais e descrever as formas de amenizar as
situacles ocorridas durante a pandemia. Dentro dessa analise e discussao tedrica,
foi analisado a visao dos autores sobre o referido assunto, podendo contrastar as

ideias de que foram varias as acfes tomadas durante o periodo pandémico. O
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guadro a seguir inclui todos os 10 artigos devidamente selecionados e utilizados na

execucao dos resultados e discusséao.

Quadro 1: Autores e seus respectivos artigos relacionados

AUTOR, ANO E METODO

RESULTADOS

Goncalves Da Silva et al., 2021

Preparacdo do enfermeiro para o
atendimento a multipla vitimas no
resgate aéreo.

Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratoria, com abordagem
qualitativa.

Ha varias particularidades enfrentadas
pelos profissionais de saude do servigo
aéreo, tais como: a limitagdo do espaco
na aeronave, a presenca de ruidos, as
aceleracbes, as desaceleracbes as
vibragcbes, dentre outras. Todas
pontuagdes, podem gerar alteragdes
fisiologicas em graus diferentes nos
tripulantes.

Prado et al., 2020.

A saude mental dos profissionais de
saude frente a pandemia do COVID-19:
uma revisao integrativa. Revista
Eletrénica Acervo Saude.

Este estudo € uma revisao de literatura
baseada em artigos publicados na
literatura até abril de 2020.

N&o é apenas o risco de infeccdo e
desconhecimento do virus que tem
causado esse estresse. A maioria
destes profissionais esta em longas
jornadas de trabalho, execucédo de
varios plantdes consecutivos, falta de
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) para sua prépria protecéo, ampla
cobertura da imprensa, baixo estoque
de medicamentos e falta de apoio por
todos envolvidos na  situacao
pandémica.

Da Silva Junior et al., 2023.

Os efeitos da pandemia no bem-estar
dos enfermeiros brasileiros no combate
ao Covid-19: uma revisdo de escopo.

Trata-se de um estudo de Scoping
Review.

A ansiedade tem sido o sintoma
relacionado a saude mental mais
comum apresentado por profissionais
de saude durante a pandemia da
COVID-19. Vale ressaltar que o Brasil
j@a era o pais com maior indice de
pessoas com transtornos de ansiedade
no mundo, os registros informam que
9,3% da populagao brasileira
apresentam transtorno de ansiedade

Haberland et al., 2022

O ambiente aéreo e a importancia da
capacitacdo para a assisténcia de
enfermagem em voo. Research, Society
and Development,

Esse estudo trata-se de revisao
sistematica, de abordagem qualitativa.

Com o desenvolvimento deste artigo,
evidencia-se que a atuagdo do
enfermeiro de bordo possui
peculiaridades e para uma assisténcia
de qualidade requer uma capacitacao e
conhecimentos especificos,
conhecimentos relacionados ao
ambiente aéreo, uso de protocolos,
plano de cuidados e a continua
capacitacao, sao imprescindiveis para o
planejamento de um transporte seguro,
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bem como na formagao do enfermeiro
aeroespacial.

Da Luz et al., 2020

Repercussdes da Covid-19 na saude
mental dos trabalhadores de
enfermagem.

Trata-se de um estudo de abordagem
Tedrico-reflexiva.

No contexto da pandemia, os
trabalhadores de enfermagem da linha
de frente estdo em alto risco de
adoecimento mental em razdo da
intensificagdo de algumas situagoes.
Estas incluem o dimensionamento
insuficiente e a complexidade
assistencial, ocasionando o aumento da
carga de trabalho, o receio de
contaminagao pelo inimigo invisivel na
utilizacdo dos EPIs, a falta de estrutura
e as condi¢des insalubres dos servigos
de saude. Somados a essas situagdes,
ha o isolamento familiar e social, o
convivio diario com sofrimento e com as
altas taxas de mortalidade dos colegas.

Pereira et al., 2021

Fatores geradores de  estresse
ocupacional e seus impactos na saude
dos profissionais de enfermagem que
atuam na linha de frente do COVID-19:
Uma revisao bibliografica.

O estudo trata-se de uma revisdao
bibliografica narrativa exploratéria e
descritiva.

A sobrecarga de trabalho do profissional
enfermeiro tem contribuido para o
desequilibrio emocional desses
profissionais. Soma-se a esta situacgao,
a pandemia de COVID-19, que resultou
em mudancas drasticas nas relagdes
sociais e de trabalho, fazendo com que
os profissionais de enfermagem sejam
mais suscetiveis ao sofrimento psiquico.

De Oliveira et al., 2019.

O esgotamento fisico dos enfermeiros
no setor de urgéncia e emergéncia:
revisao integrativa.

Trata-se de uma pesquisa de revisao
Integrativa.

Proporcionou a identificacdo dos fatores
associados ao esgotamento fisico e
psicologico dos profissionais de
enfermagem ao combate da COVID-19;
e frequentemente relacionados a
sintomas de depressao, ansiedade,
insOnia e angustia.

Fernandez et al., 2021.

Condigoes de trabalho e percepgdes de
profissionais de enfermagem que atuam
no enfrentamento a covid-19 no Brasil.

Este artigo parte de uma pesquisa de
carater exploratério e analisa dados
coletados por meio de um questionario
(survey) on-line.

As trabalhadoras de Enfermagem que
atuaram na linha de frente da pandemia
da Covid-19 estiveram expostas a riscos
de contato com patdgenos, sobrecarga
de trabalho, sofrimento psicoldgico,
fadiga, desgaste, estigma e violéncia
fisica e psicologica que podem
causar/agravar Doencas e sofrimento
psicologicos.

Santos et al., 2021.

Os profissionais de enfermagem
apresentam maior predisposicido para
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Depressao e ansiedade em
profissionais de enfermagem durante a
pandemia da covid-19.

Trata-se de um estudo seccional, do tipo
web-survey realizado no estado do Rio
Grande do Norte (RN)

sofrimento mental, sendo a depressao
uma dentre trés das doengas que mais
os acometem. Isto se deve ndo so a
natureza da atividade que desenvolvem;
que estdo diretamente relacionadas a
sofrimentos fisicos e emocionais
daqueles a quem estes prestam seus

servicos, mas também as condi¢des de
trabalho e falta de reconhecimento

profissional.
Kantorski et al.,2022 Destaca-se que a sobrecarga de
trabalho vem sendo discutida

Intencdo de deixar a enfermagem
durante a pandemia de COVID-19

amplamente na literatura antes mesmo
do contexto pandémico. O alto nivel de
demandas, especialmente a sobrecarga
no trabalho e a sindrome de Burnout,
colaborou para a intengdo em deixar a

Enfermagem.
Fonte: Autores (2023)

Trata-se de um estudo transversal.

Haberland et al. (2022), esclarecem sobre como a profissdo de enfermeiro de
bordo demanda caracteristicas singulares e destaca a necessidade premente de
competéncias especializadas para garantir assisténcia de alto padréo. Isso inclui
conhecimentos relacionados ao ambiente aéreo, protocolos de seguranca,
elaboracdo de planos de cuidados, e a continua atualizacdo profissional, os quais
desempenham um papel fundamental tanto no planejamento de viagens seguras
guanto na formacao do enfermeiro especializado em cuidados aeroespaciais.

Diante do que foi informado pelos autores acima, é possivel notar que a
profissdo de enfermeiro de bordo e suas demandas especificas destacam a
complexidade desse campo de atuacdo. O enfermeiro de bordo desempenha um
papel crucial na garantia de salude e seguranca dos passageiros durante as viagens
aéreas, e isso exige um conjunto Unico de competéncias e conhecimentos.

Ainda segundo os autores Haberlan et al. (2022) as operacfes aéreas podem
impor restricdes Unicas aos enfermeiros de bordo. Eles precisam estar cientes das
regulamentacdes de seguranca de voo e ser capazes de trabalhar em estreita
colaboracdo com a tripulacdo da aeronave, que pode estar seguindo protocolos
especificos em casos de emergéncia. Além disso, os enfermeiros de bordo devem
ser capazes de administrar cuidados em um ambiente ruidoso, com vibracdes

constantes e poucos recursos médicos a disposicao.
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Segundo Gongalves Da Silva et al. (2021), diversas particularidades sao
enfrentadas pelos profissionais de saude do servico aéreo, como a limitacdo do
espaco na aeronave, a presenca de ruidos, as aceleracfes, desaceleracdes,
vibracdes e outros fatores. Essas condi¢cdes podem levar a alteracdes fisioldgicas
variadas nos tripulantes.

Diante do que foi exposto pelos autores Goancgalves Da Silva et al. (2021), é
possivel deduzir que a limitacdo do espaco na aeronave, juntamente com 0s outros
desafios mencionados, pode representar riscos significativos para a saude e
seguranca dos profissionais de saude aérea. Essas condi¢cdes podem aumentar a
possibilidade de lesdes, estresse e fadiga devido a exposi¢cado prolongada a esses
fatores.

Seguindo a légica dos autores citados acima, a restricdo do espaco nas
aeronaves, pode limitar a mobilidade dos profissionais de saude durante a prestacéo
de cuidados, tornando a realizacdo de procedimentos e 0 manuseio de pacientes
mais desafiadores. Essa limitacdo pode aumentar a probabilidade de incidentes
ocupacionais, como escorregdes, quedas ou lesbes musculoesqueléticas. Além
disso, a exposicdo continua a um ambiente ruidoso e vibrante, com pressfes
ambientais flutuantes, pode contribuir para o cansaco fisico e psicolégico dos
profissionais de saude, afetando seu desempenho e bem-estar.

Segundo Prado et al. (2020), a maioria dos profissionais de saude enfrentam
desafios relacionados a longas jornadas de trabalho, a execucao de varios plantdes
consecutivos, a escassez de Equipamentos de Protecado Individual (EPI) para sua
prépria seguranca, a intensa cobertura da imprensa, a escassez de medicamentos
e a falta de apoio de todos os envolvidos durante a situacdo pandémica.

No contexto apresentado por Prado et al. (2020) é possivel observar que os
profissionais da area da saude que trabalharam durante o periodo pandémico
sofreram com longas jornadas de trabalho com execucdo de varios plantbes
consecutivos, onde se pode levantar preocupacfes sobre a saude fisica e mental
desses trabalhadores, pois a exaustao pode afetar seu desempenho e bem-estar a
longo prazo. A escassez de EPIs os deixou expostos a um risco significativamente
maior para a COVID-19. A exposi¢cdo constante a midia e as noticias sobre a
pandemia poderiam aumentar 0s niveis de estresse e ansiedade. A falta de
medicamentos representou um obstaculo para a prestacao de cuidados de qualidade

durante o periodo relacionado.
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Da Luz et al. (2020), discorre sobre como os profissionais de enfermagem que
aturam na linha de frente da COVID-19 enfrentaram um aumento significativo no
risco de problemas de saude mental devido a uma série de fatores agravantes. Estes
fatores incluiram a escassez de recursos humanos e a complexidade das demandas
assistenciais, resultando em um aumento substancial da carga de trabalho.
Adicionalmente esses profissionais enfrentaram o isolamento social e familiar, a
convivéncia diaria com o sofrimento e o elevado nimero de Gbitos entre seus colegas
de trabalho.

A partir da perspectiva apresentada pelos autores Da Luz et al. (2020) é
possivel evidenciar os esforcos dos profissionais de enfermagem em estarem
dispostos a se arriscarem na linha de frente da COVID-19 sublinhando a
imperatividade que enfrentaram diante dos desafios substanciais. A amalgamagé&o
de elementos, a exemplo da insuficiéncia de recursos, a complexidade das
exigéncias assistenciais, o isolamento social, a proximidade com o sofrimento e a
lamentavel perda de colegas, acarretaram em uma carga emocional notavel.

Conforme o que foi apresentado pelo autor citado € importante reconhecer o
impacto desses fatores na saude mental dos profissionais de enfermagem e oferecer
0 apoio adequado. Isso inclui 0 acesso a servigos de saude mental, programas de
apoio e estratégias para gerenciar o estresse e o trauma relacionados a pandemia.
Além disso, a conscientizacdo e o reconhecimento do trabalho incansavel e do
comprometimento desses profissionais sdo fundamentais para ajudar a mitigar o
impacto a longo prazo da pandemia na saude mental da equipe de enfermagem (Da
Luz et al., 2020)

De acordo com Santos et al. (2021), os profissionais de enfermagem tém uma
maior propensao a experimentar desafios de satde mental. Esse cenario é atribuido
nao apenas a natureza intrinseca da profissdo, que frequentemente envolve lidar
com o sofrimento fisico e emocional dos pacientes, mas também as condi¢cfes de
trabalho adversas e a falta de reconhecimento profissional.

Diante do exposto pelos autores, em Ultima andlise, a evidéncia que aponta
para uma maior vulnerabilidade dos profissionais de enfermagem aos desafios de
saude mental, destaca-se a urgéncia de reconhecer e abordar essas questdes. A
profissdo de enfermagem é uma das colunas mestras do sistema de saulde, e é

essencial que medidas sejam tomadas para garantir que esses profissionais, que
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desempenham um papel fundamental na promocdo do bem-estar dos pacientes,
também recebam o apoio necessario para preservar a sua propria saude mental.

A partir do que foi apresento por Santos et al. (2021), fica entendido a natureza
intrinseca do trabalho de enfermagem, envolve a constante exposi¢do ao sofrimento
e a dor, requer estratégias de protecdo e assisténcia. Além disso, é imperativo que
as condicbes de trabalho sejam melhoradas e que o reconhecimento profissional
seja fortalecido. Isso ndo apenas beneficiara os profissionais de enfermagem, mas
também a qualidade do atendimento de saude em geral.

Diante do exposto pelos autores acima a forma de cuidar da saude fisica e
mental dos enfermeiros é fundamental para garantir que possam continuar a oferecer
cuidados compassivos e eficazes a seus pacientes. A conscientizacdo e a agao em
relacéo a essas questdes devem ser uma prioridade ndo apenas para o beneficio
dos enfermeiros, mas também para o bem-estar de toda a sociedade.

Segundo Fernandez et al. (2021), durante a pandemia da Covid-19, traz a tona
uma seérie de desafios e riscos que as trabalhadoras de Enfermagem enfrentaram
corajosamente na linha de frente. Este grupo de profissionais dedicados esteve
constantemente exposto a patdégenos perigosos, enfrentando ndo apenas a rotina
exaustiva de trabalho, mas também o sofrimento psicoldgico decorrente do contexto
desafiador em que atuavam. A fadiga extrema, tanto fisica quanto emocional, era
uma constante em suas vidas, enquanto enfrentavam um desgaste que se estendia
para além do aspecto fisico, abrangendo também o emocional.

Portanto esses relatos apresentados por Fernandez et al. (2021), evidenciam a
extraordinaria resiliéncia das trabalhadoras de Enfermagem e a importancia de
reconhecer os desafios que enfrentaram e continuam a enfrentar enquanto prestam
cuidados essenciais a saude em tempos de crise. Este grupo de profissionais
dedicados esteve constantemente exposto a patdégenos perigosos, enfrentando néo
apenas a rotina exaustiva de trabalho, mas também o sofrimento psicolégico
decorrente do contexto desafiador em que atuavam.

Dessa forma fica entendido que a fadiga extrema, tanto fisica quanto
emocional, era uma constante em suas vidas, enquanto enfrentavam um desgaste
gue se estendia para além do aspecto fisico, abrangendo também o emocional. Além
desses desafios, as trabalhadoras de Enfermagem também enfrentaram o estigma

social associado a pandemia, muitas vezes sendo mal compreendidas ou até mesmo
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evitadas por medo de contaminagao. Esse estigma acrescentou uma carga adicional
ao seu trabalho e ao seu bem-estar psicoldgico (Fernandez et al., 2021)

Em meio a essas condicbes adversas, havia uma ameaca constante de
desenvolver ou agravar doencas e disturbios psicoldgicos, dada a pressédo e a
exposicao prolongada a situacdes de alto estresse. Os relatos de Fernandez et al.
(2021), evidenciam a extraordinéria resiliéncia das trabalhadoras de Enfermagem e
a importéancia de reconhecer os desafios que enfrentaram e continuam a enfrentar
enquanto prestam cuidados essenciais a salde em tempos de crise.

De fato, Pereira et.al. (2021) em analise, abordada questdo critica da
sobrecarga de trabalho enfrentada por enfermeiros e os impactos negativos que essa
carga excessiva tem em sua salde emocional e bem-estar global. E importante
ressaltar que esse desafio ja consideravel foi intensificado pela pandemia de COVID-
19, que trouxe consigo profundas e perturbadoras mudancas nas esferas sociais e
profissionais.

Como resultado diante do que foi exposto por Pereira et al. (2021), os
profissionais de enfermagem se veem em uma situacao de maior vulnerabilidade ao
sofrimento psicoldgico. Isso se deve ao estresse adicional que enfrentam e a pressao
constante inerente ao papel crucial que desempenham na luta contra a pandemia. A
necessidade urgente de cuidar de pacientes afetados pela COVID-19,
frequentemente em condi¢des extremamente desafiadoras e com recursos limitados,
acentua ainda mais os obstaculos emocionais que esses enfermeiros enfrentam.

Nesse cenario apresentado por Fernandez et al. (2021), torna-se imperativo
reconhecer a importancia de proporcionar apoio psicoldgico e implementar medidas
para aliviar a carga de trabalho desses profissionais de enfermagem. Isso é
fundamental para preservar sua saude mental, bem como para garantir a
manutencao dos mais altos padrbes de cuidados de saude que oferecem. Em ultima
analise, cuidar dos cuidadores € uma necessidade evidente para assegurar um
sistema de saude eficaz e sustentavel.

Santos et al. (2021), ressalta que os profissionais de enfermagem enfrentam
uma predisposicao significativa ao sofrimento mental, sendo a depressdo uma das
principais doencas que os afetam, em um conjunto de trés. Isso ndo se deve somente
a natureza da atividade que desempenham, que envolve cuidar de pacientes e
enfrentar o sofrimento fisico e emocional dos mesmos, mas também as condi¢des

de trabalho e a falta de reconhecimento profissional.
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Os enfermeiros enfrentam uma série de desafios emocionais devido a natureza
desgastante de seu trabalho. Com frequéncia, estdao envolvidos em situacoes
emocionalmente desafiadoras com os pacientes. Além disso, as condi¢cbes de
trabalho frequentemente se caracterizam por altas demandas, longas jornadas de
trabalho e recursos limitados, 0 que acrescenta estresse adicional. A falta de
reconhecimento adequado e valorizacao profissional também desempenha um papel
importante no agravamento do sofrimento mental dos enfermeiros (Santos et al.,
2021)

Conforme apresentado por Santos et al. (2021), é imperativo reconhecer a
necessidade de apoiar a salde mental dos profissionais de enfermagem. Isso pode
ser alcancado fornecendo recursos para ajuda-los a lidar com o estresse,
promovendo um ambiente de trabalho saudavel e garantindo que seu
comprometimento e esforco sejam reconhecidos de forma adequada. Esse cuidado
nao beneficia apenas os enfermeiros individualmente, mas também assegura a
gualidade dos cuidados de saude que oferecem aos pacientes, criando um circulo
virtuoso de bem-estar profissional e assisténcia médica de qualidade.

De fato, o autor Kantorski et al. (2022), aborda uma relevante questdo da
sobrecarga de trabalho, que ja vinha sendo amplamente discutida na literatura,
mesmo antes do advento da pandemia. O foco da analise recai sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem, com énfase especial na sobrecarga
de trabalho e na Sindrome de Burnout, fatores que tém contribuido para o crescente
desejo de abandonar a carreira de enfermagem.

A sobrecarga de trabalho é um problema crénico que permeia a profissédo de
enfermagem, caracterizado por longas jornadas laborais, tarefas complexas e
situacdes emocionalmente exaustivas. A Sindrome de Burnout, que se manifesta por
meio de exaustdo emocional, despersonalizacdo e diminuicdo da realizacdo
profissional, frequentemente resulta dessa acumulacdo de estresse e demandas
excessivas (Kantorski et al., 2022)

Conforme dito por Kantorski et al. (2022), fica entendido que o desfecho
lamentavel dessa situacdo € que um numero significativo de profissionais de
enfermagem esta ponderando a possibilidade de abandonar a profissdo, dadas as
repercussoes adversas da sobrecarga de trabalho e do Burnout em sua qualidade
de vida e salde mental. E fundamental abordar essas questdes de forma

abrangente, implementando estratégias de gerenciamento do estresse e cuidados
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com a saude mental em nivel individual, ao mesmo tempo em que se promovem
condicBes de trabalho mais equilibradas e se presta apoio aos profissionais.

De Oliveira et al. (2019), destaca um aspecto positivo decorrente do
enfrentamento da COVID-19: a capacidade de identificar os fatores associados ao
esgotamento fisico e psicologico enfrentados pelos profissionais de enfermagem
nesse contexto. Esses fatores estéo frequentemente relacionados ao surgimento de
sintomas de depressao, ansiedade, insdnia e angustia entre esses profissionais.

A pandemia da COVID-19 langou os profissionais de enfermagem em uma
situacao extremamente desafiadora. Eles estdo na linha de frente, enfrentando uma
carga de trabalho intensa e a exposicdo ao virus, além de lidar com o desgaste
emocional associado ao tratamento de casos graves e, em alguns casos, ao luto
pela perda de pacientes. Essas condi¢des adversas, juntamente com o contexto de
incerteza e riscos significativos, contribuiram para o esgotamento fisico e mental
desses profissionais (De Oliveira et al., 2019).

Conforme apresentado por De Oliveira et al. (2019), os sintomas de depressao,
ansiedade, insdnia e angustia, frequentemente observados nesses profissionais, séo
reflexos das pressées psicolégicas intensas que enfrentam. Eles estdo regularmente
expostos a situacdes estressantes e traumaticas, o que pode ter um impacto
profundo em sua saude mental e qualidade de vida.

Para enfrentar essa realidade, € vital oferecer apoio psicologico e estratégias
de gerenciamento do estresse adaptadas aos profissionais de enfermagem. Isso nédo
apenas ajuda a preservar a saude mental desses profissionais, mas também é
fundamental para garantir que possam continuar desempenhando um papel crucial
na resposta a pandemia. Cuidar do bem-estar dos profissionais de enfermagem é

essencial para manter a qualidade dos cuidados de saude prestados aos pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, é possivel compreender que os pontos de
maior relevancia sobre a tematica foram abordados de maneira abrangente. Além
disso, é notavel que os objetivos da revisao bibliografica foram alcancados de forma
parcial, tendo em vista que existem poucas literaturas a respeito do transporte

aeroespacial.



33

Este estudo buscou aprofundar a compreenséo das dificuldades enfrentadas
por esses profissionais que estiveram na linha de frente do combate & pandemia,
oferecendo uma visdo mais completa do impacto dessa crise em sua saude e bem-
estar. Tendo em vista que esta pesquisa revela a magnitude do desafio enfrentado
pelos enfermeiros de bordo durante a pandemia da COVID-19.

Esgotamento fisico e mental emergiu como uma preocupacao significativa,
impactando ndo apenas o bem-estar desses profissionais, mas também a qualidade
do cuidado prestado aos pacientes. A sobrecarga de trabalho, a exposicéo a riscos
de infecgéo e a falta de recursos adequados foram identificados como principais
fatores contribuintes.

O quadro de esgotamento reflete uma realidade critica, influenciando
negativamente ndo apenas a saude dos profissionais, mas também a exceléncia no
atendimento aos pacientes. O excesso de demanda, a constante exposi¢ao a riscos
de contagio e a escassez de recursos adequados se destacam como elementos-
chave nesse contexto desafiador.

Esses achados destacam a necessidade urgente de medidas de apoio aos
enfermeiros de bordo, incluindo treinamento em gerenciamento de estresse, acesso
a recursos de saude mental e a implementacdo de escalas de trabalho mais
equilibradas. Além disso, politicas e diretrizes aprimoradas para proteger a saude e
seguranca desses profissionais sao cruciais para enfrentar crises de saude publica
no futuro.

E crucial destacar a necessidade de realizar mais estudos na area a fim de
compreender completamente a extensdo do esgotamento fisico e mental enfrentado
pelos enfermeiros de bordo durante e apds a pandemia da COVID-19. Foi observado
uma lacuna na literatura em relacdo as dificuldades especificas vivenciadas por
esses profissionais em um contexto pandémico no transporte aeromédico.

Muitos estudos tém se concentrado no esgotamento dos enfermeiros em
ambientes hospitalares durante a pandemia, o que sublinha a urgéncia de uma
atencdo mais direcionada a essa tematica. Isso se torna ainda mais relevante
considerando o crescimento significativo da atuacdo dos enfermeiros no ambiente
aeroespacial.

Em reconhecimento ao papel vital desempenhado pelos enfermeiros de bordo
na linha de frente ao senario pandémico. E de extrema importancia enfatizar a

necessidade de cuidar do bem-estar fisico e mental desses profissionais.
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Ao assegurar o equilibrio fisico e emocional dos enfermeiros a bordo, ndo sé
se promove a saude e o desempenho destes profissionais, mas também se eleva a
exceléncia nos cuidados oferecidos aos pacientes. A atencao dedicada a esse grupo
ndo é apenas uma obrigacdo ética, mas uma contribuicdo inegavel para a eficiéncia
e a confiabilidade de todo o sistema de saude, gerando impactos positivos que
reverberam em beneficios matuos para profissionais e pacientes.

Por fim, o bem-estar fisico e mental dos enfermeiros de bordo n&o é apenas
essencial para eles, mas também para a seguranca e a qualidade dos cuidados
prestados aos pacientes. Cuidar desses profissionais € uma responsabilidade que

beneficia a todos no sistema de saude.
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